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CONCURSUL DE OCUPARE A POSTURILOR DIDACTICE/CATEDRELOR DECLARATE 
VACANTE/REZERVATE ÎN UNITĂŢILE DE ÎNVĂŢĂMÂNT PREUNIVERSITAR 

  
17 iulie 2019 

 
Probă scrisă 

 
KINETOTERAPIE 

Model 

• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 
• Timpul de lucru efectiv este de 4 ore. 
 

SUBIECTUL I (30 de puncte) 

Cotul posttraumatic reprezintă o patologie de succes a recuperării. 
a. Enumeraţi trei dintre obiectivele recuperării cotului posttraumatic, după suspendarea imobilizării.
            6 puncte 
b. Detaliaţi mijloacele de recuperare aferente celor trei obiective enumerate.         24 de puncte 
 
SUBIECTUL al II-lea (30 de puncte) 
 
Bilanţul articular al articulaţiei coxo-femurale este esenţial în evaluarea pacienţilor, după afecţiuni 
care au limitat amplitudinea de mişcare.  
a. Precizaţi tipul articulaţiei coxo-femurale.        6 puncte 
b. Detaliaţi conţinutul evaluării mişcărilor executate analitic, în planurile şi axele specifice de 
mişcare ale articulaţiei coxo-femurale.                24 de puncte 
 
SUBIECTUL al III-lea (30 de puncte) 
 
Se dau următoarele coordonate: subiect de sex masculin, 14 ani, diagnosticat cu lordoză 
habituală, care nu a beneficiat de tratament kinetic corectiv. 
Elaboraţi un program kinetic format din 8 exerciţii, în elaborare urmărindu-se respectarea structurii 
exerciţiului fizic terapeutic. 24 de puncte 
 
Notă: Se punctează utilizarea limbajului de specialitate. 6 puncte 


