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Proba scrisa

KINETOTERAPIE

Model
+ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)

Cotul posttraumatic reprezinta o patologie de succes a recuperarii.
a. Enumerati trei dintre obiectivele recuperarii cotului posttraumatic, dupa suspendarea imobilizarii.

6 puncte
b. Detaliati mijloacele de recuperare aferente celor trei obiective enumerate. 24 de puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Bilantul articular al articulatiei coxo-femurale este esential in evaluarea pacientilor, dupa afectiuni
care au limitat amplitudinea de miscare.

a. Precizati tipul articulatiei coxo-femurale. 6 puncte

b. Detaliati continutul evaluarii miscarilor executate analitic, in planurile si axele specifice de
migcare ale articulatiei coxo-femurale. 24 de puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Se dau urmatoarele coordonate: subiect de sex masculin, 14 ani, diagnosticat cu lordoza
habituala, care nu a beneficiat de tratament kinetic corectiv.
Elaborati un program kinetic format din 8 exercitii, in elaborare urmarindu-se respectarea structurii

exercitiului fizic terapeutic. 24 de puncte
Nota: Se puncteaza utilizarea limbajului de specialitate. 6 puncte
Proba scrisa la kinetoterapie Model
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