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pentru acreditarea maternitatilor ca Spitale Prieten al Copilului, in vederea promovarii si

w__ee

sustinerii alaptarii si reducerii gradului de mortalitate si morbiditate infantila

Scaderea numarului nou-nascutilor in Romania, in ultimele decenii, a fost determinatd de o serie de
factori, printre care si starea precard in care se afld, in continuare, o parte dintre maternitatile din
Romania. Actualul proiect de lege face parte dintr-un pachet legislativ care isi propune cresterea
natalititii prin rezolvarea unor probleme punctuale care ii determind pe romani si améane
momentul conceperii unui copil.

O maternitate baby- friendly (prieten al copilului) reprezinta o clasificare lansata inca din 1991 de
UNICETF si Organizatia Mondiald a Sanatatii, aplicabila in tari din intreaga lume si priveste respectarea
unor drepturi esentiale ale mamelor si copiilor lor, imediat dupa nastere, si care, printre altele, sa sustind
si sd promoveze alaptarea, dar si contactul imediat si neintrerupt dintre mama si copil dupi nastere. In
urma numeroaselor studii, s-a dovedit cd laptele matern este esential pentru sistemul imunitar al
copilului si pentru sandtatea sa, iar informarea si ajutorul concret oferit mamelor in privinta aldptarii
din partea sistemului de sdnatate este esential. Romania dispune, la ora actuald, de cateva sute de
maternitati, numai ca exista, in continuare, numeroase astfel de spatii in care necesitatea si importanta
aldptarii sunt subestimate, iar conditiile care sa ofere nou-ndscutului un start optim in viatd nu sunt
asigurate. In acelasi timp, in cele mai multe dintre cazuri, contactul direct dintre mama si copil nu este
incurajat si nu sunt asigurate conditiile pentru facilitarea lui, lucru care influenteaza in primul rand
procesul aldptarii.

In acest context, propun o initiativa legislativa pentru acreditarea maternitatilor ca Spitale Prietene cu
Copilul, obiectivul principal fiind stimularea alaptarii si reducerea gradului de mortalitate infantila. in
acest sens, ministerul Sanatatii va infiinta un grup de lucru care va elabora un program de acreditare a
maternitatilor care sd respecte urmatorii pasi: 1. Intocmirea unui ghid scris de hranire a sugarilor,
destinat personalului maternitatilor si comunicat parintilor. 2. Facilitarea contactelor imediate si
neintrerupte dintre mama si nou-ndscut, prin sprijinirea mamei sd initieze aldptarea cat mai curand
posibil dupa nastere. 3. Nou-ndscutii nu pot primi nlocuitori ai laptelui matern, cu exceptia cazului in
care este indicat din punct de vedere medical sau cand acest lucru este indicat pentru sanatatea mamei
si a copilului. 4. Incurajarea mamelor si a sugarilor pentru a ramane impreuni 24 de ore pe zi pe durata
interndrii acestora In maternitate. 5. Sprijinirea mamelor in recunoasterea semnalelor de foame ale nou-
nascutilor. 6. Sfatuirea mamelor cu privire la utilizarea si riscurile asociate cu hranirea cu biberonul,
oferirea de tetine si suzete. 7. Coordonarea externdrii din maternitate astfel incat parintii si sugarii lor
sd aiba acces in timp util la asistenta si ingrijire continud. Proiectul de lege prevede ca din grupul de
lucru vor face parte consultanti in lactatie certificati international, medici ginecologi pediatri si
neonatologi, precum si reprezentanti ai unor asociatii sau organizatii non-guvernamentale a caror arie
de activitate se referd la educatia prenatala, puericulturd si stimularea alaptarii. Pentru reinoirea
acreditarii, maternitatile urmeaza sa fie reevaluate de catre Ministerul Sanatatii odata la trei ani.
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Parlamentul Romaniei adopta prezenta lege.

Art. 1

Ministerul Sanatdtii Infiinteazd un grup de lucru care va elabora un program de acreditare a
maternitdtilor, in vederea incadrarii acestora in categoria “Spital Prieten al Copilului” prin
respectarea unui ghid care sa includd Tn mod obligatoriu respectarea urmatorilor pasi:

1. Intocmirea unui ghid scris de hranire a sugarilor, destinat personalului maternitatii $i comunicat
parintilor.

2. Asigurarea unui nivel de cunostinte, competente si abilitati suficient pentru a sustine aldptarea
din partea intregului personal prin educatie continua.

3. Informarea despre importanta si managementul aldptarii a tuturor femeilor insarcinate prin
educatie prenatala.

4. Facilitarea contactului direct (skin to skin) imediat si neintrerupt dupa nastere si sprijinirea
mamelor sa initieze alaptarea cit mai curnd posibil dupd nastere, ideal in prima ora.

5. Asistenta obligatorie pentru mame in vederea initierii, mentinerii aldptarii si pentru a gestiona
dificultatile ce pot aparea.

6. Nu se vor administra nou-nascutilor alaptati alimente sau fluide, altele decat laptele matern, cu
exceptia cazurilor cu indicatie medicald sau cand acest lucru este indicat pentru sanatatea mamei
si a copilului.

7. Facilitarea practicarii rooming-in-ului pentru mame si copiii lor 24 de ore pe zi.
8. Sprijinirea mamelor sd recunoasca si sa raspundd semnelor de foame ale copiilor.

9. Consilierea mamelor cu privire la utilizarea si riscurile asociate cu biberoanele, tetinele si
suzetele.



10. Coordonarea externdrii din maternitate astfel incat parintii si nou-nascutii lor s aiba acces 1n
timp util la asistenta si Tngrijire continud. Maternitatea va oferi servicii de consiliere, diagnostic si
tratament pentru problemele ce apar in domeniul aldptarii si lactatiei, cu ajutorul personalului
special instruit Tn acest sens, si dupa externarea mamei si a nou-nascutului.

Art 2.

Din grupul de lucru mentionat la Art. 1 vor face parte Consultanti in Lactatie Certificati
International (IBCLC), medici ginecologi, pediatri, neonatologi, medici de familie, alte specialitati
conexe, moase, asistenti medicali precum si reprezentanti ai unor asociatii sau organizatii non-
guvernamentale a caror arie de activitate se referd la educatia prenatald, puericulturd si promovarea
si sustinerea alaptarii.

Art. 3.

Maternitatile care vor fi acreditate in conformitate cu prevederile art. 5 urmeaza sa fie reevaluate
de catre Ministerul Sanatatii odata la trei ani, pentru reinnoirea acreditarii.

Art. 4

Ministerul Sanatatii va elabora un plan national prin care, Tn primii trei ani, incepand cu data intrarii
in vigoare a prezentei legi, minim 20% din totalul maternitatilor din Romania sa fie incluse in
programul de acreditare mentionat la Art. 1, iar Tn urmatorii 7 ani cel putin 90% dintre maternitati
sa fie acreditate.

Art. 5

Criteriile de evaluare, monitorizarea precum si procesul de reevaluare in vederea reinnoirii
acreditarii vor fi stabilite prin normele metodologice de aplicare a prezentei legi.

Art. 6

(1) Prezenta lege intra 1n vigoare la trei luni de la data publicarii in Monitorul Oficial al
Romaniei.

(2) In termenul prevazut la alin. (1), Ministerul Sanatatii elaboreaza normele metodologice de
aplicare, care se aproba prin hotarare a Guvernului.



