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Prob a scris a 5
CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICA

Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)

Se da urmatorul text:

Adaptarea la realitate presupune o bun&d cunoastere de sine, capacitatea de a ne analiza

aptitudinile si de a evalua situafile cu care ne confruntdm. In dobandirea si exersarea acestor

abilitafi, psihologia, cu mijloacele specifice de investigafie si puterea ei de interpretare, joacé un rol

decisiv, iar psihologia varstelor permite infelegerea comportamentelor si atitudinilor prin corelarea

unor date specifice diverselor stadii de dezvoltare psihica.

Pornind de la acest text, analizati conceptul de dezvoltare, pe baza urmatoarei structuri:

- definirea conceptului de dezvoltare, specificand totodatd semnificatia conceptului din
perspectiva genetica si ontogenetica;

- prezentarea celor trei paliere la nivelul carora se desfasoara dezvoltarea organismului uman;

- detalierea celor trei factori ai dezvoltarii ontogenetice;

- analizarea perioadei scolard mijlocie, ca etapa in evolutia si dezvoltarea copilului;

- enumerarea a trei stadii ale dezvoltarii umane, precizdnd totodata numele unuia dintre
teoreticienii care le-au descris.

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Scoala este o institutie sociala, un loc in care grupuri de elevi din medii sociale diferite si largi se
intélnesc. Atéat cultura socialda dominanta, cat si contextul psiho-economic de functionare al scolii
influenteaza relatiile si schimburile sociale intre cei care functioneaza in mediul scolar. Scoala nu
mai este un spatiu inchis, o enclava a societatii, ea preia tensiunile si problemele acesteia,
conflictele si dilemele ei.

A. Enumerati doua avantaje si doua dezavantaje ale utilizarii internetului in consiliere. 4 puncte

B. Mentionati trei categorii de programe informatice utilizate in consilierea carierei, precizand totodata
in ce consta fiecare dintre acestea si specificand particularitatile cate unui program informatic,

corespunzator categoriilor mentionate. 9 puncte
C. Formulati cinci principii in elaborarea programelor de invatare utilizate in consilierea cadrelor
didactice/a parintilor. 5 puncte

D. Construiti un argument care sa confirme ipoteza potrivit careia un proces educafional de calitate
presupune o implicare profund& a tuturor factorilor educationali — elevi, périnfi, cadre didactice.

3 puncte
E. Elaborati o analiza SWOT in vederea initierii unor strategii de interventie in optimizarea climatului
scolar. 5 puncte
F. Redactati un text coerent, semnificativ stiintific, de 10 randuri, in care sa precizati importanta
comunicarii online Tn procesul de consiliere. 4 puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Programa de concurs vizeaza, pe langa continuturile de metodica, anumite competente specifice
profesorului, pe care acesta trebuie sa le probeze pe parcursul desfasurarii activitatii didactice,
intre care: cunoasterea si utilizarea principalelor documente scolare reglatoare, capacitatea de a
construi demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor didactice la continuturi,
capacitatea de proiectare si realizare a evaluarii competentelor dobandite de elevi.

A. Definiti urmatoarele concepte: curriculum diferentiat, programé& scolara. 6 puncte

B. Precizati doua diferente dintre curriculumul la decizia scolii de tip aprofundare si opfional, ca
disciplind noua. 3 puncte
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C. Prezentati urmatoarele componente ale programelor scolare: competenfe specifice si
confinuturi. 4 puncte

D. Specificati in ce consta validitatea instrumentelor de evaluare. 3 puncte

E. Urmatoarea secventa face parte din programa de Consiliere si orientare pentru clasa a 1X-a:

Competente specifice Continuturi
1.2. Examinarea caracteristicilor specifice | Autocunoastere si dezvoltare personald
adolescentei Autocunoastere:
- factori care influenteazd increderea in sine
2.2. Aplicarea tehnicilor de autocontrol | Comunicare gi abilitafi sociale
emotional Autocontrol emofional:
- tehnici de autocontrol emofional
(Programe gcolare pentru aria curricularg Consiliere si orientare, OMEC 5287/2006)

a) Precizati o metoda didactica centrata pe elev, utilizatda pentru formarea/dezvoltarea
competentei specifice 1.2., enumerand totodata trei avantaje ale metodei in realizarea unui
demers didactic adecvat particularitatilor de varsta ale elevilor de clasa a IX-a.

b) Exemplificati desfasurarea demersului didactic pentru formarea/dezvoltarea competentei
specifice 1.2., prin metoda didactica pe care ati precizat-o la subpunctul a).

c) Prezentati modalitatea in care se realizeaza evaluarea competentei specifice 2.2., prin
observarea sistematicd a comportamentului elevilor. 14 puncte
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