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Probă scris ă 

 
KINETOTERAPIE 

Varianta 3 

• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord ă 10 puncte din oficiu. 
• Timpul de lucru efectiv este de 4 ore. 
 

SUBIECTUL I (30 de puncte) 
 
Exerciţiile fizice pasive pur asistate reprezintă forme ale exerciţiilor fizice terapeutice. 
a. Definiţi exerciţiile fizice pasive pur asistate.      6 puncte 
b. Prezentaţi şase dintre condiţiile generale de realizare a exerciţiilor fizice pasive pur asistate.

            12 puncte 
c. Prezentaţi patru dintre condiţiile speciale de realizare a exerciţiilor fizice pasive pur asistate. 
            12 puncte 
 
SUBIECTUL al II-lea (30 de puncte) 
 
Evaluarea mersului este deosebit de importantă în kinetoterapie. 
a. Definiţi mersul.           6 puncte 
b. Numiţi timpii/fazele mersului.         4 puncte 
c. Prezentați fiecare timp/fază a mersului de la punctul b.     20 de puncte 
 
SUBIECTUL al III-lea (30 de puncte) 
 
Se dau următoarele coordonate: subiect de sex masculin, vârstă 13 ani, diagnosticat cu cifoză 
toracală compensată lombar, dureroasă în regiunea toracală, care nu a beneficiat de tratament 
kinetic corectiv până în prezent. 
Elaboraţi un program kinetic de corectare format din opt exerciţii, urmărind respectarea structurii 
exerciţiului fizic terapeutic.         24 de puncte 
 
Notă: Se punctează utilizarea limbajului de specialitate (6 puncte). 


