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CLASA A IX-A
SUBIECTELE DE CONCURS

¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.
Subiectul | 30 de puncte

A. Cititi cu atentie enunfurile urmatoare. Transcrieti, pe foaia de concurs, cifra corespunzatoare fiecarui
enunt si notati in dreptul ei litera A, daca apreciati ca enunful este adevarat, sau litera F, daca apreciati ca
enuntul este fals. 15 puncte

1. Densitatea stimulilor reprezinta cantitatea de lucru mecanic efectuat pe unitate de timp. 3 puncte

2. Hemoragia capilara are ca particularitate culoarea sangelui rosu inchis. 3 puncte
3. Aptitudinile sunt componente stabile ale capacitatii motrice. 3 puncte
4. Efectuarea eforturilor trebuie sa se realizeze la cel putin 60 de minute de la trezirea din somn.

3 puncte
5. Continutul exercitiului fizic reprezintd modul in care se succed miscarile. 3 puncte

B. Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos (1-5), scrieti pe foaia de concurs, litera corespunzatoare

raspunsului corect. 15 puncte
1. Dupa gradul de constrangere, exercitiile fizice se clasifica astfel:

a. analitice, simple, standardizate

b. pregatitoare, specifice, de concurs

C. supramaximale, maximale, submaximale

d. tipizate, semitipizate, libere

2. Per Henrik Ling a fost personalitatea reprezentativa a sistemului de educatie fizica din:
a. Anglia

b. Franta

c. Germania

d. Suedia

3. Functia de dezvoltare cognitiva isi defineste rolul in raport cu planul:

a. biologic

b. cultural

c. educational

d. psihologic

4. Starea superioara de adaptare concretizata in cele mai bune performante realizate in concursurile
principale este:

a. cultura fizica

b. efortul competitional

. forma sportiva

. performanta sportiva

o0

5. Leziunile osoase traumatice caracterizate prin intreruperea continuitatii tesutului osos sunt:
a. contuzii

b. fracturi

c. luxatii

d. plagi

CLASA A IX-A SUBIECT
Pagina 1 din 2



Subiectul al ll-lea 30 de puncte

1. Coloana A cuprinde notiuni de baza si specifice domeniului sportiv, iar coloana B, elemente definitorii
ale acestora. Scriefi, pe foaia de concurs asocierea corecta dintre fiecare cifra a coloanei A si litera
corespunzatoare din coloana B. 15 puncte

A B

1. detenta a. folosirea unor substante si/sau metode care
reprezintd potentiali daunatori ai sanatatii sportivilor,
dar care imbunatatesc performantele

2. competitie b. conduitd voluntara de mobilizare, concentrare si
accelerare a fortelor fizice si psihice in cadrul unui
sistem cu reglaj constient si inconstient, in vederea
3. test depasirii unui obstacol, a invingerii unei rezistente a
mediului sau a propriei persoane

c. capacitatea grupelor musculare de a dezvolta forta
4. efort maxima ntr-un timp cat mai scurt

d. structura motrica elaborata cu scopul identificarii,
constatarii, descoperirii sau verificarii unei componente
5. doping a capacitatii motrice

e. instrument de lucru validat, standardizat si etalonat
pe cale experimentala pentru evaluarea capacitatilor
subiectilor

f. manifestare organizata si planificata a carei finalitate
consta n stabilirea unor ierarhii

2. Raspundeti pe foaia de concurs urmatoarelor cerinte: 15 puncte

a. Precizati trei proprietati ale tesaturilor din care este confectionat echipamentul sportiv. 3 puncte

b. Prezentati una dintre fazele de producere a oboselii. 3 puncte

c. Mentionati trei dintre mijloacele competitionale din cadrul jocurilor sportive. 3 puncte

d. Specificati trei dintre obiectivele generale ale sportului de performanta. 3 puncte

e. Precizati trei caracteristici ale aptitudinilor. 3 puncte
Subiectul al lll-lea 30 de puncte

Viteza este o calitate motrica de baza.

1. Mentionati cinci dintre factorii biologici care conditioneaza viteza. 10 puncte

2. Specificati doua dintre formele de manifestare ale vitezei. 2 puncte

3. Prezentati una dintre formele de manifestare ale vitezei specificata la punctul 2. 8 puncte

4. Precizati doua dintre instrumentele cu care se pot masura caracteristicile spatiale ale miscarilor si
actiunilor. 2 puncte

5. Prezentati caracteristica temporala a miscarii - tempoul. 8 puncte
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