MINISTERUL EDUCATIEI
OLIMPIADA DE PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA
ETAPA NATIONALA
9 MAI 2024

CLASA a Xl-a
SUBIECTELE DE CONCURS

+ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

Subiectul | 30 de puncte

Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos (1-15), scrieti, pe foaia de concurs, litera corespunzatoare
raspunsului corect.

1. Prima editie a Jocurilor Olimpice Moderne a avut loc in anul:

a. 1894
b. 1896
c. 1900
d. 1906

2. Primul roméan ales in Comitetul International Olimpic a fost:
a. George A. Plagino
b. George Gh. Bibescu
c. Pierre de Coubertin
d. Th. Georgescu
3. Prima medalie de argint a Romaniei la Jocurile Olimpice de vara a fost ob{inuta de:
a. Echipa nationala de rugby, in 1924
b. Henri Rang, calarie, in 1936
c. losif Sirbu, tir, Tn 1952
d. Olga Orban-Szabo, scrima, in 1956
4. Tn anul 1924, a avut loc prima editie a Jocurilor Olimpice de iarna, in localitatea:
a. Chamonix

b. Lake Placid
c. Oslo
d. Sapporo

5. Prima medalie de aur a Romaniei a fost obtinuta la editia a XV-a a Jocurilor Olimpice din anul 1952
de la Helsinki, de catre:
a. Gheorghe Lichiardopol
b. Gheorghe Negrea
c. losif Sarbu
d. Leon Rotman
6. Printre formele de acte legislative din domeniul sportiv, se regasesc urmatoarele:
a. hotaréari, principii, ordonante
b. legi, hotarari, metodologii
c. regulamente, metodologii, restructurari
d. traditii, legi, hotarari
7. Presa sportiva are rolul:
a. de a informa cititorii, oferind in principal, date, opinii si comentarii despre cele mai recente
evenimente sportive
b. de a informa cititorii despre cele mai eficiente metode de antrenament
c. de a informa opinia publica in legatura cu cele mai noi descoperiri in domniul artei
d. de a forma opinii contradictorii din cadrul procesului instructiv-educativ
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8. Cel mai important element care determina trecerea de la un stadiu la altul al antrenamentului sportiv
este:

a. cresterea treptata a efortului

b. specializarea timpurie

c. valoarea performantei realizate

d. varsta sportivilor

9. Stadiul | al antrenamentului sportiv are ca obiectiv, cu cel mai mare grad de generalitate, crearea
premiselor generale (fundamentale) pentru:
a. dezvoltarea intelectuala si artistica
b. dezvoltarea pe termen lung a capacitatii de performanta
c. efortul din cadrul antrenamentului sportiv
d. formarea unui caracter de invingator
10. Criteriile de selecfie biologice — functionale pot avea urmatorii parametrii de structura:
a. capacitate vitala, tensiune arteriala
b. compozitia sdngelui, echilibru acido-bazic
c. inaltime, greutate
d. rezistenta la stres, conduita in conflict
11. Capitolul VI al jurnalului de autocontrol cuprinde:
a. datele de identificare
b. evidenta continutului fiecarei leciii
c. graficul de control al activitatii functionale
d. planul de antrenament intocmit de antrenor
12. Starea de nutritie se defineste ca:
a. ansamblul alimentelor de baza pe care individul trebuie sa le achizitioneze
b. cheltuiala energetica pe care organismul trebuie sa o suporte in cadrul eforturilor de diferite tipuri
c. proportia echilibrata a factorilor antrenamentului sportiv
d. totalitatea reacfiilor ce se produc in organism dupa digestia si absorbtia alimentelor in intestine
13. Luxatiile se caracterizeaza prin:
a. Tntinderea fibrelor musculare
b. nedeplasarea suprafetelor articulare din pozitia lor anatomica normala
c. scoaterea suprafetelor articulare din pozitia lor anatomica normala
d. tulburari si leziuni locale si generale
14. Printre masurile de prim ajutor in cazul fracturilor inchise intalnim:
a. pansament compresiv
b. repozitionarea capetelor osoase implicate in fractura
c. aplicarea infiltratiilor cu novocaina in zona afectata
d. imobilizarea osului fracturat in pozitia in care se gaseste
15. In cazul folosirii procedeului ,cu intervale” pentru dezvoltarea rezistentei, durata medie a pauzei
este cuprinsa intre:
a. 15- 35 secunde
b. 45— 90 secunde
c. 100 - 120 secunde
d. 130 - 160 secunde
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A. Selectia in sport reprezintd un proces (activitate) desfasurat pe parcursul intregii pregatiri sportive.

15 puncte
1. Definiti selectia in sport. 3 puncte
2. Prezentati cele trei etape ale seleciiei. 6 puncte
3. Precizati cele patru criterii de selecfie. 4 puncte
4. Mentionati doi parametri de structura fizici. 2 puncte
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B. Coloana A cuprinde unitatile organizatorice ale sportului scolar la nivel national, iar coloana B,
atributiile corespunzatoare fiecarei unitati. Scrieti pe foaia de concurs, asocierea corecta dintre

fiecare cifra a coloanei A si litera corespunzatoare din coloana B. 15 puncte
A B
1. Agentia Nationala pentru Sport a. structuri sportive de interes national, persoane

juridice de drept privat, de utilitate publica,
autonome, neguvernamentale, apolitice si fara
scop lucrativ, constituite prin asocierea cluburilor
sportive si asociatilor judetene, pe ramuri
sportive

2. Federatiile sportive nationale b. asociatie de interes national, persoana juridica
de drept privat, de utilitate publica, autonoma,
nonprofit, neguvernamentald, apolitica si fara
scop lucrativ care se organizeaza si functioneaza
in baza statutului propriu, elaborat in conformitate
cu prevederile Cartei Olimpice

3. Centrele Nationale Olimpice de Pregatire a c. organ al administratiei publice centrale de
Juniorilor specialitate, care coordoneaza activitatea din
domeniul educatiei fizice si sportului, cu exceptia
activitatii de educatie fizica si sport din unitatile si
institutile de invatamant si cu exceptia activitatii
de educatie fizica si sport din unitatile militare si
de Tnvatamant militar

4. Comitetul Olimpic si Sportiv Roman d. organ de specialitate, institutie publica
autonoma cu personalitate juridica in subordinea
Ministerului Educatiei si Cercetarii, pe durata
nelimitata

5. Federatia Sportului Scolar si Universitar e. structuri sportive, persoane juridice de drept
privat, autonome, neguvernamentale, apolitice si
fara scop lucrativ, constituite prin asocierea
cluburilor sportive profesioniste pe ramuri
sportive

f. structuri sportive care au drept scop
selectionarea si pregatirea centralizata a
sportivilor  juniori, in  vedere  obtinerii
performantelor  sportive  potrivit  specificului
disciplinelor sportive, cat si promovarea acestora
spre Tnalta performanta
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Elaborati un eseu de 1-2 pagini, cu tema Ma&suri de prim ajutor in situatii de oboseald cauzata de
caldura, arsuri si insolatie. in elaborarea eseului, veti avea in vedere urmatoarele repere:

a. Mentionarea celor sase masuri implicate in tratamentul oboselii cauzate de caldura.

12 puncte
b. Clasificarea arsurilor. 3 puncte
c. Descrierea gradelor de arsuri ale pielii. 6 puncte
d. Prezentarea efectelor generale ale insolatiei, produse in organism. 4 puncte

Nota! Se puncteaza si utilizarea adecvata a limbajului de specialitate (2 puncte), structura prezentarii
(1 punct) si incadrarea eseului in limita de spatiu precizata (2 puncte).
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