Anexanr. 3 la O.M.E.C. nr. / .08.2025
Prezenta anexa cuprinde:

A. Nota de prezentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa zi, pentru
clasele cu predare a unei limbi moderne in regim intensiv sau bilingv

B. Planuri-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, pentru clasele cu predare a unei limbi
moderne in regim intensiv

C. Planuri-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, pentru clasele cu predare a unei limbi
moderne in regim bilingv

A. NOTA DE PREZENTARE
a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa zi,
pentru clasele cu predarea unei limbi moderne in regim intensiv sau bilingv

I. Context general

In acord cu Legea invatdmantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si completarile
ulterioare, precum si cu O.M.E.C. nr. 4350/2025 privind aprobarea planurilor-cadru pentru invatamantul
liceal, forma cu frecventa zi, Ministerul Educatiei si Cercetarii recunoaste si sustine importanta consolidarii
studiului limbilor moderne. Prin urmare, ofera posibilitatea organizarii, la nivel liceal, a unor parcursuri
educationale diferentiate pentru clase cu predare a unei limbi moderne in regim intensiv sau bilingy,
raspunzand cerintelor de mobilitate academica si profesionala, promovand multilingvismul si creand cadrul
legal pentru exprimarea dreptului elevilor la o educatie adaptata nevoilor societatii contemporane. In mod
specific, articolul 92 din Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si completarile
ulterioare, reglementeaza posibilitatea constituirii claselor cu predare a unei limbi moderne in regim intensiv
sau bilingv, iar articolul 102 alin. (4) si (5) prevede sustinerea probelor orale si scrise la o limba de circulatie
internationala studiata pe parcursul invatamantului liceal in cadrul examenului national de bacalaureat.

La nivel normativ, planurile-cadru aprobate prin Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr.
4350/2025 reprezinta fundamentul pentru dezvoltarea curriculara specifica claselor cu predare intensiva sau
bilingva a limbilor moderne, care necesita completarea studiului limbii moderne L1 sau L2 cu un numar de
ore adecvat regimului de studiu.

Astfel, prin adaptarea planurilor-cadru aprobate prin O.M.E.C. nr. 4350/2025 pentru clasele cu
predare a unei limbi moderne in regim intensiv sau bilingv, se asigura un numar de 4 ore/saptamana pentru
predarea limbii moderne L1 sau L2 in regim intensiv, incluzand si practica limbii in contexte specifice
specializarii clasei, in fiecare an de studiu, respectiv un numar de 6 ore/saptamana pentru predarea limbii
moderne L1 sau L2 in regim bilingv, incluzand si practica limbii in contexte specifice specializarii clasei, in
fiecare an de studiu, sustinand astfel o progresie reala a competentelor lingvistice. Predarea limbilor
moderne in regim intensiv sau bilingv se realizeaza pe grupe, cu respectarea prevederilor legale in vigoare.

Din perspectiva curriculara si pedagogica, prevederile acestor reglementari sunt in acord cu
orientarile europene promovate de Cadrul European Comun de Referinta pentru Limbi (CECRL), document de
referinta adoptat si utilizat in toate politicile educationale privind studiul limbilor straine in Romania. De
asemenea, politica educationala nationala promoveaza dezvoltarea competentelor-cheie pentru invatarea
pe tot parcursul vietii, in conformitate cu Recomandarea Consiliului Uniunii Europene din 2018, in care
competenta de plurilingvism si pluriculturalism este recunoscuta ca una dintre cele opt competente esentiale
pentru cetatenie activa si insertie profesionala.



Romania valorifica, totodata, existenta unor acorduri interguvernamentale in domeniul educatiei,
prin care sunt reglementate forme de organizare a invatamantului bilingv in parteneriat cu state precum
Franta, Germania, Spania sau ltalia. In baza acestor acorduri s-au creat retele de licee bilingve cu profil
international, in cadrul carora se deruleaza programe cu dubla certificare, se utilizeaza curriculum comun si
se organizeaza evaluari echivalente specifice sistemelor de educatie partenere.

Astfel, cadrul legislativ si politicile educationale din Romania sustin, in mod activ, deschiderea
studiului limbilor moderne catre spatiul european si international, nu numai ca instrument de comunicare,
ci si ca o confirmare a preocuparii constante de cooperare, dialog intercultural si mobilitate europeana. Prin
aceste planuri-cadru adresate claselor cu predare a limbilor moderne in regim intensiv sau bilingv, se are in
vedere asigurarea unei educatii de calitate, incluziva si adaptata societatii globale si competitive.

Tn concluzie, planurile-cadru pentru invatamantul liceal cu studiu intensiv sau bilingv al unei limbi
moderne contribuie la:
- formarea de absolventi plurilingvi, capabili sa se exprime fluent in contexte academice europene si
internationale;
- consolidarea profilului de formare al elevului;
- sustinerea integrarii absolventilor ciclului liceal in invatamantul superior sau pe piata muncii din UE.

Il. Elemente comune ale planurilor-cadru pentru clasele cu predarea unei limbi moderne in regim
intensiv sau bilingv

Indiferent de regimul de predare, intensiv sau bilingv, prezentele planuri-cadru urmaresc:

- dezvoltarea competentelor de comunicare in limbi moderne la nivel avansat, conform CECRL;

- alocarea unui numar corespunzator de ore pentru studiul intensiv sau bilingv al limbii moderne L1 sau
L2;

- asigurarea progresiei competentelor lingvistice corelate cu setul competentelor cheie promovate la
nivel european;

- predarea disciplinelor non-lingvistice in limba moderna, atat distinct, cat si prin metoda CLIL (Content
and Language Integrated Learning);

- sustinerea dimensiunii europene a educatiei, prin recunoasterea certificatelor lingvistice cu
recunoastere internationala si a participarii elevilor romani la competitii europene si internationale.

lll. Studiul in regim intensiv al limbilor moderne

Regimul intensiv de predare a unei limbi moderne L1/L2* presupune alocarea a 4 ore/saptamana in
fiecare an de liceu. Tn cazul filierei tehnologice, studiul limbii moderne L2* se implementeaza doar la
solicitarea operatorilor economici parteneri.

Acest regim de predare a limbilor moderne se adreseaza elevilor care manifesta interes pentru o
pregatire aprofundata in limba respectiva intr-un cadru formal si are urmatoarele caracteristici:

- pune accent pe intelegerea si exprimarea orala si scrisa in limba moderna;

- ofera posibilitatea sustinerii examenului national de bacalaureat si promovarea probelor specifice la
niveluri avansate de competenta in limba moderna;

- valorificarea CDEOS din care se aloca ore in CS studiului intensiv, prin includerea in programele scolare
dedicate a unor contexte de practica a limbii moderne.

Tn invatamantul liceal este permisa studierea unei singure limbi moderne in regim intensiv.

* Limba modernd L2 reprezintd fie limba strdind al cdrui studiu a inceput in ciclul gimnazial si
continud in ciclul liceal, fie limba strdind al cdrui studiu incepe din clasa a IX-a.



IV. Studiul in regim bilingv al limbilor moderne

Regimul bilingv de predare a unei limbi moderne L1/L2 presupune atat studiul aprofundat al limbii
moderne, cat si predarea in limba respectiva a unor discipline non-lingvistice, fie distinct, fie prin aplicarea
metodei CLIL. Prezentele planuri-cadru pentru clasele cu predare in regim bilingv al limbilor moderne mentin
cele doua tipuri de functionare a acestor formatiuni de studiu/grupe/clase, astfel:

1) Bilingv general

Constituirea claselor cu predare in regim bilingv se realizeaza in baza propunerii acestora de catre
unitatea de invatamant liceal si in baza deciziei inspectoratelor scolare. Pentru aceste clase:
- se asigura, in fiecare an de studiu, 6 ore/saptamana de studiu al unei limbi moderne;
- in numarul de ore alocate limbii moderne prin planurile-cadru specifice, se includ una sau mai
multe discipline CLIL/ DNL;
Tn situatia nvatdmantului liceal tehnologic dual, includerea in proiectul planului de scolarizare a unei
clase cu predare in regim bilingv se face numai cu acordul operatorilor economici cu care unitatea de
invatamant are parteneriat incheiat pentru respectiva clasa.

2) Bilingv in baza acordurilor interguvernamentale bilaterale

Tn baza unor acorduri interguvernamentale, in sistemul romanesc de invatdmant s-au infiintat sectii
bilingve astfel:

- reteaua sectiilor bilingve francofone care sustin Bacalaureatul francofon - prin cooperarea bilaterala
cu Republica Franceza;

- reteaua sectiilor bilingve germane, respectiv programul ZfA (Centrala pentru Activitate Scolara in
Strainatate din R.F., Germania) - prin cooperarea bilaterala cu Republica Federala Germania;

- reteaua sectiilor bilingve spaniole care sustin Bacalaureatul spaniol - prin cooperarea bilaterala cu
Regatul Spaniei;

- reteaua sectiilor bilingve italiene care sustin Bacalaureatul italian in baza Memorandumului de
intelegere intre Guvernul Romaniei si Guvernul Republicii Italiene privind functionarea sectiilor
scolare bilingve romano-italiene - prin cooperarea bilaterala cu Republica Italiana.

Organizarea acestui tip de clase cu predarea limbii moderne in regim bilingv presupune reglementari
specifice: cadre didactice selectate si formate special, curriculum CLIL / DNL adaptat si sustinerea evaluarii
in formate internationale sau duale (de exemplu, examen de bacalaureat dublu, national si francofon).

n invatamantul liceal este permisa studierea unei singure limbi moderne in regim bilingyv.



B. PLANURI-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI,
PENTRU CLASELE CU PREDARE A UNEI LIMBI MODERNE N REGIM INTENSIV

R Pentru clasele cu predare a unei limbi moderne in regim intensiv, filiera teoretica, profilul
real, specializarea matematica-informatica/stiinte ale naturii, se aplica planul-cadru pentru
invatamantul liceal, forma cu frecventa zi, aprobat ca Anexa nr.2 / Anexa nr. 3 la O.M.E.C.
nr. 4350/2025, cu urmatoarele adaptari/completari:

I.1. Intensiv, limba moderna 1
I.1.1 Asigurarea studiului limbii moderne 1 in regim intensiv, in cadrul curriculumului de

specialitate din aria curriculara Limba si comunicare, specializarea matematica-
informatica/stiinte ale naturii

ARIA CURRICULARA/ | Clasa alX-a Clasa a X-a ClasaaXl-a | Clasaa Xll-a

Disciplina TC | CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC | CS CDEOS

LIMBA S| COMUNICARE 6 | 2 6 | 2 5|3 5| 2
Limba si literatura romana 3 - 3| - 2 | - - 2 | - |-
Limba moderna 1* 2|2 - 2|2 - 2|2 - 2|2 |-
Limba moderna 2 1 - 1 1 - 1 -
Discursuri multiple - literaturd si| | | S |
stiinte

*Orele din CS reprezinta buget de timp alocat practicii limbii moderne 1, inclusiv in contexte specifice specializarii si
cu abordari integrate, care se vor regdsi in tematicile si continuturile detaliate in programele scolare.

I.1.2 Planul-cadru pentru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, filiera teoretica, profilul
real, clase cu predarea limbii moderne 1 in regim intensiv

I.1.2.1 Specializarea matematica-informatica

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a XlI-a

ARIA CURRICULARA

TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS

LIMBA SI COMUNICARE 6 6 53 5
MATEMATICA $I STIINTE ALE

NATURII A 0 | 3 "8 "
OM SI SOCIETATE 4 | - 5| - 5| - 5| -
ARTE 1| - - 1| - - 1| - - | -
EDUCATIE  FIZICA, SPORT §Ip . | 11 - 11 - 11 .
SANATATE

TEHNOLOGII 1] 2 1] 2 1| 4 113
CONSILIERE S| ORIENTARE

CS flexibil

Total ore/saptamana

TC/CS/CDEOS 19|10 0-1 J20|{10| O-1 J14 |16 | 0-3 |13 15| 1-4
Total (clasa cu predare a limbii 29-30 30-31 30-33 29-32

moderne 1 in regim intensiv)
_




1.1.2.2 Specializarea stiinte ale naturii

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS
LIMBA S| COMUNICARE
MATEMATICA SI STIINTE ALE

NATURII 5|7 5|7 - 112 - 112
OM SI SOCIETATE 4 | - 5| - 5| - 5| -
ARTE 1| - - 1| - - 1| - -] -
EDUCATIE FIZICA, SPORT SI 11 - 11 - 1] 1|
SANATATE

TEHNOLOGII 1] 1 1|1 1| - 1| -
CONSILIERE SI ORIENTARE 1

CS flexibil

Total ore/saptamana

TC/CS/CDEOI; 19 /10| 0-1 J20|{10| O-1 14|16 | 0-3 J13|15| 1-4
Total (clasa cu predare a limbii 29-30 30-31 30-33 29-32

moderne 1 in regim intensiv)

I.1.3 Alte precizari

Aplicarea prezentelor planuri-cadru se va realiza prin coroborarea acestora cu planurile-cadru si
notele specifice din Anexele nr. 1 si 2 la O.M.E.C. nr. 4350/2025. CDEOS va urmari, cu prioritate, prin
propunerile de discipline optionale, sa acopere nevoile si interesele de invatare ale elevilor.



1.2 Intensiv, limba moderna 2

I.2.1 Asigurarea studiului limbii moderne 2 in regim intensiv, in cadrul curriculumului de
specialitate din aria curriculara Limba si comunicare, specializarea matematica-
informatica/stiinte ale naturii

ARIA CURRICULARA/ | Clasa alX-a Clasa a X-a ClasaaXl-a | Clasaa Xll-a

Disciplina TC | CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC | CS CDEOS

LIMBA SI COMUNICARE 6 | 3 6 | 3 5| 4 5|3
Limba si literatura romana 3 3 2 2
Limba moderna 1 2 | - 2 | - 2 | - 2 | -
Limba moderna 2* 113 113 113 113
Discursuri multiple - literaturd si| | | 2

stiinte

*Orele din CS reprezinta buget de timp alocat practicii limbii moderne 2, inclusiv in contexte specifice
specializarii si cu abordari integrate, care se vor regdsi in tematicile si continuturile detaliate in programele
scolare.

1.2.2 Planul-cadru pentru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, filiera teoretica, profilul
real, clase cu predarea limbii moderne 2 in regim intensiv

1.2.2.1 Specializarea matematica-informatica

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

ARIA CURRICULARA TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS

LIMBA S| COMUNICARE 6 | 3 6 | 3 5| 4 5| 3
MATEMATICA SI STIINTE ALE

NATURII CT > |3 > |3 |8 -9

OM SI SOCIETATE 4 | - 5 - 5 - 5 -

ARTE 1] - - 1| - - 1] - - -
EI_)USZATIE FIZICA, SPORT SI 1 ) 1 ) 1 ) 1 )
SANATATE

TEHNOLOGII 1 2 1 2 1 4 1 3
CONSILIERE SI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - -
CS flexibil

lofaforsaptamans 1911 - 20|11 - |14]17| 02 |13|16| 03
TC/CS/CDEOS

Total (clasa cu predare a limbii 30 31 31-33 29-32

moderne 2 in regim intensiv)

1.2.2.2 Specializarea stiinte ale naturii

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC CS CDEOS TC \ CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS

LIMBA SI COMUNICARE 6| 3 6 | 3 5 | 4 5| 3

MATEMATICA SI STIINTE ALE

NATURI] 5|7 5 | 7 - 12 - 112
OM SI SOCIETATE 4 | - 5 | - 5 | - 5 | -

ARTE 1] - I KR - 11 - -] -




EDUCATIE FIZICA, SPORT $I
SANATATE

TEHNOLOGII 1] 1 1
CONSILIERE S| ORIENTARE 1
CS flexibil

Total ore/saptamana
TC/CS/CDEOS 19 | 11 20 | 11 14 (17| 0-2 |13 |16 | 0-3

Total (clasa cu predgre a ljmbii 30 31 31-33 29-32
moderne 2 in regim intensiv)

1.2.3 Alte precizari

Aplicarea prezentelor planuri-cadru se va realiza prin coroborarea acestora cu planurile-cadru si
notele specifice din Anexele nr. 1 si 3 la O.M.E.C. nr. 4350/2025. CDEOS va urmari, cu prioritate, prin
propunerile de discipline optionale, sa acopere nevoile si interesele de invatare ale elevilor.



. Pentru clasele cu predare a unei limbi moderne in regim intensiv, filiera teoretica, profilul
umanist, specializarea stiinte sociale, se aplica planul-cadru pentru invatamantul liceal, forma
cu frecventa zi, aprobat ca Anexa nr. 4 la O.M.E.C. nr. 4350/2025, cu urmatoarele
adaptari/completari:

Il.1. Intensiv, limba moderna 1

I1.1.1 Asigurarea studiului limbii moderne 1 in regim intensiv, in cadrul curriculumului de
specialitate din aria curriculara Limba si comunicare, specializarea stiinte sociale

ARIA CURRICULARA/ | Clasa alX-a Clasa a X-a ClasaaXl-a | ClasaaXll-a

Disciplina TC | CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC | CS CDEOS

LIMBA S| COMUNICARE 6 |5 6 | 5 5|5 5|5

Limba si literatura romana 311 - 311 2 |2 - 2|2 -
Limba moderna 1* 2 | 2 - 2 | 2 - 2 | 2 - 2 |2 -
Limba moderna 2 11 1 - 111 111 - 111 -
Limba latind -1 - -1 - - - - - -

*Orele din CS reprezinta buget de timp alocat practicii limbii moderne 1, inclusiv in contexte specifice
specializarii si cu abordari integrate, care se vor regdsi in tematicile si continuturile detaliate in programele
scolare.

I1.1.2 Planul-cadru pentru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, filiera teoretica, profilul
umanist, specializarea stiinte sociale, clase cu predarea limbii moderne 1 in regim intensiv

ARIA CURRICULARA/ | Clasa a IX-a ClasaaX-a | ClasaaXl-a Clasa a XlI-a

Disciplina TC | CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS

LIMBA SI COMUNICARE 6

MATEMATICASISTINTEALE [ [ 5 | 1, |,
NATURII

OM SI SOCIETATE 413 5 | 4 5 |7 5 | 4
ARTE 11-1] - [1]-] - 1| - -] -
EDUCATIE FIZICA, SPORT Sl A .| . .. ]
SANATATE

TEHNOLOGI! 1] - 1] - 1| - 1] -

CONSILIERE SI ORIENTARE
CS flexibil

Total ore/ saptamana
TC/CS/CDEOS

Total (clasa cu predare a limbii
moderne 1 in regim intensiv)

28-30 29-31 30-33 29-32

11.1.3 Alte precizari

Aplicarea prezentelor planuri-cadru se va realiza prin coroborarea acestora cu planurile-cadru si
notele specifice din Anexele nr. 1 si 4 la O.M.E.C. nr. 4350/2025. CDEOS va urmari, cu prioritate, prin
propunerile de discipline optionale, sa acopere nevoile si interesele de invatare ale elevilor.



II.2 Intensiv, limba moderna 2

I1.2.1 Asigurarea studiului limbii moderne 2 in regim intensiv, in cadrul curriculumului de
specialitate din aria curriculara Limba si comunicare, specializarea stiinte sociale

ARIA CURRICULARA/ | Clasa alX-a Clasa a X-a ClasaaXl-a | ClasaaXll-a

Disciplina TC | CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC | CS CDEOS
LIMBA S| COMUNICARE 6 | 6 6 |6 51| 6 5| 6
Limba si literatura romana 31 311 - 2 |2 2 |2
Limba moderna 1 2 |1 2 |1 - 2 |1 2 |1
Limba moderna 2* 113 113 - 113 113

Limba latina -1 - -1 - - - - - - -

*Orele din CS reprezinta buget de timp alocat practicii limbii moderne 2, inclusiv in contexte specifice
specializarii si cu abordari integrate, care se vor regdsi in tematicile si continuturile detaliate in programele
scolare.

I1.2.2 Planul-cadru pentru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, filiera teoretica, profilul
umanist, specializarea stiinte sociale, clase cu predarea limbii moderne 2 in regim intensiv

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC| CS| CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS
LIMBA SI COMUNICARE 6

MATEMATICA SI STIINTE ALE 5 | - 5 | - _ |9 2|
NATURII

OM SI SOCIETATE 4 |3 5| 4 5 | 7 5 | 4
ARTE 1] - - 1| - - 1 - - |-
EDUCATIE FIZICA, SPORT $I 1 - 1] - 1 ] 1]
SANATATE

TEHNOLOGI! 1| - 1| - 1 - 1] -
CONSILIERE SI ORIENTARE 1| - - 1| - - 1 - - 1] - -
CS flexibil

Total ore/ saptaména

TC/CS/CDEO; 19|10| 0-1 J20|10| O-1 | 14 (15| 1-4 |13 |15| 1-4

Total (clasa cu predare a limbii
moderne 2 in regim intensiv)

11.2.3 Alte precizari

Aplicarea prezentelor planuri-cadru se va realiza prin coroborarea acestora cu planurile-cadru si
notele specifice din Anexele nr. 1 si 4 la O.M.E.C. nr. 4350/2025. CDEOS va urmari, cu prioritate, prin
propunerile de discipline optionale, sa acopere nevoile si interesele de invatare ale elevilor.



M. Pentru clasele cu predare a unei limbi moderne in regim intensiv, filiera teoretica, profilul
umanist, specializarea filologie, se aplica planul-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu
frecventa zi, aprobat ca Anexa nr. 5 la O.M.E.C. nr. 4350/2025, cu urmatoarele
adaptari/completari:

lll.1. Intensiv, limba moderna 1

lll.1.1 Asigurarea studiului limbii moderne 1 in regim intensiv, in cadrul curriculumului de
specialitate din aria curriculara Limba si comunicare, specializarea filologie

ARIA CURRICULARA/ | Clasa alX-a Clasa a X-a ClasaaXl-a | Clasaa Xll-a

Disciplina TC | CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC | CS CDEOS
LIMBA SI COMUNICARE

Limba si literatura romana
Limba moderna 1*

Limba moderna 2

Limba latind

Literaturd universald - | - - - | - - -1 - - |1 -
*Orele din CS reprezinta buget de timp alocat practicii limbii moderne 1, inclusiv in contexte specifice
specializarii si cu abordari integrate, care se vor regdsi in tematicile si continuturile detaliate in programele
scolare.
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[11.1.2 Planul-cadru pentru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, filiera teoretica, profilul
umanist, specializarea filologie, clase cu predarea limbii moderne 1 in regim intensiv

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS

LIMBA SI COMUNICARE 6 | 6 6 | 6 5 9 5|8
MATEMATICA SI STIINTE ALE 5 | - 5 | - i 1 i 1
NATURII

OM SI SOCIETATE 4 | 3 513 5 3 5 | 2

ARTE 1| - - 1| - - 1 - - -
EDUCATIE FIZICA, SPORT SI 11 - 1] - 1 i 1 i
SANATATE

TEHNOLOGII 1| - 1| - 1 - 1 -
CONSILIERE SI ORIENTARE 1| - - 1| - - 1 - - 1 - -
CS flexibil

Total ore/ saptamana

TC/CS/CDEO$p 199 | 0-2 20| 9| 0-2 14 |13 | 3-6 |13 |13 | 3-6
e e o | a0 | ar | a0

lll.1.3 Alte precizari
Aplicarea prezentelor planuri-cadru se va realiza prin coroborarea acestora cu planurile-cadru si

notele specifice din Anexele nr. 1 si 5 la O.M.E.C. nr. 4350/2025. CDEOS va urmari, cu prioritate, prin
propunerile de discipline optionale, sa acopere nevoile si interesele de invatare ale elevilor.
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lll.2 Intensiv, limba moderna 2

l1l.2.1 Asigurarea studiului limbii moderne 2 in regim intensiv, in cadrul curriculumului de
specialitate din aria curriculara Limba si comunicare, specializarea filologie

ARIA CURRICULARA/ ClasaalX-a | ClasaaX-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC CS CDEOS TC CS \ CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS
LIMBA SI COMUNICARE 6 | 7 6 | 7 5 10 519
Limba si literatura romana 312 312 2 |2 2 |2
Limba moderna 1 2 |1 2 |1 2 | 2 2 |2
Limba moderna 2* 113 113 113 113
Limba latind 1 1 2 -1

Literaturd universald - | - - - | - - -1 - -1 -
*Orele din CS reprezinta buget de timp alocat practicii limbii moderne 2, inclusiv in contexte specifice
specializarii si cu abordari integrate, care se vor regdsi in tematicile si continuturile detaliate in programele
scolare.

I11.2.2 Planul-cadru pentru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, filiera teoretica, profilul
umanist, specializarea filologie, clase cu predarea limbii moderne 2 in regim intensiv

ARIA CURRICULARA/ lasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC| CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS
LIMBA S| COMUNICARE

MATEMATICA SI STIINTE ALE
NATURII

OM SI SOCIETATE
ARTE

EDUCATIE FIZICA, SPORT $I
SANATATE

TEHNOLOGII
CONSILIERE SI ORIENTARE
CS flexibil

=fIhAj] U1 O
1

—
1

—
1

—
1

-—
1

— -

Total ore/ saptamana
TC/CS/CDEOS 19 10| 0-1 20|10 | O-1 14 (14| 2-5 |13 | 14| 2-5

Total (clasa cu predare a limbii 29-30 30-31 30-33 29-32
moderne 2 in regim intensiv)

l1l.2.3 Alte precizari
Aplicarea prezentelor planuri-cadru se va realiza prin coroborarea acestora cu planurile-cadru si

notele specifice din Anexele nr. 1 si 5 la O.M.E.C. nr. 4350/2025. CDEOS va urmari, cu prioritate, prin
propunerile de discipline optionale, sa acopere nevoile si interesele de invatare ale elevilor.
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Iv. Pentru clasele cu predare a unei limbi moderne in regim intensiv, filiera vocationala, profilul
pedagogic, specializarea pedagogia educatiei timpurii, se aplica planul-cadru pentru
invatamantul liceal, forma cu frecventa zi, aprobat ca Anexa nr.17 la O.M.E.C. nr. 4350/2025,
cu urmatoarele adaptari/completari:

IV.1. Intensiv, limba moderna 1

IV.1.1 Asigurarea studiului limbii moderne 1 in regim intensiv, in cadrul curriculumului de
specialitate din aria curriculara Limba si comunicare, specializarea pedagogia educatiei timpurii

ARIA CURRICULARA/ | Clasa alX-a Clasa a X-a ClasaaXl-a | Clasaa Xll-a

Disciplina TC | CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC | CS CDEOS

LIMBA S| COMUNICARE

Limba si literatura romana 311 - 311 - 2 |1 - 2 |1
Limba moderna 1* 2 |2 - 2 |2 - 2 | 2 - 2|2
Limba moderna 2 1| - - 1| - - 1| - - 1| -
Discipline de specialitate - | - - - |1 - - | - - - |- -

*Orele din CS reprezinta buget de timp alocat practicii limbii moderne 1, inclusiv in contexte specifice
specializarii si cu abordari integrate, care se vor regdsi in tematicile si continuturile detaliate in programele
scolare.

IV.1.2 Planul-cadru pentru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, filiera vocationala, profilul
pedagogic, specializarea pedagogia educatiei timpurii, clase cu predarea limbii moderne 1 in
regim intensiv

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS
LIMBA S| COMUNICARE 6 | 3 6 | 4 5 3 5 | 3
MATEMATICA SI STIINTE ALE

NATURI > |1 > | - - |2 | 2

OM SI SOCIETATE 4 | 6 5|5 5 |10 5 | 11

ARTE 1| - - 1|1 - 1 1 - -
EDUCATIE FIZICA, SPORT Sl 1] - 11 - 1 1 1 i
SANATATE

TEHNOLOGII 1| - 1| - 1 - 1 -
CONSILIERE SI ORIENTARE 1| - - 1| - - 1 - - 1 - -
Total ore/ saptaména

TC/CS/CDEO$p 19 /10| 1-4 J20(10| O-3 14 [ 17| 0-2 13 |16 | 1-4
Total (clasa cu predare a

limbii moderne 1 in regim 30-33 30-33 31-33 30-33
intensiv)

IV.1.3 Alte precizari
Aplicarea prezentelor planuri-cadru se va realiza prin coroborarea acestora cu planurile-cadru si

notele specifice din Anexele nr. 1 si 17 la O.M.E.C. nr. 4350/2025. CDEOS va urmari, cu prioritate, prin
propunerile de discipline optionale, sa acopere nevoile si interesele de invatare ale elevilor.
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IV.2 Intensiv, limba moderna 2

IV.2.1 Asigurarea studiului limbii moderne 2 in regim intensiv, in cadrul curriculumului de
specialitate din aria curriculara Limba si comunicare, specializarea pedagogia educatiei timpurii

ARIA CURRICULARA/ | Clasa alX-a Clasa a X-a ClasaaXl-a | Clasaa Xll-a

Disciplina TC | CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC | CS CDEOS

LIMBA SI COMUNICARE

Limba si literatura romana 311 311 2 |1 2 |1
Limba moderna 1 2 | - 2 | - 2 | - 2 | -
Limba moderna 2* 113 113 113 1] 3
Discipline de specialitate - | - - -1 - - |- - - | - -

*Orele din CS reprezinta buget de timp alocat practicii limbii moderne 2, inclusiv in contexte specifice
specializarii si cu abordari integrate, care se vor regdsi in tematicile si continuturile detaliate in programele
scolare.

IV.2.2 Planul-cadru pentru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, filiera vocationala, profilul
pedagogic, specializarea pedagogia educatiei timpurii, clase cu predarea limbii moderne 2 in
regim intensiv

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC CS|CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS

LIMBA S| COMUNICARE 6 | 4 6 | 5 5 4 5| 4
MATEMATICA SI STIINTE ALE

NATURI > |1 > | - - | 2 | 2

OM SI SOCIETATE 4 | 6 5|5 5 |10 5 | 11
ARTE 1| - - 1| 1 - 1 1 - -
EDUCATIE FIZICA, SPORT SI 11 . 11 . 1 1 1 i
SANATATE

TEHNOLOGII 1| - 1| - 1 - 1 -
CONSILIERE SI ORIENTARE 1| - - 1| - - 1 - - 1 - -
Total ore/ saptamana

TC/CS/CDEO$p 19 /11| 0-3 J20|11| O0-2 14 |18 | 0-1 13 |17 | 0-3
Total (clasa cu predare a

limbii moderne 2 in regim 30-33 31-33 32-33 30-33
intensiv)

IV.2.3 Alte precizari
Aplicarea prezentelor planuri-cadru se va realiza prin coroborarea acestora cu planurile-cadru si

notele specifice din Anexele nr. 1 si 17 la O.M.E.C. nr. 4350/2025. CDEOS va urmari, cu prioritate, prin
propunerile de discipline optionale, sa acopere nevoile si interesele de invatare ale elevilor.
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V. Pentru clasele cu predare a unei limbi moderne in regim intensiv, filiera vocationala, profilul
pedagogic, specializarea pedagogia invatamantului primar, se aplica planul-cadru pentru
invatamantul liceal, forma cu frecventa zi, aprobat ca Anexa nr.18 la O.M.E.C. nr. 4350/2025,
cu urmatoarele adaptari/completari:

V.1. Intensiv, limba moderna 1
V.1.1 Asigurarea studiului limbii moderne 1 in regim intensiv, in cadrul curriculumului de

specialitate din aria curriculara Limba si comunicare, specializarea pedagogia invatamantului
primar

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC  CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS
LIMBA S| COMUNICARE 6 6 5| 3 5|3

Limba si literatura romana 312 311 2 |1 2 |1

Limba moderna 1* 2 |2 2 |2 2 |2 2 |2

Limba moderna 2 1 1 1 1

Discipline de specialitate - - - -1 - - - - - - -
*Orele din CS reprezinta buget de timp alocat practicii limbii moderne 1, inclusiv in contexte specifice
specializarii si cu abordari integrate, care se vor regdsi in tematicile si continuturile detaliate in programele
scolare.

V.1.2 Planul-cadru pentru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, filiera vocationala, profilul
pedagogic, specializarea pedagogia invatamantului primar, clase cu predarea limbii moderne 1 in
regim intensiv

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC CS \ CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS
LIMBA S| COMUNICARE 6 | 4 6 | 4 5 3 5 3

MATEMATICA SI STIINTE ALE
NATURII

5 5 4
OM SI SOCIETATE 416 5|5 5 9 5 [ 10
ARTE 1 1 1

EDUCATIE FIZICA, SPORT $I
SANATATE

TEHNOLOGII 1| - 1| - 1 - 1 -
CONSILIERE SI ORIENTARE 1] - - 1] - - 1 - - 1 - -

Total ore/ saptamana
TC/CS/CDEOS

Total (clasa cu predare a
limbii moderne 1 in regim 30-33 30-33 32-33 30-33
intensiv)

19110 1-4 J20|10| O-3 14 |18 | 0-1 13 |16 | 1-4

V.1.3 Alte precizari
Aplicarea prezentelor planuri-cadru se va realiza prin coroborarea acestora cu planurile-cadru si

notele specifice din Anexele nr. 1 si 18 la O.M.E.C. nr. 4350/2025. CDEOS va urmari, cu prioritate, prin
propunerile de discipline optionale, sa acopere nevoile si interesele de invatare ale elevilor.

15



V.2 Intensiv, limba moderna 2

V.2.1 Asigurarea studiului limbii moderne 2 in regim intensiv, in cadrul curriculumului de
specialitate din aria curriculara Limba si comunicare, specializarea pedagogia invatamantului
primar

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS

LIMBA S| COMUNICARE 6 | 5 - 6 | 5 - 5| 4 - 5| 4 -
Limba si literatura romana 312 - 31 2 | 1 - 2 |1 -
Limba moderna 1 2 | - - 2 | - 2 | - - 2 | - -
Limba moderna 2* 113 - 113 - 113 - 113 -
Discipline de specialitate - - - 1 - - - - - -

*Orele din CS reprezinta buget de timp alocat practicii limbii moderne 2, inclusiv in contexte specifice specializarii si
cu abordari integrate, care se vor regdsi in tematicile si continuturile detaliate in programele scolare.

V.2.2 Planul-cadru pentru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, filiera vocationala, profilul
pedagogic, specializarea pedagogia invatamantului primar, clase cu predarea limbii moderne 2 in
regim intensiv

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS
LIMBA S| COMUNICARE 6 | 5 6 | 5 5 4 5 | 4
MATEMATICA SI STIINTE ALE

NATURIL > | - Wl -4 |3

OM SI SOCIETATE 4 | 6 5|5 5 9 5 |10

ARTE 1| - - 1| - - 1 1 - -
EDUCATIE FIZICA, SPORT SI 1| - 1| - 1 1 1 i
SANATATE

TEHNOLOGII 1| - 1| - 1 - 1 -
CONSILIERE SI ORIENTARE 1| - - 1| - - 1 - - 1 - -
Total ore/ saptaména

TC/CS/CDEO$p 19 |11| 0-3 J20|11| O0-2 14 (19| 0-2 |13 |17 | O-3
Total (clasa cu predare a

limbii moderne 2 in regim 30-33 31-33 31-33 30-33
intensiv)

V.2.3 Alte precizari
Aplicarea prezentelor planuri-cadru se va realiza prin coroborarea acestora cu planurile-cadru si

notele specifice din Anexele nr. 1 si 18 la O.M.E.C. nr. 4350/2025. CDEOS va urmari, cu prioritate, prin
propunerile de discipline optionale, sa acopere nevoile si interesele de invatare ale elevilor.
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VI. Pentru clasele cu predare a unei limbi moderne in regim intensiv, filiera tehnologica, se aplica
planurile-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa zi, aprobate ca Anexele nr. 6-
9 la O.M.E.C. nr. 4350/2025, cu urmatoarele adaptari/completari:

VI.1. Profilul Tehnic, toate domeniile/calificarile
VI.1.1. Intensiv, limba moderna 1

V.1.1.1 Asigurarea studiului limbii moderne 1 in regim intensiv, in cadrul curriculumului de
specialitate din aria curriculara Limba si comunicare, profil tehnologic

ARIA CURRICULARA/ | Clasa alX-a Clasa a X-a ClasaaXl-a | ClasaaXll-a

Disciplina TC | CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC | CS CDEOS
LIMBA S| COMUNICARE 6|-| Q2 1e|-| O Qs|-| 0 ]s5|.| 60
’ ore ore ore ore
Limba si literatura romana 3| - - 3| - - 2 | - - 2 | - -
Limba moderna 1* 2 | - “ 2 | - o 2 | - o 2 | - o
ore ore ore ore
Limba moderna 2 1| - - 1] - 1 - - 1 - -

* Orele din CDEOS reprezintd buget de timp alocat practicii limbii moderne in contexte specifice
specializdrii, vor fi asociate Curriculumului pentru acomodare, invdtare remediald si pentru aprofundare si
insertie profesionald si vor fi repartizate pe tot parcursul anului scolar, in sdptamanile dedicate studiului
disciplinelor de culturd generald.

VI.1.1.2 Planul-cadru pentru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, filiera tehnologica,
profilul tehnic, clase cu predarea limbii moderne 1 in regim intensiv

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a ClasaaXl-a | Clasaa xu-c-c:) i
oS

LIMBA S| COMUNICARE | 6 0 1 ¢ 0 | 5 0 | 5 gl

ore ore ore ore
MATEMATICA SI STIINTE
ALE NATURII

OM SI SOCIETATE 4 | - 5 = 5 - 5 -
ARTE 1 - 1 = - 1 - . -

EDUCATIE FIZICA, SPORT
SI SANATATE

Disciplina TC |CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS

TEHNOLOGII 1 1 1 1 13

Pregdtire teoreticd de
specialitate

Pregdtire practica de
specialitate saptamanald
(Laborator + Instruire
practica)

Stagii de pregdtire 90 de 210 210
practica (SPP) ore de ore de ore

90
de
ore

Curriculum pentru
aprofundare si insertie 30 30 30 30
profesionald

CONSILIERE SI ORIENTARE | 1 S - 1 - = 1 = - 1 - -
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Numar de saptamani
(pentru calculul
numarului total de ore din
TC/CS/CDEOQS)

30

26

10

26

10

28

Total ore/saptamana
TC/CS

19 | 10

20

10

14

17

13

17

Total ore

studiu

TC/CS/CDEQS/an de 570

300

180

520

260

300

364

442

300

364

476

180

Total ore /an de studiu

1050

1080

1106

1020

VI.1.1.3 Alte precizari

Aplicarea prezentelor planuri-cadru se va realiza prin coroborarea acestora cu planurile-cadru si
notele specifice din Anexele nr. 1 si 6 la O.M.E.C. nr. 4350/2025. CDEOS va urmari, cu prioritate, prin
propunerile de discipline optionale, sa acopere nevoile si interesele de invatare ale elevilor.
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VI.1.2 Intensiv, limba moderna 2

VI.1.2.1 Asigurarea studiului limbii moderne 2 in regim intensiv, in cadrul curriculumului de
specialitate din aria curriculara Limba si comunicare, profil tehnic

ARIA CURRICULARA/ | Clasa alX-a Clasa a X-a ClasaaXl-a | ClasaaXll-a
Disciplina TC | CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC | CS CDEOS
LIMBA SI COMUNICARE 6 60 | ol 0 |5 60

’ ore ore ore ore
Limba si literatura romana 3| - - 3| - - 2 | - - 2
Limba moderna 1 2 | - - 2 | - - 2 | - - 2 -
Limba moderna 2* 1 <L 1 b 1 <0 1 ol

ore ore ore ore

* Orele din CDEOS reprezintd buget de timp alocat practicii limbii moderne in contexte specifice
specializdrii, vor fi asociate Curriculumului pentru acomodare, invdtare remediald si pentru aprofundare si
insertie profesionald si vor fi repartizate pe tot parcursul anului scolar, in sdptamanile dedicate studiului
disciplinelor de culturd generald.

VI.1.2.2 Planul-cadru pentru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, filiera tehnologica,
profilul tehnic, clase cu predarea limbii moderne 2 in regim intensiv

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina CDEOS TC | CS CDEOS CS CDEOS TC €S ¢

LIMBA S| COMUNICARE 6 | -| 0 g |-| O] 55 |_-| 60O ] 5 | |60
’ ore ore ore ore

MATEMATICA SI STIINTE
ALE NATURII

OM SI SOCIETATE 4 | - 5 - 5 - 5 -
ARTE 1 - 1 = - 1 - s -

EDUCATIE FIZICA, SPORT
S| SANATATE

TEHNOLOGII 1 1 1 1 13

Pregdtire teoreticad de
specialitate

Pregdtire practica de
specialitate sdptadmanald
(Laborator + Instruire
practica)

Stagii de pregdtire 90 de 210 210
practica (SPP) ore de ore de ore

90
de
ore
D P 30 de 30 de 30 30
aprofundare si insertie

: L’ ’ ore ore ore ore
profesionala
CONSILIERE SI ORIENTARE | 1 - - 1 - - 1 - - 1

Numar de saptamani

(pentru calculul . 30 6 26 10 26 10 28 6
numarului total de ore din

TC/CS/CDEQS)
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Total ore/saptamana

TC/CS 19 | 10 20 | 10 14 | 17 13 | 17

Total ore

TC/CS/CDEOS/an de 570 | 300 180 520 | 260 300 364 | 442 300 363 | 476 | 180
studiu ’

Total ore /an de studiu 1050 1080 1106 1020

VI.1.2.3 Alte precizari

Aplicarea prezentelor planuri-cadru se va realiza prin coroborarea acestora cu planurile-cadru si notele
specifice din Anexele nr. 1 si 6 la O.M.E.C. nr. 4350/2025. CDEOS va urmari, cu prioritate, prin propunerile
de discipline optionale, sa acopere nevoile si interesele de invatare ale elevilor.
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VI.2. Profil Resurse naturale si protectia mediului, toate domeniile/calificarile

VI.2.1. Intensiv, limba moderna 1

V.2.1.1 Asigurarea studiului limbii moderne 1 in regim intensiv, in cadrul curriculumului de
specialitate din aria curriculara Limba si comunicare, profil tehnologic

ARIA CURRICULARA/ | Clasa alX-a Clasa a X-a ClasaaXl-a | Clasaa Xll-a
Disciplina TC | CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC | CS CDEOS
LIMBA S| COMUNICARE 6|-| 2 le|-] O s|-| 605 .]| o0

' ore ore ore ore
Limba si literatura romana 3| - - 3| - - 2 | - - 2 | - -
Limba moderna 1* 2 | - o 2 | - o 2 | - 20 2 | - 20

ore ore ore ore

Limba moderna 2 1| - - 1| - 1 1

* Orele din CDEOS reprezintd buget de timp alocat practicii limbii moderne in contexte specifice
specializdrii, vor fi asociate Curriculumului pentru acomodare, invatare remediala si pentru aprofundare si
insertie profesionald si vor fi repartizate pe tot parcursul anului scolar, in sdptdmanile dedicate studiului
disciplinelor de culturd generald.

VI.2.1.2 Planul-cadru pentru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, filiera tehnologica,
profilul Resurse naturale si protectia mediului, clase cu predarea limbii moderne 1 in regim
intensiv

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC |CS CDEOS TC ' CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS 0S

LIMBA S| COMUNICARE 6 60 | 4 60 | 5 60 | 5 60
’ ore ore ore ore

MATEMATICA SI STIINTE
ALE NATURII

OM SI SOCIETATE 4 | - 5 - 5 - 5 -
ARTE 1 - 1 = - 1 - s -

EDUCATIE FIZICA, SPORT
S| SANATATE

TEHNOLOGII 1 1 1 1 13

Pregdtire teoreticad de
specialitate

Pregdtire practica de
specialitate sdptadmanald
(Laborator + Instruire
practica)

Stagii de pregdtire 90 de 210 210
practica (SPP) ore de ore de ore

90
de
ore

Curriculum pentru
aprofundare si insertie 30 30 30 30
profesionald
CONSILIERE SI ORIENTARE | 1 - - 1 - - 1 - - 1
Numar de saptamani
(pentru calculul

numarului total de ore din
TC/CS/CDEQS)

30 6 26 10 26 10 28 6
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Total ore/saptamana

TC/CS 19 | 10 20 | 10 14 | 17 13 | 17

Total ore

TC/CS/CDEOS/an de 570 | 300 180 520 | 260 300 364 | 442 300 364 | 476 | 180
studiu ’

Total ore /an de studiu 1050 1080 1106 1020

VI.2.1.3 Alte precizari

Aplicarea prezentelor planuri-cadru se va realiza prin coroborarea acestora cu planurile-cadru si
notele specifice din Anexele nr. 1 si 7 la O.M.E.C. nr. 4350/2025. CDEOS va urmari, cu prioritate, prin
propunerile de discipline optionale, sa acopere nevoile si interesele de invatare ale elevilor.
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VI.2.2 Intensiv, limba moderna 2

VI.2.2.1 Asigurarea studiului limbii moderne 2 in regim intensiv, in cadrul curriculumului de
specialitate din aria curriculara Limba si comunicare, profil Resurse naturale si protectia mediului

ARIA CURRICULARA/ | Clasa alX-a Clasa a X-a ClasaaXl-a | Clasaa Xll-a
Disciplina TC | CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC | CS CDEOS
LIMBA SI COMUNICARE 6 0 1 60 15 60 15 60

’ ore ore ore ore
Limba si literatura romana 3 3 2 2
Limba moderna 1 2 - 2 - 2 - 2 -
Limba modern 2* 1 60 1 0 1 60 14 60

ore ore ore ore

* Orele din CDEOS reprezintd buget de timp alocat practicii limbii moderne in contexte specifice
specializdrii, vor fi asociate Curriculumului pentru acomodare, invdatare remediala si pentru aprofundare si
insertie profesionald si vor fi repartizate pe tot parcursul anului scolar, in sdptamanile dedicate studiului
disciplinelor de culturd generald.

VI.2.2.2 Planul-cadru pentru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, filiera tehnologica,
profilul Resurse naturale si protectia mediului, clase cu predarea limbii moderne 2 in regim
intensiv

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC | CS CDEOS TC  CS CDEOS ¢S CDEOS TC CsS

0s

LMBASICOMUNICARE | 6 | - | 80 J 6 |- | O |5 |-| 0|5 |.]|¢80

ore ore ore ore
MATEMATICA SI STIINTE
ALE NATURII

OM SI SOCIETATE 4 | - 5 | - 5 | - 5 | -
ARTE 1| - 1 ] - - 1 | - - | -

EDUCATIE FIZICA, SPORT
SI SANATATE

TEHNOLOGII 1 1 1 1 13

Pregdtire teoreticad de
specialitate
Pregdtire practicad de
specialitate saptamanald

. - | 6 6 9 9
(Laborator + Instruire
practica)

Stagii de pregdtire 90 de 210 210
practica (SPP) ore de ore de ore

90
de
ore

30 de 30 de 30 30
ore ore ore ore

Curriculum pentru
aprofundare si insertie
profesionald
CONSILIERE SI ORIENTARE | 1 - - 1 - - 1 - - 1

Numar de saptamani 30 6 26 10 26 10 28 6
(pentru calculul
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numarului total de ore din
TC/CS/CDEQS)

Total ore/saptamana
TC/CS

19

10

20

10

14

17

13

17

Total ore
TC/CS/CDEQS/an de
studiu

570

300

180

520

260

300

364

442

300

363

476

180

Total ore /an de studiu

1050

1080

1106

1020

VI.2.2.3 Alte precizari

Aplicarea prezentelor planuri-cadru se va realiza prin coroborarea acestora cu planurile-cadru si
notele specifice din Anexele nr. 1 si 7 la O.M.E.C. nr. 4350/2025. CDEOS va urmari, cu prioritate, prin
propunerile de discipline optionale, sa acopere nevoile si interesele de invatare ale elevilor.
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VI.3. Profilul Servicii, domeniul de pregatire de baza Economic

VI.3.1. Intensiv, limba moderna 1

VI.3.1.1 Asigurarea studiului limbii moderne 1 in regim intensiv, in cadrul curriculumului de
specialitate din aria curriculara Limba si comunicare, filiera tehnologica, profilul Servicii,
domeniul de pregatire de baza Economic

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XlI-a Clasa a Xll-a
Disciplina TC | CS| CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC | CS CDEOS
LIMBA S| COMUNICARE 6-| P2 1le|-| 2 Qs5|-| %9 |]s5|.| 90

’ ore ore ore ore
Limba si literatura romana 3| - - 3| - - 2 | - - 2 | - -
Limba moderng 1* R P P R

ore ore ore ore

Limba moderna 2 1| - - 1] - 1 1

* Orele din CDEOS reprezintd buget de timp alocat practicii limbii moderne in contexte specifice
specializdrii, vor fi asociate Curriculumului pentru acomodare, invdtare remediald si pentru aprofundare si
insertie profesionald si vor fi repartizate pe tot parcursul anului scolar, in saptamanile dedicate studiului
disciplinelor de culturd generald.

VI.3.1.2 Planul-cadru pentru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, filiera tehnologica,
profilul Servicii, domeniul de pregatire de baza Economic, clase cu predarea limbii moderne 1 in
regim intensiv

ARIA CURRICULARA/ Clasa a [X-a Clasa a X-a ClasaaXl-a | ClasaaXll-a

CDE
0§
60 60 60 60

LIMBA SI COMUNICARE 6 6 5 5
’ ore ore ore ore

Disciplina TC |CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS cs

MATEMATICA SI STIINTE
ALE NATURII

OM SI SOCIETATE 4 | - 5 = 5 - 5 -
ARTE 1 - 1 = - 1 - . -

EDUCATIE FIZICA, SPORT
SI SANATATE

TEHNOLOGII 1 1 1 1 13

Pregdtire teoreticd de
specialitate

Pregdtire practica de
specialitate saptamanald
(Laborator + Instruire
practica)

Stagii de pregdtire 90 de 150 150
practica (SPP) ore de ore de ore

90
de
ore

Curriculum pentru
aprofundare si insertie 30 30 30 30
profesionald

CONSILIERE SI ORIENTARE | 1 S - 1 - = 1 = - 1
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Numar de saptamani
(pentru calculul
numarului total de ore din
TC/CS/CDEOQS)

30

28

28

28

Total ore/saptamana
TC/CS

19 | 10

20

10

14

17

13

17

Total ore

studiu

TC/CS/CDEQS/an de 570

300

180

560

280

240

392

476

240

364

476

180

Total ore /an de studiu

1050

1080

1108

1020

VI.3.1.3 Alte precizari

Aplicarea prezentelor planuri-cadru se va realiza prin coroborarea acestora cu planurile-cadru si
notele specifice din Anexele nr. 1 si 8 la O.M.E.C. nr. 4350/2025. CDEOS va urmari, cu prioritate, prin
propunerile de discipline optionale, sa acopere nevoile si interesele de invatare ale elevilor.

27



VI.3.2 Intensiv, limba moderna 2

VI.3.2.1 Asigurarea studiului limbii moderne 2 in regim intensiv, in cadrul curriculumului de
specialitate din aria curriculara Limba si comunicare, profil Servicii, domeniul de pregatire de
baza Economic

ARIA CURRICULARA/ | Clasa alX-a Clasa a X-a ClasaaXl-a | Clasaa Xll-a
Disciplina TC | CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC | CS CDEOS
LIMBA SI COMUNICARE 6 0 1 60 15 60 15 60

’ ore ore ore ore
Limba si literatura romana 3 3 2 2
Limba moderna 1 2 - 2 - 2 - 2 -
Limba modern 2* 1 60 1 0 1 60 14 60

ore ore ore ore

* Orele din CDEOS reprezintd buget de timp alocat practicii limbii moderne in contexte specifice
specializdrii, vor fi asociate Curriculumului pentru acomodare, invdatare remediald si pentru aprofundare si
insertie profesionald si vor fi repartizate pe tot parcursul anului scolar, in saptamanile dedicate studiului
disciplinelor de culturd generald.

VI.3.2.2 Planul-cadru pentru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, filiera tehnologica,
profilul Servicii, domeniul de pregatire de baza Economic, clase cu predarea limbii moderne 2 in
regim intensiv

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC | CS CDEOS TC CS CDEOS CS CDEOS

LIMBA S| COMUNICARE 6 |-| 0 )¢ |-] O )5 || 60|55 |.]60

ore ore ore ore
MATEMATICA SI STIINTE
ALE NATURII

OM SI SOCIETATE 4 | - 5 = 5 - 5 -
ARTE 1 - 1 - - 1 - - -

EDUCATIE FIZICA, SPORT
SI SANATATE

TEHNOLOGII 1 1 1 1 13

Pregdtire teoreticad de
specialitate

Pregdtire practicad de
specialitate saptamanald
(Laborator + Instruire
practica)

Stagii de pregdtire 90 de 150 150
practica (SPP) ore de ore de ore

90
de
ore

30 de 30 de 30 30
ore ore ore ore

Curriculum pentru
aprofundare si insertie
profesionald
CONSILIERE SI ORIENTARE | 1 - - 1 - - 1 - - 1

Numar de saptamani
(pentru calculul

30 6 28 8 28 8 28 6
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numarului total de ore din
TC/CS/CDEQS)

Total ore/saptamana
TC/CS

19

10

20

10

14

17

13

17

Total ore
TC/CS/CDEQS/an de
studiu

570

300

180

560

280

240

392

476

240

364

476

180

Total ore /an de studiu

1050

1080

1108

1020

VI.3.2.3 Alte precizari

Aplicarea prezentelor planuri-cadru se va realiza prin coroborarea acestora cu planurile-cadru si
notele specifice din Anexele nr. 1 si 8 la O.M.E.C. nr. 4350/2025. CDEOS va urmari, cu prioritate, prin
propunerile de discipline optionale, sa acopere nevoile si interesele de invatare ale elevilor.
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VI.4. Profilul Servicii, domeniile de pregatire de baza Comert, Turism si alimentatie, respectiv
Estetica si igiena corpului omenesc

VI.4.1. Intensiv, limba moderna 1

V.4.1.1 Asigurarea studiului limbii moderne 1 in regim intensiv, in cadrul curriculumului de
specialitate din aria curriculara Limba si comunicare, filiera tehnologica, profilul Servicii,
domeniile de pregatire de baza Comert, Turism si alimentatie, respectiv Estetica si igiena corpului

omenesc
ARIA CURRICULARA/ | Clasa alX-a Clasa a X-a ClasaaXl-a | ClasaaXll-a
Disciplina TC | CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC | CS CDEOS
LIMBA SI COMUNICARE 6|-| O le|-| O s5|-| 8 |s|.]| 60
’ ore ore ore ore
Limba si literatura romana 3| - - 3| - - 2 | - - 2 | - -
Limba moderna 1* 2 | - <L 2 | - o 2 | - <0 2 | - ol
ore ore ore ore
Limba moderna 2 1] - - 1] - 1] - - 1| - -

* Orele din CDEOS reprezintd buget de timp alocat practicii limbii moderne in contexte specifice
specializdrii, vor fi asociate Curriculumului pentru acomodare, invdatare remediala si pentru aprofundare si
insertie profesionald si vor fi repartizate pe tot parcursul anului scolar, in sdptamanile dedicate studiului
disciplinelor de culturd generald.

VI.4.1.2 Planul-cadru pentru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, filiera tehnologica,
profilul Servicii, domeniile de pregatire de baza Comert, Turism si alimentatie, respectiv Estetica
si igiena corpului omenesc, clase cu predarea limbii moderne 1 in regim intensiv

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC | CS CDEOS TC |CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS

0s

LIMBA SI COMUNICARE | 6 0 1 ¢ 0 1 5 0 1 5 60

ore ore ore ore
MATEMATICA SI STIINTE
ALE NATURII

OM SI SOCIETATE 4 | - 5 = 5 - 5 -
ARTE 1 - 1 - - 1 - - -

EDUCATIE FIZICA, SPORT
S| SANATATE

TEHNOLOGII 1 1 1 1 13

Pregdtire teoreticd de
specialitate

Pregdtire practica de
specialitate saptamanald
(Laborator + Instruire
practica)

Stagii de pregdtire 90 de 210 210
practica (SPP) ore de ore de ore

90
de
ore

Curriculum pentru
aprofundare si insertie 30 30 30 30
profesionald

CONSILIERE SI ORIENTARE | 1 - - 1 - - 1 - - 1 - -
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Numar de saptamani
(pentru calculul
numarului total de ore din
TC/CS/CDEOQS)

30

26

10

26

10

28

Total ore/saptamana
TC/CS

19 | 10

20

10

14

17

13

17

Total ore

studiu

TC/CS/CDEQS/an de 570

300

180

520

260

300

364

442

300

364

476

180

Total ore/an de studiu

1050

1080

1106

1020

VI.4.1.3 Alte precizari

Aplicarea prezentelor planuri-cadru se va realiza prin coroborarea acestora cu planurile-cadru si
notele specifice din Anexele nr. 1 si 9 la O.M.E.C. nr. 4350/2025. CDEOS va urmari, cu prioritate, prin
propunerile de discipline optionale, sa acopere nevoile si interesele de invatare ale elevilor.
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VI.4.2 Intensiv, limba moderna 2

VI.4.2.1 Asigurarea studiului limbii moderne 2 in regim intensiv, in cadrul curriculumului de
specialitate din aria curriculara Limba si comunicare, profil Servicii, domeniile de pregatire de
baza Comert, Turism si alimentatie, respectiv Estetica si igiena corpului omenesc,

ARIA CURRICULARA/ | Clasa alX-a Clasa a X-a ClasaaXl-a | Clasaa Xll-a
Disciplina TC | CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC | CS CDEOS
LIMBA SI COMUNICARE 6 0 1 60 15 60 15 60

’ ore ore ore ore
Limba si literatura romana 3 3 2 2
Limba moderna 1 2 - 2 - 2 - 2 -
Limba modern 2* 1 60 1 0 1 60 14 60

ore ore ore ore

* Orele din CDEOS reprezinta buget de timp alocat practicii limbii moderne in contexte specifice
specializdrii, vor fi asociate Curriculumului pentru acomodare, invdatare remediald si pentru aprofundare si
insertie profesionald si vor fi repartizate pe tot parcursul anului scolar, in saptamanile dedicate studiului
disciplinelor de culturd generald.

VI.4.2.2 Planul-cadru pentru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, filiera tehnologica,
profilul Servicii, domeniile de pregatire de baza Comert, Turism si alimentatie, respectiv Estetica
si igiena corpului omenesc, clase cu predarea limbii moderne 2 in regim intensiv

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC | CS CDEOS TC  CS CDEOS ¢S CDEOS TC CsS

0s

LMBASICOMUNICARE | 6 | - | 80 J 6 |- | O |5 |-| 0|5 |.]|¢80

ore ore ore ore
MATEMATICA SI STIINTE
ALE NATURII

OM SI SOCIETATE 4 | - 5 = 5 - 5 -
ARTE 1 - 1 - - 1 - - -

EDUCATIE FIZICA, SPORT
SI SANATATE

TEHNOLOGII 1 1 1 1 13

Pregdtire teoreticad de
specialitate
Pregdtire practicad de
specialitate saptamanald

. - | 6 6 9 9
(Laborator + Instruire
practica)

Stagii de pregdtire 90 de 210 210
practica (SPP) ore de ore de ore

90
de
ore

30 de 30 de 30 30
ore ore ore ore

Curriculum pentru
aprofundare si insertie
profesionald
CONSILIERE SI ORIENTARE | 1 - - 1 - - 1 - - 1

Numar de saptamani
(pentru calculul

30 6 26 10 26 10 28 6
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numarului total de ore din
TC/CS/CDEQS)

Total ore/saptamana
TC/CS

19

10

20

10

14

17

13

17

Total ore
TC/CS/CDEQS/an de
studiu

570

300

180

520

260

300

364

442

300

363

476

180

Total ore /an de studiu

1050

1080

1106

1020

VI.4.2.3 Alte precizari

Aplicarea prezentelor planuri-cadru se va realiza prin coroborarea acestora cu planurile-cadru si
notele specifice din Anexele nr. 1 si 9 la O.M.E.C. nr. 4350/2025. CDEOS va urmari, cu prioritate, prin
propunerile de discipline optionale, sa acopere nevoile si interesele de invatare ale elevilor.
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Vil.

Pentru clasele cu predare a limbi moderne 1 sau 2 in regim intensiv, corespunzatoare unor

specializari din filiera vocationala, altele decét cele detaliate in prezenta anexa, se aplica

planul-cadru pentru

invatamantul

liceal,

forma cu frecventa

zZi,

corespunzator

specializarii/calificarii profesionale a fiecarei clase, aprobat prin O.M.E.C. nr. 4350/2025,
exceptie fac clasele corespunzatoare profilului militar, care au prevazut numarul de ore

necesar studiului intensiv al limbii moderne 1, cu urmatoarele adaptari/completari:

VII.1. Asigurarea numarului saptamanal de ore pentru clasele cu predare a limbii moderne 1 sau 2 in
regim intensiv

Disciplina

Limba moderna 1

ClasaalX-a | ClasaaX-a

Clasa a Xl-a

| ClasaaXll-a
TC CS CDEOS TC |CS CDEOS TC CS CDEOS TC|CS CDEOS

Limba moderna 2

2 -
11131 - |13 -

** Pentru clasele cu predare in limba moderna 1 - germana, cele 4 ore saptamanale alocate in fiecare an de

studiu, se fac urmatoarele mentiuni:

Nr. ore si segment curricular | Disciplina Mentiuni

(TC/CS)

2 ore, TC Limba moderna 1 - germana Programa scolara de trunchi
comun

1 ora, CS Non-lingvistica Programa scolara de CS

1 ora, CS Pregatire DSD1/DSD2/ Pregatire | Programa scolara de CS

DSD1/DSD2

Clasa a X-a

DSD1/DSD2

Nr. ore si segment curricular | Disciplina Mentiuni

(TC/CS)

2 ore, TC Limba moderna 1 - germana Programa scolara de trunchi
comun

1 ora, CS Non-lingvistica Programa scolara de CS

1 ora, CS Pregatire DSD1/DSD2/ Pregatire | Programa scolara de CS

Clasa a Xl-a

DSD1/DSD2

Nr. ore si segment curricular | Disciplina Mentiuni

(TC/CS)

2 ore, TC limba moderna 1 - germana Programa scolara de trunchi
comun

1 ora, CS Non-lingvistica Programa scolara de CS

1 ora, CS Pregatire DSD1/DSD2/ Pregatire | Programa scolara de CS

Clasa a Xll-a

DSD1/DSD2

Nr. ore si segment curricular | Disciplina Mentiuni

(TC/CS)

2 ore, TC Limba moderna 1 - germana Programa scolara de trunchi
comun

1 ora, CS Non-lingvistica Programa scolara de CS

1 ora, CS Pregatire DSD1/DSD2/ Pregatire | Programa scolara de CS
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VIl.2. Modul de alocare a suplimentului de humar de ore necesar studiului limbii moderne 1 in regim
intensiv si modul de calcul al numarului saptaménal total de ore pentru planurile-cadru pentru clasele
cu predare a limbii moderne 1 in regim intensiv

Suplimentul de ore pentru studiul limbii moderne 1 in regim intensiv, care se adauga orelor atribuite
in TC si, dupa caz, in CS, prin planurile-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa zi, aprobate
prin O.M.E.C. nr. 4350/2025, se aloca din CDEOS in CS, la disciplina limba moderna 1, cu diminuarea
numarului de ore/al plajei orare a CDEOS cu numarul de ore realocate limbii moderne 1.

in cazul in care numarul suplimentar de ore necesar pentru studiul limbii moderne 1 in regim intensiv
este mai mare decat numarul de ore ale CDEOS, diferenta care nu poate fi acoperita din CDEOS se asigura
prin cresterea numarului total saptamanal de ore al planului-cadru corespunzator specializarii/calificarii
profesionale a fiecarei clase, aprobat prin O.M.E.C. nr. 4350/2025.
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