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1. SUMAR EXECUTIV

Acest raport analizeaza intr-o maniera comprehensiva starea de bine, echilibrul emotional si sanatatea
mintala a elevilor de gimnaziu din Romania, in contextul transformarilor din sistemul educational si al
provocarilor generate de mediul digital, inegalitatile sociale si presiunea academica. Studiul a fost
realizat Tn cadrul proiectului ,Politici si resurse pentru scoli sigure si suportive” finantat de Uniunea
Europeana prin Instrumentul de Suport Tehnic si implementat de Ministerul Educatiei si Cercetarii, cu
asistenta tehnica a UNICEF si in cooperare cu Comisia Europeana.



2. Metodologie

Cercetarea s-a bazat pe o metodologie mixta, ce a combinat metode cantitative (chestionare
standardizate aplicate la nivel national) si calitative (interviuri, focus grupuri, observatii in clas3,
jurnale ale elevilor). in total, au participat 1871 de elevi, 103 profesori diriginti, alituri de parinti,
consilieri scolari, directori de scoald, alte cadre didactice, reprezentanti MEC si experti in educatie si
sanatate mintald. Designul cercetarii a fost construit pe baza unei revizuiri ample a literaturii
internationale si a consultarilor cu actori-cheie, vizand triangularea datelor si o intelegere profunda a
contextului psiho-social si educational al elevilor.

Raportul este structurat in jurul a trei dimensiuni complementare:

1. Abilitatile socio-emotionale, bunastarea si sanatatea mintala a elevilor de gimnaziu
(Capitolul 4). Exploreaza prevalenta dezechilibrelor emotionale, gradul de autoreglare
emotionald, manifestarile anxietatii sau ale comportamentelor de risc (bullying, auto-
vatamare), precum si perceptiile elevilor privind sprijinul primit din partea scolii.
Instrumentele utilizate au inclus chestionare aplicate elevilor, fise de observatie la clasd,
interviuri si focus grupuri cu pdrinti, profesori, consilieri scolari, cadre didactice si experti in
educatie si sdndatate mintald. Acest capitol constituie diagnosticul starii de bine si echilibrului
emotional al elevilor.

2. Impactul tehnologiei si al retelelor sociale asupra bunastarii elevilor de gimnaziu (Capitolul
5). Evalueaza influenta tehnologiilor digitale asupra sanatatii mintale si a echilibrului socio-
emotional al elevilor, inclusiv diferentele de perceptie intre elevi si profesori privind riscurile
digitale. Sunt analizate tiparele de utilizare, efectele asociate si rolul reglementarii sau al
ghidajului, dar si corelatiile cu nivelul de stima de sine si relationare sociala. Instrumentele
utilizate au inclus chestionare aplicate elevilor si profesorilor diriginti, fise de observatie la
clasd, interviuri si focus grupuri cu pdrinti, profesori, consilieri scolari, cadre didactice si experti
in educatie si sandtate mintald. Capitolul prezinta o analiza a factorilor declansatori si de risc
privind echilibrul socio-emotional al elevilor.

3. Capacitatea institutionala de sprijin pentru dezvoltarea socio-emotionala (Capitolul 6).
Ultima dimensiune evalueaza masura in care scoala contribuie activ la promovarea invatarii
socio-emotionale (SEL) si la sprijinul pentru starea de bine a elevilor. Sunt analizate practicile
didactice, climatul si managementul clasei, rolul consilierilor, participarea profesorilor la
formari si perceptiile actorilor implicati. Instrumentele utilizate au inclus chestionare aplicate
profesorilor diriginti, fise de observatie la clasd, interviuri si focus grupuri cu, profesori,
consilieri scolari, directori de scoli, cadre didactice si experti in educatie si sdndtate mintald.
Capitolul ofera o radiografie a capacitatii de interventie si a limitelor structurale existente.

Prin aceasta structura, raportul ofera un cadru integrat de analiza si permite identificarea relatiilor
dintre echilibrul emotional, mediul digital si demersurile de interventie de la nivelul scolii — diagnostic
(dimensiunea 1), factori declansatori (dimensiunea 2) si capacitate de raspuns institutional
(dimensiunea 3) — cu scopul de a sprijini formularea unor interventii eficiente si sustenabile n sprijinul
elevilor.

Cele trei capitole nu sunt autonome, ci se construiesc si se valideaza reciproc. De exemplu, datele
cantitative din capitolul 4 (ex. riscul de dezechilibru emotional) sunt corelate cu tiparele de utilizare a
tehnologiei prezentate in capitolul 5, relevand mecanisme comune de risc (ex. consum digital excesiv



si anxietate). In paralel, datele calitative surprind nuante importante care expliciteazd si adesea
potenteaza datele statistice: perceptiile parintilor, profesorilor, directorilor, consilierilor si expertilor
ofera interpretare contextualizatd asupra rezultatelor cantitative. Astfel, cele trei dimensiuni tematice
contribuie impreuna la conturarea unei arhitecturi coerente de diagnostic, cauzalitate si interventie.

n acest context, starea de bine a elevilor din ciclul gimnazial este rezultatul unui ecosistem complex in
care echilibrul emotional, utilizarea tehnologiilor digitale si contextul educational interactioneaza
permanent, asa cum este sintetizat grafic mai jos:

Figurd 1: Interdependente diagnostic — factori declansatori — capacitate institutionald de rdspuns

Practici educationale si capacitate institutionala

. Stare de bine
Exces online : : o Violenta si consum
. L. L Comfort afectiv, emotional, social si v
Utilizarea excesiva a internetului si economic in care se afla copilul atat in Bullying, auto agresivitate, consum
retelelor de socializare spatiul scolar cat si in familie de substante nocive

Echilibru socio-emotional

Capacitatea de a avea comportamente
adecvate situatiilor sociale si de a
construi relatii sociale in conformitate cu
regulile etice si morale ale societatii

Gestionarea emotiilor

Componenta definitorie a
sanatatii mintale care descrie
capacitatea de a internaliza
si/sau externaliza starile
emotionale

Tn cele ce urmeaza, prezentdm principalele constatari si concluzii pentru fiecare dintre cele trei
dimensiuni analizate. Aceastad structurad permite o lectura clara si etapizata a evidentelor rezultate din
analiza, reflectand specificul fiecarui capitol, dar si conexiunile dintre ele. Imediat dupa aceea, este
inclus un tabel de sinteza multidimensionala a perceptiilor actorilor consultati, care reuneste, intr-
un format comparativ, principalele perspective calitative exprimate de elevi, cadre didactice, parinti,
consilieri si experti, oferind o imagine transversald asupra punctelor de convergenta si divergentd
dintre actori, in raport cu temele analizate. La final, includem un set de recomandari generale,
formulate unitar pentru toate cele trei directii de analiza, pentru a raspunde nevoii de coerenta si
actiune sistemica. Acestea sunt integrate intr-un set comun de masuri care sustin dezvoltarea socio-
emotionala si starea de bine a elevilor intr-o maniera integrata, cuprinzatoare si sustenabila.



2.1. Abilitdtile socio-emotionale, bundstarea si sandtatea mintala a elevilor de
gimnaziu

2.1.1. Constatdri privind abilitdtile socio-emotionale, bundstarea si sdndtatea mintald a
elevilor de gimnaziu

Analiza realizata |a nivel national asupra starii de bine si a sanatatii mintale a elevilor din ciclul gimnazial
releva o imagine complexa si adesea ingrijoratoare a echilibrului emotional, a calitatii climatului scolar
si a factorilor de risc care influenteaza dezvoltarea psihologica a copiilor.

— Prevalenta dezechilibrelor emotionale si vulnerabilitati psihologice crescute

Datele arata ca 23% dintre elevii de gimnaziu — adica aproximativ 1 din 4 — prezinta un risc de tulburari
emotionale manifestate in spatiul scolar. Manifestarile cel mai frecvent raportate de elevi sunt
oboseala persistenta (45%), agitatia si nelinistea (33%), supararea si ingrijorarea excesiva (31%). Aceste
manifestari indica dificultati persistente in gestionarea emotiilor Tn mediul educational. Riscurile sunt
distribuite inegal intre sexe, cu o incidenta dubla a tulburarilor de internalizare (manifestari din sfera
anxietatii si depresiei clinice) in randul fetelor, comparativ cu baietii, si o prevalenta ridicata in cazul
elevilor care se autoidentificd ca non-binari. Totodata, frecventa dezechilibrelor emotionale creste
progresiv de la clasa a V-a la a Vlll-a, in special in zona riscului moderat.

Aceste dezechilibre sunt recunoscute de toti actorii educationali consultati — parinti, profesori,
consilieri si specialisti — care semnaleaza o deteriorare acceleratd a starii emotionale a elevilor, in
special in clasele terminale. Fetele se confrunta mai des cu timiditate, singuratate si lipsa de incredere,
iar baietii ajung la cabinetul consilierului in special pentru comportamente neadecvate/agresive.
Presiunea academica, tranzitiile intre cicluri educationale si lipsa unor mecanisme eficiente de sprijin
contribuie la aceasta alterare. Parintii descriu manifestari frecvente precum plansul, insomniile,
epuizarea sau lipsa de incredere, iar consilierii semnaleaza dificultati legate de orientarea vocationala
si de conectarea afectiva a elevilor cu propriul parcurs educational.

—> Un climat scolar perceput ca pozitiv, dar fragil si inegal

Aproximativ 70% dintre elevi considera ca au un echilibru socio-emotional adecvat n scoala si se simt
bine intre colegi. Peste 80% recunosc ca isi ajuta colegii si isi asuma greselile, ceea ce sugereaza o baza
relationald pozitiva. Cu toate acestea, doar 63% se simt respectati in scoald, iar 60% se simt protejati
impotriva amenintarilor, iar doar 54% ar apela la consilierul scolar Tn cazul unei probleme. Aproximativ
40% nu se simt Tncurajati sa isi exprime opiniile, iar 35% nu pot discuta deschis cu un profesor; 26%
declard c3 au experiementat situatii de frica fatd de anumiti colegi. Increderea in scoal3 si in profesori
scade semnificativ odatad cu varsta, iar elevii din clasele mai mari se simt tot mai putin ascultati si
valorizati.

Aceste perceptii variaza in functie de sex, mediu de rezidentd si apartenenta la grupuri vulnerabile.
Elevii din mediul rural si fetele exprima perceptii mai pozitive decat colegii lor din urban sau decat
baietii. Copiii romi raporteaza o atitudine mai favorabila fata de scoala, in timp ce elevii refugiati si cei
cu dizabilitati se simt frecvent exclusi, marginalizati si lipsiti de sprijin emotional sau social.

—> Abilitati socio-emotionale inegale si in scadere pe parcursul ciclului gimnazial

Evaluarea celor cinci dimensiuni ale invatarii socio-emotionale (SEL) — constiinta de sine, constiinta
sociald, autogestionarea, abilitatile de relationare si luarea deciziilor responsabile — arata o dezvoltare
medie, cu scoruri intre 10,5 si 11,5 din 16 puncte. Autogestionarea ematiilor si constiinta de sine sunt
mai bine dezvoltate decat celelalte dimensiuni, insa toate fnregistreaza o tendintda de scadere
semnificativa de la clasa a V-a la clasa a VllI-a, in paralel cu scaderea stimei de sine si a increderii in
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scoala. Luarea deciziilor responsabile este cea mai deficitara, mai ales in randul elevilor din mediul
urban si al celor refugiati.

Aproximativ 13% dintre elevi prezintd risc mediu sau ridicat de dezechilibru socio-emotional, cu
deficite in cel putin trei dintre cele cinci dimensiuni SEL. Deficitul de gestionare a emotiilor influenteaza
negativ Intregul echilibru socio-emotional, iar elevii aflati in risc Tnregistreaza scoruri mai scazute la
toate componentele SEL. Riscul este amplificat de factori sociali precum saracia, apartenenta etnica
sau statutul de refugiat, care favorizeaza izolarea si dificultatile de adaptare.

—> Starea de bine: intre echilibru aparent si riscuri ascunse

n general, elevii declard o stare de bine ridicatd: 66% sunt multumiti de aspectul fizic, 72% se considera
inteligenti, iar 93% afirma ca primesc sprijin familial. Totusi, 12% dintre copii prezinta risc de alterare a
starii de bine atat in mediul scolar cat si acasa, iar alti 4% se simt bine acasa, dar percep scoala ca pe
un mediu negativ. Aceste date indica o vulnerabilitate emotionald semnificativa, cu impact direct
asupra performantei si participarii scolare.

Elevii aflati Tn risc emotional isi constientizeaza starile si tind sa se autoevalueze negativ in toate
dimensiunile: imagine corporald, inteligenta, sprijin familial. Acestia isi acorda scoruri medii de 4,95/10
privind echilibrul emotional, comparativ cu 7,06/10 in randul colegilor fara risc. Consilierii si expertii
atrag atentia ca aceste perceptii sunt fragile si dependente de calitatea relatiilor din familie si din
scoala.

Starea de bine este corelata semnificativ cu echilibrul socio-emotional si cu abilitatea de gestionare a
emotiilor. Dintre elevii cu risc de alterare a starii de bine la scoald, 52% prezinta si dificultati in reglarea
emotionald, iar 48% dintre cei cu dezechilibru socio-emotional au o stare de bine afectata.

Starea de bine scade semnificativ odata cu varsta, mai ales in randul elevilor din grupuri vulnerabile
(romi, refugiati, CES). Presiunea academica, lipsa unui proiect pentru viitorul lor socio-profesional si
lipsa contextelor de exprimare emotionala contribuie la dezechilibrul general resimtit de elevi.

—> Agresivitate, auto-vatamare si bullying: realitati frecvente si interdependente

Fenomenele de agresivitate si bullying sunt prezente intr-o proportie semnificativa in scoli, afectand
stabilitatea emotionala a elevilor. Aproximativ 19% dintre elevi raporteaza experiente frecvente de
intimidare, tachinare sau jigniri, mai ales in clasele inferioare ale gimnaziului. In plus, aproximativ 16%
dintre elevi prezinta risc mediu sau ridicat de a fi fost victime ale bullyingului, iar 15% au fost agresori.
Totodata, 11% prezinta risc de auto-vatamare sau consum de substante. Comportamentele de risc se
cumuleaza adesea: 38% dintre victime sunt si agresori, iar jumatate dintre elevii cu risc de auto-
vatamare sunt implicati si in alte forme de violenta.

Un procent ingrijorator de elevi (25%) manifesta tendinte de auto-vatamare, mai frecvente in randul
fetelor. Desi acest comportament scade usor in clasa a VllI-a, incidenta sa ramane alarmanta si corelata
cu dificultdti de reglare emotionala si dezechilibru socio-emotional. Elevii care au dificultdti in
gestionarea emotiilor prezinta de peste doua ori mai frecvent riscuri de auto-vatamare sau consum de
substante. De asemenea, scorurile scazute la constiinta de sine si la abilitatile de relationare se
coreleaza cu o probabilitate mai mare de a deveni victime sau agresori. Mai mult, 27% dintre agresori
si 38% dintre victime declara o stare de bine afectata la scoala.

Atitudinea pasiva a colegilor agraveaza fenomenul: 46% dintre elevi afirma ca nu intervin atunci cand
asista la acte de agresiune. Acest comportament de non-interventie contribuie la normalizarea
agresivitatii Tn scoala si la intensificarea sentimentului de insecuritate al victimelor.
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Bullyingul ia forme multiple — de la insulte si porecle, la excludere sociald, intimidare fizica,
cyberbullying si comentarii discriminatorii. Actorii educationali confirma cresterea acestui fenomen si
impactul profund asupra sanatatii mintale a elevilor. Multe cazuri nu sunt raportate, fie din rusine, fie
din teama sau pentru a evita etichetarea, iar lipsa unor proceduri coerente si a personalului specializat
face ca interventiile sa fie mai degraba reactive decat preventive.

Datele calitative confirma ca elevii ajung frecvent la consilierul scolar nu doar pentru episoade de
bullying, ci pentru ca nu se simt integrati, nu au incredere in ei insisi sau nu isi pot gestiona emotiile si
asteptarile legate de performanta. Specialistii avertizeaza ca sistemul educational actual nu valorifica
suficient dimensiunea emotionala si relationald a educatiei, ceea ce creeaza un mediu scolar nesigur
psihologic, in care elevii sunt vulnerabili la excludere, umilinta si retragere.

—> Grupurile vulnerabile: expuse mai intens la riscuri multiple

Elevii romi se confruntd cu un sentiment accentuat de lipsa de sprijin si excludere in mediul scolar.
Aproape jumatate declara ca se simt lipsiti de ajutor la scoald, de aproape trei ori mai mult decat
media. In ponderi mai ample, acestia raporteaza o incredere scizutd in cadrele didactice si o integrare
sociala fragila, dar exprima o valorizare pozitiva a scolii ca oportunitate de dezvoltare, de depasire a
limitarilor socio-economice, ceea ce sugereaza potential de interventie prin valorizare si sustinere
personalizata.

Elevii refugiati prezinta un risc emotional ridicat, cu simptome frecvente de neliniste, iritabilitate,
tristete sau agitatie. Acestia se simt adesea marginalizati si mai putin protejati, apreciati sau ascultati.
Starea lor de bine este puternic afectata, iar scorurile lor la abilitatile socio-emotionale sunt constant
sub media generala. Relatiile cu colegii si profesorii sunt mai slabe, iar riscul de izolare sociala este
crescut.

Elevii cu dizabilitati si/sau CES sunt adesea perceputi prin prisma comportamentelor disruptive, ceea
ce face ca nevoile lor emotionale subtile sa fie ighorate. Acestia se simt frecvent obositi, lipsiti de sprijin
si insuficient Tntelesi de cadrele didactice. Unii dintre acestia dezvolta forme de rezilienta si incredere
in sine.

Toate cele trei grupuri sunt supraexpuse la forme de bullying, auto-vatamare si excluziune, si au o
probabilitate crescuta de a manifesta comportamente de risc si dezechilibre emotionale persistente.
Sprijinul real si perceput din partea scolii este insuficient, iar accesul la consiliere este limitat, fapt ce
agraveaza riscurile de marginalizare pe termen lung.
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2.1.2. Concluzii privind abilitdtile socio-emotionale, bundstarea si sdndtatea mintald a

elevilor de gimnaziu

Elevii de gimnaziu se confrunta frecvent cu stari
de disconfort emotional, precum anxietate,

nefericire, singuratate sau timiditate, iar
comportamentele de risc — autovatamarea,
consumul de alcool sau substante — sunt

semnalate intr-o proportie ingrijoratoare. Cu
toate acestea, scolile nu dispun de instrumente
standardizate si aplicate periodic pentru
identificarea timpurie a riscurilor emotionale.
Colaborarea dintre scoala, familie si specialisti
este adesea informala si lipsita de coerentd,
nefiind sustinutda de proceduri clare, obligatii
reciproce si mecanisme de urmarire a
interventiilor. Tn absenta unui cadru institutional
coerent, sprijinul acordat elevilor cu dificultati

Sprijin psiho-emotional insuficient si lipsa
unor mecanisme sistemice.

Nevoia unui parteneriat autentic intre
profesori si elevi.

Prevalenta dezechilibrelor emotionale si a
comportamentelor de risc.
Perceptia mediului scolar ca
insuficient protectiv emotional.
Relatiile interpersonale elev-elev necesita
consolidare.

Absenta unui sistem coerent de
monitorizare a sanatatii mintale.

Nevoia de colaborare interinstitutionala
pentru sprijinul psiho-emotional al elevilor.
Riscuri amplificate in randul elevilor din

spatiu

psiho-emotionale  ramane  fragmentar si medii defavorizate.

insuficient.

Pe masura ce elevii inainteaza in varsta, in special

spre finalul ciclului gimnazial, relatia cu cadrele didactice se modifica, devenind mai distanta. Nevoia
lor de autonomie, recunoastere si sprijin emotional nu este adesea inteleasa sau adresata de profesori,
care isi mentin asteptarile formulate in clasele mai mici. Acest decalaj contribuie la o scadere a
increderii si la tensiuni in relatia elev-profesor, limitand capacitatea scolii de a raspunde empatic si
adaptat nevoilor reale ale adolescentilor.

De asemenea, unii elevi nu percep scoala ca un spatiu sigur si incluziv. Sentimentul de nesiguranta este
alimentat de relatiile tensionate cu colegii sau profesorii si de experientele frecvente de bullying,
porecliri, excludere sau presiune de grup. Chiar daca o parte a elevilor nu semnaleaza direct incidente
de agresiune, fenomenul este subestimat in raport cu perceptiile adultilor (parinti, profesori,
specialisti). Elevii din mediul rural si cei proveniti din medii dezavantajate socio-economic sunt expusi
unui risc mai ridicat de bullying si cyberbullying, ceea ce accentueaza nevoia unor masuri diferentiate
si adaptate de sprijin si interventie.

Tn lipsa unui sistem institutional de monitorizare a stirii de bine si a unui parteneriat activ cu familia si
comunitatea, scoala ramane un actor izolat, cu o capacitate limitata de a preveni si gestiona
problemele emotionale ale elevilor, mai ales in mediile vulnerabile.

2.2. Utilizarea si impactul tehnologiei, internetului si retelelor sociale asupra
sanatatii mintale si a bundstarii elevilor de gimnaziu

2.2.1. Constatdri privind utilizarea si impactul tehnologiei, internetului si retelelor
sociale asupra sandtdtii mintale si a bundstdrii elevilor de gimnaziu

Analiza datelor privind utilizarea tehnologiilor digitale de catre elevii de gimnaziu arata o prezenta
ridicata a tehnologiei in viata cotidiana a copiilor, Tnsa in absenta unui cadru coerent de reglementare,
ghidare si integrare educationald, aceasta poate deveni un factor de dezechilibru. Utilizarea
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tehnologiei Tn scop educational este mai redusa, Tn raport cu utilizarea in scop recreativ. Elevii
interactioneaza intens cu mediul digital, in special in afara scolii, iar efectele acestei expuneri sunt
multiple, uneori ambivalente, cu influente directe asupra starii lor de bine si asupra relatiilor sociale si
familiale, mai ales in lipsa unor interventii educationale si parentale coerente si constante.

—> Utilizare intensa, stabilizata timpuriu si orientata spre consum pasiv

Elevii petrec in mediul online, in medie, 4 ore n zilele de scoala si peste 5 ore in weekend. Consumul
digital este comparabil cu timpul petrecut cu familia si aproape dublu fata de cel petrecut cu prietenii.
Utilizarea tehnologiei are o functie predominant recreativa, orientata spre retele sociale, jocuri si
consum de continut video. Doar o treime dintre elevi posteaza activ continut, iar majoritatea sunt
consumatori pasivi. Accesarea internetului are loc in special seara, inlocuind alte activitati de relaxare
sau de pregatire pentru somn.

Consilierii scolari si expertii subliniaza faptul ca utilizarea excesiva a tehnologiei este adesea o forma
de evadare emotionald, asociata cu scaderea stimei de sine, dificultdti de relationare si oboseala
psihica. Elevii ajung sa compare in mod nesanatos propria viata cu modelele promovate online, ceea
ce accentueaza insecuritatile si instabilitatea identitara. Aceste efecte sunt resimtite de copii ca
dezechilibru social si afectiv. Specialistii atrag atentia ca utilizarea necontrolatd a tehnologiei este
asociata cu scaderea motivatiei, tulburari de atentie, limitarea contextelor de relationare sociala
directa si comportamente evitante.

—> Utilizarea intensiva a tehnologiilor digitale asociata cu dezechilibre emotionale, scaderea
stimei de sine si comportamente de risc

Desi nu s-a confirmat o asociere directa intre timpul petrecut online si dificultatile de reglare
emotionald, analiza evidentiaza corelatii relevante intre utilizarea intensiva a internetului si mai multi
indicatori de vulnerabilitate emotionala si comportamentala. De exemplu, elevii care se simt frecvent
singuri, obositi sau irascibili petrec in medie cu 40—-80 minute mai mult online zilnic, comparativ cu
ceilalti colegi.

Dupa pragul de 4 ore zilnice petrecute online, se observa o deteriorare clara a starii de bine emotionala
si relationald. Astfel, elevii cu risc ridicat de dezechilibru socio-emotional utilizeaza in medie internetul
cu 1 ord si 20 de minute mai mult decat colegii care nu prezinta un astfel de risc. De asemenea, copiii
care folosesc frecvent tehnologia acasa sunt mai predispusi la agresivitate si autovatamare; riscul
acestor probleme este de peste 2 ori mai mare decat in cazul copiilor care folosesc tehnologia doar
ocazional.

Stima de sine este, de asemenea, afectata: elevii cu utilizare intensiva a tehnologiei se simt mai putin
inteligenti, mai putin multumiti de aspectul lor fizic si mai slab integrati social. Tn mod particular, acestia
percep o scadere a valorii personale si simt mai rar ca sunt corect apreciati de profesori.

—> Control parental deficitar privind utilizarea tehnologiei de catre copii

Desi controlul parental reduce timpul online cu aproximativ 27%, doar o treime dintre elevi declara ca
parintii le impun limite privind timpul petrecut online, iar doar 17% spun ca exista o monitorizare
consecventa a continutului accesat.

Utilizarea tehnologiilor digitale pentru realizarea temelor creste odata cu varsta (de la 47% in clasa a
V-a la 69% in clasa a Vlll-a), dar parintii recunosc ca aceste activitati sunt rareori strict educationale.
Unii parinti Tncurajeaza utilizarea tehnologiilor pentru teme, in special in clasa a Vlll-a si la materiile
care nu fac obiectul evaluarii nationale EN VIII.
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Multi parinti se simt depasiti tehnologic sau considera ca interventia lor nu este eficienta ori necesara.
Ei nu reusesc sa stabileasca reguli clare sau sa construiasca un dialog autentic cu copiii lor privind
utilizarea tehnologiei, ceea ce face ca supravegherea sa fie mai degraba formala sau reactiva decat
educativa. Lipsa implicarii parintilor este perceputa de cadrele didactice si consilieri drept un factor
major in dezechilibrul digital al elevilor.

— Viziuni divergente intre profesori si elevi privind rolul tehnologiei si al retelelor sociale

Elevii considera ca tehnologia este o parte fireasca a vietii lor, cu potential educational nevalorificat,
un spatiu de conectare si expresie personald, dar constientizeaza si riscurile asociate utilizarii acesteia.
Desi cadrele didactice apreciaza efectele pozitive ale tehnologiei, acestea vad mai multe efecte
negative decat elevii — o mare parte o percep drept o sursa majora de distragere si dezorganizare
emotionald, iar 82% considera ca aceasta contribuie la scaderea stimei de sine si a capacitatii de
relationare directa.

n ceea ce priveste retelele sociale, elevii semnaleazd preponderent efecte pozitive ale acestora, pe
cand cadrele didactice au pareri opuse, fiind Tn mare parte sceptice cu privire la impactul pozitiv al
retelelor sociale si de doua ori mai critice decat elevii in ceea ce priveste efectele negative ale acestora.

Aceste diferente de perceptie sugereaza lipsa unei punti de dialog intre generatii si a unei viziuni
coerente privind rolul tehnologiei in procesul educational.

—> Integrarea educationala a tehnologiei: limitata, inegala si contradictorie

Desi aproape 90% dintre profesori au urmat diferite activitati de formare privind utilizarea tehnologiei
in educatie, iar dotdrile tehnologice din scolile gimnaziale sunt, in general, bune (peste 66% dispun de
tabla inteligentd, laptopuri si videoproiectoare), utilizarea pedagogica a acestor resurse este redusa,
variabila si adesea limitata la functii pasive (prezentari, videoproiectii). Tehnologia este rareori
valorificata sistematic pentru invatare colaborativa, creativa sau personalizata.

Utilizarea pedagogica a instrumentelor digitale nu este sincronizata cu nevoile socio-emotionale ale
elevilor, iar potentialul tehnologiei ca resursa de sprijin emotional si dezvoltare personald ramane
neexplorat.

—> Utilizarea individuala a tehnologiei de catre elevi in scoala: risc crescut pentru echilibrul
emotional

n timp ce utilizarea educationald a tehnologiei poate sustine invitarea, utilizarea haoticd sau in scop
recreativ in spatiul scolar genereaza riscuri semnificative. Aproximativ un sfert dintre elevi folosesc
propriile dispozitive in scop recreativ in timpul scolii, procent care se dubleaza pana la clasa a Vlll-a.

Acesti elevi sunt de trei ori mai predispusi la comportamente de risc: agresivitate, autovatamare sau
consum de substante. Totodata, acestia manifesta mai frecvent o lipsa de interventie in fata
bullyingului, un semn clar de izolare si pasivitate sociala. Riscurile sunt mai ridicate in randul elevilor
din grupuri vulnerabile, in special romi si refugiati, unde utilizarea tehnologiei in scop recreativ este
intensificatad, iar accesul la discutii formative este mai redus.

Aceasta utilizare haotica este corelata direct cu deteriorarea echilibrului socio-emotional. Consecintele
se resimt atat Tn plan emotional, cat siin relatiile sociale din clasa, afectand climatul scolar in ansamblu.

—> Lipsa unui cadru unitar si coerent privind educatia digitala in scoala

Desi majoritatea profesorilor (93%) afirma ca discuta cu elevii despre riscurile digitale, temele abordate
sunt adesea reduse la bullying si siguranta online, fard a integra in mod constant subiecte precum
dezinformarea, identitatea digitala sau echilibrul emotional in mediul virtual.
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Abordarile sunt inegale intre scoli, iar lipsa unei viziuni pedagogice si a unor reguli unitare privind
utilizarea tehnologiei in scop educational genereazé confuzie si aplicare fragmentara. in multe cazuri,
scoala Tncearca sa compenseze absenta educatiei digitale din familie, dar fara sprijin sistemic, acest
efort ramane inconsistent.

Elevii care participa la ore in care se discuta explicit despre utilizarea responsabila a tehnologiei
raporteazd o stare de bine mai buni. in special ih mediul rural si in randul profesorilor cu experient3,
se regasesc practici mai frecvente de educatie digitala aplicata. Acest lucru subliniaza potentialul scolii
ca factor determinat pentru educatia digitala, dar si nevoia urgenta de interventii coerente: curriculum
integrat, formare specifica, reguli clare si dialog real cu elevii.

—> Vulnerabilitati si disparitati accentuate in randul grupurilor dezavantajate

Elevii din medii vulnerabile (romi, refugiati, copii cu CES) au acces mai precar la dispozitive personale
si la conexiuni stabile. Ei sunt mai putin sustinuti Tn gestionarea autonoma a timpului petrecut online.
Multi folosesc doar telefonul mobil, in conditii improprii pentru invatare. Aceasta precaritate reduce
sansele de valorificare educationalda a tehnologiei si amplifica riscurile de excluziune digitala,
accentuand decalajele de oportunitate si participare.

Refugiatii se conecteaza intens pentru a-si face temele si a comunica, simtind ca spatiul digital le ofera
siguranta si apartenenta. Copiii cu CES si/sau dizabilitdti se confrunta adesea cu dificultati tehnice sau
lipsa continutului adaptat. Elevii din comunitati marginalizate folosesc mai rar tehnologia pentru
recreere, dar o valorifica pentru invatare si acces la informatii.

Acesti elevi sunt mai expusi riscurilor de dependenta digitala, autoizolare sau evitare a contactului real.
Lipsa unui sprijin familial si educational adaptat ii vulnerabilizeaza suplimentar in fata efectelor
negative ale excesului digital, accentuand inegalitatile deja existente in sistemul educational.
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2.2.2. Concluzii privind utilizarea si impactul tehnologiei, internetului si retelelor sociale
asupra sandtdtii mintale si a bundstarii elevilor de gimnaziu

Utilizarea tehnologiei este larg rdaspandita in
randul elevilor de gimnaziu, cu o medie de peste
4 ore petrecute online zilnic, predominant in
scop recreativ dar si pentru realizarea temelor.
Aceasta utilizare intensa este influentata de lipsa
controlului parental si de accesul constant la
dispozitive personale, inclusiv in timpul orelor
sau pauzelor. Utilizarea excesivd — mai ales n
orele de seara — este asociata cu scaderea starii
de bine si aparitia dezechilibrelor emotionale.

Utilizare intensiva a tehnologiilor, cu
functie predominant recreativa.
Tehnologia — resursa educationala
subutilizata si factor de risc emotional si
comportamental.

Perceptii pozitive ale elevilor asupra
retelelor sociale — cu riscuri insuficient
constientizate.

Vulnerabilitati specifice Tn randul elevilor

defavorizati.

e Capacitatea scolii de a integra tehnologia
in procesul educational — prezentd, dar
aplicabilitate limitata si inegala.

e Ghidajul digital si utilizarea echilibrata a

tehnologiei — conditii esentiale pentru

beneficii educationale.

Diferente de perceptie intre elevi si

profesori privind rolul si impactul utilizarii

tehnologiei si a retelelor sociale.

Astfel, tehnologia devine simultan resursa si
factor de risc. Problema majora identificata in
acest context este lipsa ghidajului: elevii nu au
discernamant digital, parintii si profesorii nu stiu
cum sa-i orienteze, iar scoala prefera sa interzica
utilizarea tehnologiei si realizeaza insuficient
educatia digitala. o

in ceea ce priveste impactul tehnologiilor
digitale elevii si profesorii au opinii relativ
similare, semnaland deopotrivda atat efecte
pozitive dar si negative. in ceea ce priveste
retelele sociale, parerile sunt diametral opuse - elevii au o perceptie preponderent pozitiva,
considerandu-le surse de inspiratie, comunicare si autocunoastere, pe cand profesorii sunt mai
rezervati privind efectele pozitive si mult mai critici privind efectele negative. in absenta unui ghidaj
adecvat, aceste platforme pot contribui la scaderea stimei de sine, la sentimentul de inadecvare si la
expunerea la cyberbullying. Riscurile sunt amplificate Tn cazul elevilor vulnerabili — proveniti din medii
defavorizate, refugiati sau cu CES si/sau dizabilitati — care folosesc tehnologia intr-un mod mai pasiv si
au acces limitat la sprijin adaptat si la resurse accesibilizate.

Utilizarea recreativa necontrolata a tehnologiei de catre elevi in timpul orelor sau pauzelor creste
probabilitatea aparitiei comportamentelor de risc. Pe de alta parte, elevii care utilizeaza frecvent
tehnologia la clasa (fie direct, fie prin intermediul profesorului) dezvolta o perceptie pozitiva asupra
utilitatii ei Tn Tnvatare — considerand-o un sprijin in accesul rapid la informatie si in invatarea de
continuturi noi si in formate atractive.

Din perspectiva scolii, infrastructura digitala este, in general, adecvata, iar profesorii abordeaza teme
privind riscurile digitale Tn activitatea didactica, in special la orele de dirigentie. Cu toate acestea,
integrarea pedagogica a tehnologiei ramane inegala si adesea limitata la functii pasive (prezentari,
videoproiectii). Atat profesorii, cat si elevii recunosc beneficiile tehnologiei atunci cand este utilizata
echilibrat. Totusi, diferentele de perceptie dintre elevi (care o vad ca aliat) si profesori (care sunt mai
critici) pot genera tensiuni si pot limita eficienta interventiilor educationale legate de consumul digital.
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2.3. Madsura in care practicile didactice si managementul clasei promoveaza SEL
in rdndul elevilor de gimnaziu

2.3.1. Constatdri privind mdsura in care practicile didactice si managementul clasei
promoveazd SEL in randul elevilor de gimnaziu

Analiza practicilor didactice si a climatului educational din scolile gimnaziale din Romania arata ca, desi
exista un interes in crestere pentru dezvoltarea socio-emotionald a elevilor (SEL), aplicarea acestui
principiu in scoli este limitata de factori structurali, culturali si de formare. Profesorii recunosc
importanta SEL, dar capacitatea scolii de a oferi un mediu consecvent, sigur si empatic pentru toti elevii
este Inca fragila.

— Rolul recunoscut al scolii, dar responsabilitate impartita si inegal asumata

n randul instantelor responsabile pentru dezvoltarea abilititilor socio-emotionale ale elevilor, un rol
important este atribuit directorilor de scoli. Profesorii apreciaza ca directorii promoveaza un
management educational suportiv pentru starea de bine si dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale
ale elevilor. Rolul important al directorilor in acest sens a fost semnalat si in cadrul discutiilor de grup
cu actorii scolari si alti experti, care au evidentiat legatura dintre un mediu scolar suportiv si practici
specifice aplicate la clasa.

Majoritatea profesorilor (96%) considera importante abilitdtile socio-emotionale pentru dezvoltarea
elevilor, iar 91% dintre diriginti le considerd esentiale pentru implicarea elevilor si prevenirea
bullyingului. Totusi, doar doua treimi dintre profesori considera ca este in mod clar responsabilitatea
scolii sa formeze aceste competente. Ei indica mai degraba familia ca actor principal, in special in
mediul rural. Exista un consens asupra importantei acestor abilitati, dar lipsesc instrumentele de
aplicare.

Cadrele didactice se simt partial pregatite sa sustina SEL: 84% afirma ca pot influenta motivatia elevilor,
dar doar 75% se simt capabili sa gestioneze comportamente dificile sau sa-i linisteasca pe elevii agitati.
Sprijinul oferit de scoala este adesea informal, nesistematizat si depinde de initiativa individuala a
cadrelor didactice.

Desi 93% dintre scoli dispun de consilier scolar, doar 17% dintre elevi au apelat la acesta, iar 46% spun
ca nu pot discuta cu el. Motivele tin de lipsa de vizibilitate a consilierului (mai ales in situatiile in care
acesta are norma in mai multe unitati de invatamant, cu program care nu acopera integral orarul scolar
al elevilor), suprasolicitarea acestuia sau lipsa de incredere din partea elevilor. in consecintia, atunci
cand au nevoie de sprijin emotional, elevii prefera sa discute mai degraba cu profesorii decat sa se
adreseze consilierului scolar.

Perceptiile elevilor asupra rolului formativ al scolii sunt ambivalente: desi multi recunosc contributia
acesteia la dezvoltarea personald, un sfert nu o considerad relevanta pentru viitorul lor, ceea ce
semnaleaza o posibild ruptura intre curriculum si asteptarile elevilor, dar si scaderea valorizarii
educatiei si a scolii la nivel social.

—> Practici educationale fragmentare si un climat scolar fragil

Multi profesori percep climatul clasei drept un factor esential pentru invatare, dar se confrunta cu
dificultti frecvente legate de atentie, zgomot si comportamente perturbatoare in timpul lectiilor. in
jumatate dintre orele observate, lipsesc complet discutiile despre empatie, emotii sau dileme morale.
Actorii consultati explica aceste lipsuri prin supraincarcarea profesorilor, presiunea pe performanta
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cognitiva, lipsa formarii in domeniul emotional, dar si insuficienta prezenta a acestei teme in
programele scolare.

Totusi, in scolile cu climat favorabil, directorii joaca un rol esential pentru promovarea unui mediu
scolar suportiv, iar profesorii promoveaza un spatiu pozitiv prin reactii calme si incurajari frecvente.
Interviurile cu directorii de scoli arata o intelegere clara a rolului lor in crearea unui climat scolar pozitiv
si incluziv. Multi dintre ei promoveaza comunicarea zilnicd, construiesc parteneriate externe si
participa la initiative precum ,Scoala Parintilor” sau ateliere de consiliere — demonstrand un stil de
conducere care combina sprijinul administrativ si pedagogic pentru nevoile socio-emotionale ale
elevilor. In medie, profesorii folosesc tehnologii digitale de aproximativ trei ori pe lectie, cu frecvent3
mai mare la clasele de limbi straine si educatie sociala. Clasele terminale si cele cu predare simultana
sunt cele mai afectate de lipsa activitatilor cu impact emotional.

Comportamentele elevilor reflecta un nivel redus de exprimare afectiva si initiativa: in 70% dintre lectii
nu apar referiri la emotii sau nu sunt promovate situatii de formulare a unor opinii alternative din
partea elevilor.

Regulile privind utilizarea tehnologiei sunt incluse in Regulamentul-cadru de Organizare si Functionare
a Unitatilor de Tnvatdmant Preuniversitar (ROFUIP) si sunt aplicate in aproape toate scolile (96%), ins3
elevii le resimt mai degraba ca pedepse. Profesorii si expertii subliniaza nevoia unei educatii digitale
pozitive, care sa explice rolul restrictiilor. Parintii sunt divizati: unii sustin interdictiile, altii cer acces
digital pe tot parcursul programului scolar, pentru a-i putea monitoriza pe copii.

— Participare ridicata la formari, dar acoperire limitata a SEL

Majoritatea profesorilor au participat Tn ultimii ani la cursuri de formare, in special pe teme de
pedagogie digitala (89%) si didactica disciplinei (80%). Aproximativ 78% au urmat cursuri privind
prevenirea violentei, iar peste 60% s-au format in consilierea elevilor. Doar 50% au accesat formari
despre abilitati socio-emotionale, si doar 38% au fost formati in monitorizarea acestor abilitati.

n practics, formarea pe tema SEL este adesea ocazionald, necorelati cu nevoile reale ale scolii sau ale
elevilor, iar oferta de cursuri este adesea slab promovata sau contra cost. Profesorii resimt nevoi clare
de dezvoltare viitoare: in primul rand in domeniul promovarii starii de bine (M=3,59/5), urmat de
formarea abilitatilor socio-emotionale ale elevilor (3,57) si dezvoltarea propriilor competente
emotionale (3,27).

Profesorii prefera resursele educationale in format digital (47%), Tnsa accesul la materiale tematice
gratuite este limitat. Proiecte valoroase privind dezvoltarea socio-emotionala nu sunt suficient
diseminate Tn sistemul public, iar rezultatele acestora raman doar partial integrate in practica scolara.

Pe langa formare, profesorii valorizeaza activitati complementare: jumatate dintre acestia doresc
intalniri cu experti, 40% vor schimburi internationale, iar 30% — colaborari intre colegi. Parintii nu sunt
considerati un partener in acest demers, aceasta si pentru ca colaborarea scoala-familie este vazuta
adesea ca fiind deficitara — implicarea parintilor fiind fie absenta, fie intruziva si dezechilibratd, mai
ales in cazurile elevilor care au nevoie de mai mult suport socio-emotional. Sprijinul acordat de parinti
pentru dezvoltarea emotionala a copiilor este scazut, dar acestia au asteptari mari de la scoala in acest
sens. Se constata lipsa unor practici recurente de parteneriat educational axat pe starea de bine.

—> Lipsa unui cadru sistemic de actiune si colaborare interinstitutionala

Rolul scolii in sprijinirea starii de bine este recunoscut, dar este limitat de lipsa unui cadru operational
clar. Consilierii scolari afirma ca nu sunt integrati ca actori centrali in promovarea SEL, iar implicarea
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lor este limitata de lipsa de personal si de resurse. Interventiile in scoli sunt adesea reactive, izolate si
slab sustinute institutional.

Rolul consilierilor ramane ambiguu in perceptia profesorilor si elevilor, iar adresabilitatea catre acestia
este scazuta.

Desi 74% dintre scoli declara ca au proceduri de colaborare interinstitutionala (cu DGASPC, politie,
primarie etc.), aceste interventii sunt adesea fragmentare, punctuale, insufuciente la nivelul
comunitatilor defavorizate si nu se bazeaza pe parteneriate functionale pe termen lung.

Expertii subliniaza ca tema abilitatilor socio-emotionale lipseste din programele de formare initialg, iar
in formarea continua este tratata punctual. Se reclama lipsa unui sistem de monitorizare a aplicarii la
clasa a celor invatate in cursurile de formare si nevoia unor masuri care sa integreze dezvoltarea socio-
emotionala in toate dimensiunile formarii cadrelor didactice.

2.3.2. Concluzii privind mdsura in care practicile didactice si managementul clasei
promoveazd SEL in rdndul elevilor de gimnaziu

in prezent, sistemul educational romanesc nu

dispune de un cadru coerent pentru sustinerea e Rol institutional al scolii asumat, dar

sanatatii mintale in scoli, iar resursele existente
sunt limitate si distribuite inegal. Initiativele
existente sunt izolate si nu fac parte dintr-un
program national integrat. Lipsa instrumentelor
de screening timpuriu si a planurilor educationale
personalizate cu focalizare pe problematica SEL
impiedica identificarea timpurie si sprijinul
adaptat pentru elevii cu dificultati emotionale.
Consilierii scolari, desi prezenti in majoritatea
unitatilor, sunt insuficienti numeric comparativ cu
nevoile de sprijin, au o vizibilitate redusa si sunt
rar perceputi ca o resursa de sprijin de catre elevi.

Profesorii apreciaza climatul scolar ca fiind pozitiv,
mai ales datorita directorilor care promoveaza un
management scolar incluziv si colegilor care
sustin dezvoltarea socio-emotionala la nivelul
activitatilor educationale. Cadrele didactice joaca
un rol esential in sprijinul socio-emotional al
elevilor, dar se confrunta cu provocari
semnificative. Profesorii semnaleaza dificultati
frecvente in gestionarea comportamentelor
perturbatoare si exprimd nevoia de formare
practica in domenii precum reglarea emotional3,
gestionarea clasei sau promovarea starii de bine,

insuficient sustinut prin colaborarea cu
familia si specialistii.

Necesitatea unui cadru sistemic pentru
sanatatea mintala in scoli.

Lipsa unor instrumente standardizate de
screening si monitorizare a sanatatii mintale,
pe tot parcursul scolar.

Sprijin insuficient pentru elevii cu CES si/sau
dizabilitati.

Rol valoros, dar insuficient sustinut al
consilierilor scolari.

Valorizarea  climatului pozitiv al clasei,
concomitent cu semnalarea unor provocari.
Implicare parentala redusa si inegald in
sprijinirea dezvoltarii socio-emotionale.
Formare insuficienta a profesorilor cu privire
la rolul lor in sprijinul emotional al elevilor.
Practici educationale favorabile, coexistente
cu rutine didactice ineficiente.

Perceptie scazutd a elevilor asupra a
relevantei scolii.

Climatul scolar —intre siguranta si provocari.
Reglementari privind tehnologia — prezente
dar aplicabilitate redusa/neuniforma.
Resurse educationale si cercetari valoroase
insuficient utilizate.

in formate variate, care sa depaseasca limitarile participarii lor la cursuri preponderent teoretice. Desi
multi au participat la formari continue, doar o parte dintre acestea vizeaza abilitatile socio-emotionale,
iar aplicarea lor in practica este rar monitorizatd. Totodatd, implicarea parintilor in sprijinirea
dezvoltarii socio-emotionale este perceputa ca fiind slaba si inegala — asteptarile lor fata de scoala sunt
mari, dar sustinerea reald oferita copiilor este redusa.
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Elevii recunosc si apreciaza rolul formativ al scolii, dar aproximativ un sfert nu considera educatia
primitda ca fiind direct relevanta pentru propriul viitor. Perceptiile privind climatul scolar sunt
divergente: unii il considera sigur si incurajator, in timp ce altii semnaleaza relatii tensionate si lipsa
sprijinului emotional. Diferentele de climat educational intre mediul urban si rural sunt notabile,
indicand inechitdti de relationare si participare. in plus, reglementirile privind utilizarea tehnologiei in
scoli sunt uneori greu de aplicat si rar corelate cu sprijinul emotional. Desi exista cercetari si proiecte
valoroase in domeniul SEL, acestea sunt slab diseminate si rar valorificate la nivelul scolii, din cauza

accesului limitat la resurse si a suprasolicitarii cadrelor didactice.

Tabel 1: Sintezd multidimensionald a perceptiilor actorilor consultati

Tema analizata

Elevi

Profesori, directori,
consilieri scolari

Parinti

Experti in domeniile
educatiei, sanatatii
mintale, asistentei
sociale

Gestionarea
emotiilor si
sandtatea
mintala

Mai mult de o treime
se simt frecvent
obositi, tristi, anxiosi.
1din 4 are risc
emotional. Fetele,
elevii din urban si cei
de gen non-binar sunt
mai afectati.

Observa dificultati in
autoreglare
emotionala. Se
concentreaza pe
comportamente
disruptive manifeste,
mai putin pe emotiile
internalizate

Semnaleaza stres,
insomnii, tulburari
alimentare. Identifica
varste critice: clasa a V-
a (la debutul ciclului
gimanzial) si a Vlll-a (in
contextul pregatirii
pentru evaluarea
nationald).

Avertizeaza asupra
anxietatii, depresiei,
adictiilor, semnaleaza
lipsa unei culturi a
sprijinului si a formarii
in scoala.

Echilibrul socio-
emotional

70% declara echilibru
adecvat, dar multi nu
se simt sprijiniti sau
protejati. Apar situatii
de frica fata de colegi
si dificultati de
relationare.

Vad fragilitate
emotional3, lipsa de
empatie si conflicte
frecvente intre elevi.

Observa apatie, lipsa
de incredere,
excludere sociala.
Multi copii nu se simt
intelesi.

Elevii sunt fragili,
afectati de norme
contradictorii. Nevoie
de sprijin emotional
sistemic Tn scoala.

Starea de bine

59% se simt bine la

Remarca oboseala

Reclama presiune

Starea de bine este

generala scoala. 12% au stare cronicd, scaderea academica excesiva, fragild. Crize de
de bine scazuta si motivatiei, implicare lipsa de sprijin din identitate, presiune de
acasa si la scoala. redusa in invatare, partea profesorilor. conformare sociala,
Imaginea de sine si dificultati de Simt ca scoala nu mai lipsa de sprijin
sprijinul familial sunt comunicare si empatie. | aduce placere copiilor. | psihologic organizat,
factori protectivi. slaba cunoastere a
serviciilor de sprijin la
care pot apela.
Bullying si 16% victime, 15% Recunosc fenomenul si | Nu sunt mereu Afirma ca bullyingul e
comportamente | agresori, 11% risc de consecintele, au informati sau pregatiti. | abuz, nu conflict.
de risc autovatamare. 38% strategii specifice in Rol esential al familiei Reclama nevoia de
dintre victime sunt si sccolile lor, dar ca factor de amplificare a masurilor
agresori. interventiile sunt risc/protectie. de ghidaj si a politicilor
sporadice si reactive. unitare.
Impactul Petrec in medie 4h/zi Observa scaderea O permit ca substitut Semnaleaza adictia
tehnologiei online in timpul scolii, | atentiei, comunicare de atentie. Nu digitala tacuta.
acasa 5h in weekend. deficitara, limbaj controleaza frecvent Utilizarea excesiva

Tehnologia este sursa

alterat. Tehnologia

continutul. Multi nu

coreleaza cu oboseals,
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Tema analizata Elevi Profesori, directori, Parinti Experti in domeniile
consilieri scolari educatiei, sanatatii
mintale, asistentei
sociale
de evadare concureazad invatarea in | cunosc riscurile digitale | anxietate, scaderea
emotionala. formate traditionale. si nici nu au abilitati stimei de sine.

digitale personale.

Impactul
tehnologiei la
scoala

Mai putin utilizata,
comparativ cu acasa.
Tehnologia e
perceputa ca rupturd

Semnaleaza lipsa
resurselor si a
competentelor. Cer
sprijin pentru educatia

Nu stiu cum sa
colaboreze cu scoala in
privinta utilizarii
tehnologiei. Cer

Atrage atentia asupra
lipsei unui cadru clar si
unitar. Nevoie de
competente digitale si

de lainvatare. digitala. ghidare. sprijin emotional
simultan.
Perceptia si O vad pozitiva: Recunosc beneficiile, Ambivalenti: Afirma ca elevii sunt

atitudinea fata
de tehnologie

informatie, distractie,
conectare. Recunosc
riscurile: distragere,
interactiune cu
necunoscuti, fake
news.

dar accentueaza
riscurile suprautilizarii:
manipulare, izolare,
efecte asupra
dezvoltarii limbajului.

tehnologia e aliat si
amenintare. Putini
monitorizeaza sau
discuta despre riscuri.

dependenti. Lipsa
ghidajului si educatiei
digitale agraveaza
riscurile.

Practici
educationale
favorabile SEL

Resimt lipsa sprijinului
emotional in scoala.
Doar jumatate pot
vorbi cu un adult in
mediul scolar, despre
probleme.

Recunosc importanta
SEL, dar nu au formare,
timp sau sprijin
sistemic.

Nu stiu cum sa sprijine
emotional copiii, nu Tsi
ausma roluri. Vad
scoala ca fiind
principala
responsabila.

Cer integrarea SEL in
curriculum si formarea
profesorilor. Nevoie de
abordare pe intreaga
scoala.

Relatia elev—
profesor si
sprijinul scolar

increderea scade cu
varsta. Se simt
neintelesi si deseori
tematori.

Se simt depasiti. Relatia
cu elevii este uneori
mai degraba
sanctionatorie decat
suportiva.

Reclama lipsa empatiei
si sprijinului emotional.
Se simt adesea exclusi
din relatie.

Evidentiaza
insuficienta
promovare a unei
culturi institutionale a
sprijinului emotional
pentru elevi si
profesori deopotriva.

Relatia elev—
familie

Multi nu comunica
deschis cu parintii.
Lipsa de conectare
afectiva.

Considera ca parintii nu
sunt implicati si ca nu
colaboreaza cu scoala,
mai ales in situatiile
cele mai problematice.

Recunosc lipsa
abilitatilor parentale.
Se simt depasiti de
dificultatile copiilor si
de provocarile varstei
adolescentei.

Identifica familia ca
factor major de risc
sau de protectie. Lipsa
de ghidaj si educatie
parentala.

Responsabilitate
a sprijinului
emotional

Nu stiu cui sa se
adreseze. Nu cer
ajutor. Se simt singuri.

Vad familia ca prim
responsabil pentru
sprijinul emotional.

Asteapta sprijin din
partea scolii. Vad
cadrele didactice drept
resursa cheie.

Sustin responsabilitate
comuna. Nevoie de
mecanisme clare si
colaborare
institutionala.

Necesitatea
formarii
profesorilor

Nu simt ca profesorii
stiu sd raspunda
nevoilor emotionale.

Simt lipsa formarii
pentru sprijin psiho-
emotional, SEL si
management digital, cu
accent pe aspectele

Sunt deschisi la
colaborare cu scoala,
dar observa lipsuri in
abordarea emotionala.

Recomanda formare
sistematica pentru
educatie relationala,
SEL si alfabetizare
digitala.
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Tema analizata

Elevi

Profesori, directori,
consilieri scolari

Parinti

Experti in domeniile
educatiei, sanatatii
mintale, asistentei
sociale

practic-aplicative la
clasa.

Nevoi specifice
ale grupurilor

Elevii romi, CES si/sau
dizabilitati, refugiati —

Nu reusesc sa adapteze
suficient interventiile,

Observa izolarea
copiilor vulnerabili. Nu

Semnaleaza nevoia de
masuri adaptate,

vulnerabile mai putin sprijiniti, iar provocarile legate stiu cum sa-i ajute. sprijin psihologic,
mai afectati de grupurile de risc integrare si
emotional, cu risc mai | suntin crestere antidiscriminare.
mare de excludere.
Propuneri si Cer spatii sigure de Vor formare in Propun dialog scoala- Recomanda abordare
directii de exprimare in mediul domeniul socio- familie, activitati de sistemica: politici SEL,
interventie scolar, relatii emotional, ghidaj socializare, sprijin screening emotional,
autentice, empatie si digital, resurse si comunitar. sprijin multidisciplinar.
sprijin. instrumente clare
pentru preventie si
interventie.
2.4. Recomandadri generale

PR = Prioritate ridicata

PM = Prioritate medie

Recomandari privind politicile educationale (nivel sistemic)

PS = Prioritate scazuta

PR Elaborarea unui document-cadru national de politici educationale privind sanatatea mintala si
starea de bine in mediul scolar, care sa coreleze masurile deja asumate de strategiile nationale si
alte documente de politici din educatie si din domenii conexe (sdanatate, protectie sociala etc.);
documentul poate asigura o abordare coordonata si integrata a SEL in mediul scolar.

PR Asigurarea accesuluila servicii de sprijin n fiecare scoala (consilieri scolari, psihologi scolari, medici
scolari), corelat cu numarul de elevi si cu nevoile specifice ale grupurilor vulnerabile.

PM Crearea unui sistem national standardizat de screening emotional si comportamental periodic, cu
instrumente si proceduri clare, ale carui rezultate sa fundamenteze politicile educationale in
domeniu.

PM Revizuirea ROFUIP pentru a integra prevederi explicite privind promovarea unui climat scolar sigur,
echitabil si incluziv, cu responsabilitati clare pentru toate categoriile de actori scolari, inclusiv cu
valorificarea masurilor anti-violenta deja asumate la nivelul sistemului.
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PM Implementarea de campanii nationale si teme anuale Tn cadrul programelor educationale
(Saptamana Verde?, Scoala Altfel?) si al ofertei de activitati extrascolare, dedicate sdnatatii mintale,
comportamentelor de risc si starii de bine.

PS Promovarea si diseminarea in scoli a rezultatelor cercetarii educationale cu relevanta pentru
dezvoltarea unei “culturi a invatarii socio-emotionale”.

Recomandari privind formarea initiala si continua a profesorilor, directorilor si a altor profesionisti
care lucreaza cu elevii

A. Formarea initiala

PR Constituirea unei oferte unitare de cursuri de formare initiald a profesorilor, cu tematici privind
sanatatea mintala si SEL, cu accent pe strategii didactice specifice diferitelor discipline de studiu si
pe utilizarea de instrumente pentru monitorizare si interventie timpurie.

PR Integrarea temelor SEL si sanatate mintala in programele de formare initiald a cadrelor didactice
(ca discipline sau ca teme transversale in modulul psihopedagogic si in masteratul didactic).

PM Includerea in formarea initiala a consilierilor scolari a unei componente unitare la nivel national, cu
privire la rolul lor in dezvoltarea socio-emotionala a elevilor.

PM Includerea temelor privind sanatatea mintald Tn masurile de mentorat din stagiile de practica
pedagogica incluse in formarea initiala a profesorilor.

PS Abordarea comprehensiva a temei utilizarii tehnologiilor digitale inh programele de formare initiala
a profesorilor, Tn acord cu competentele digitale ale profesionistului in educatie, definite Tn Cadrele
europene si nationale DigComp.

PS Dezvoltarea unor colabordri intre universitati si scoli, pentru adaptarea formarii initiale a
profesorilor la nevoile reale ale elevilor si profesorilor in domeniul SEL.

B. Formarea continud

PR Dezvoltarea unei oferte centrale de programe de formare continua a profesorilor pe teme SEL,
sandtate mintald, comportamente de risc, management emotional, sprijin si interventie
multidisciplinara, utilizarea tehnologiei pentru invatare si bunastare etc. — prin programe
implementate la nivel national si/sau prin reteaua Caselor Corpului Didactic (CCD).

1 ,S3ptamana Verde” este un program national introdus de Ministerul Educatiei Th anul scolar 2022-2023, care
are ca scop promovarea educatiei pentru mediu, a sustenabilitatii si a constientizarii climatice prin activitati
educationale non-formale. Fiecare unitate de invatamant selecteaza o saptamana din anul scolar pentru a
desfasura activitati interdisciplinare axate pe protectia mediului, adesea in colaborare cu autoritati locale, ONG-
uri si alti actori comunitari. Initiativa face parte din eforturile Romaniei de aliniere la Pactul Verde European si la
Obiectivele de Dezvoltare Durabila ale ONU.

2 Scoala Altfel” este un program national derulat anual in unitatile de invatdmant preuniversitar din Romania,
cu scopul de a promova invatarea prin experienta si dezvoltarea personala a elevilor. Pe durata unei sdaptamani
stabilite de fiecare scoala, activitatile obisnuite sunt inlocuite cu proiecte educationale, ateliere creative, vizite,
competitii, activitati sportive si de voluntariat. Programul urmareste implicarea activa a elevilor, a parintilor si a
comunitatii, fiind reglementat prin Ordin al Ministerului Educatiei si inclus in structura anului scolar.
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Acreditarea de programe de formare continua a profesorilor pe temele mentionate, prin
colaborarea cu furnizori educationali — organizatii cu activitate Tn domeniul sanatatii mintale, cu
predare Tn echipe mixte formatori-specialisti.

Diversificarea ofertelor tematice complementare de formare continua a profesorilor (workshopuri,
lectii demonstrative, conferinte, evenimente nationale si locale), cu recunoasterea si validarea in
cariera didactica.

Dezvoltarea comunitatilor de practici tematice intre scoli, profesori si specialisti din domenii
conexe, in formate variate (schimburi intre scoli, comisii metodice, cercuri pedagogice etc.) si
diseminarea larga a bunelor practici realizate si validate in proiecte (ex. Erasmus+ etc.).

Monitorizarea aplicarii la clasa a competentelor dobandite prin programele de formare a
profesorilor, cu includerea acestora in procedurile curente de monitorizare si evaluare a activitatii
didactice (la nivel de scoala, 1SJ).

Elaborarea unor programe nationale de formare pentru directori, axate pe leadership incluziv,
management al starii de bine si siguranta scolara.

Recomandari privind curriculum-ul scolar

PR

PM

PM

Integrarea transversala a fnvatarii socio-emotionale in programele scolare din diferite arii
curriculare, in special in cele de Limba si comunicare, Om si societate, Arte, Consiliere si dezvoltare
personala.

Dezvoltarea de optionale pe teme SEL incluse in oferta nationala de Curriculum la Decizia Elevului
din Oferta Scolii (CDEQS), care sa adreseze fiecare nivel de invatamant.

Elaborarea de ghiduri metodologice si Resurse Educationale Deschise (RED) pentru profesori si
directori privind aplicarea SEL si promovarea unui climat scolar echilibrat si incluziv, cu centrare pe
aspecte specifice diferitelor grupuri vulnerabile.

Recomandari privind asigurarea calitatii mediului scolar

PM

PM

PS

PS

Revizuirea instrumentelor de monitorizare si evaluare a unitatilor de invatamant, utilizate de
ARACIP, cu includerea unor aspecte specifice privind sanatatea mintala si climatul socio-emotional
la nivelul scolii.

Revizuirea instrumentelor de monitorizare si evaluare a activitatii didactice, utilizate de ISJ-uri si de
comisiile scolare de specialitate (ex. comisia de asigurare a calitatii CEAC), cu includerea unor
aspecte specifice privind sandtatea mintala si climatul socio-emotional la nivelul activitatii de
predare-invatare-evaluare.

Valorificarea datelor privind climatul scolar in rapoartele anuale privind starea sistemului,
elaborate la nivelul scolii, la nivel judetean si national.

Pilotarea unor interventii sistemice in domeniul SEL, in scolile care fac parte din programul de
unitati pilot al Ministerului Educatiei si Cercetarii.

Recomandari privind managementul unitatilor de invatamant
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Includerea, in documentele strategice ale scolii, a unor aspecte privind calitatea mediului scolar,
starea de bine si siguranta (masuri, indicatori, interventii).

Realizarea periodica de evaluari ale climatului scolar si identificarea elevilor n risc.

Definirea si operationalizarea mecanismelor functionale de sprijin socio-emotional la nivelul scolii
(acces la servicii, echipe multidisciplinare, mapare de resurse, colaborare cu serviciile externe).

Implicarea elevilor (la nivel general si prin consiliile scolare ale elevilor) in evaluarea si luarea
deciziilor privind climatul scolar

Extinderea si adaptarea ofertei de activitati extrascolare a unitatilor de Tnvatamant, cu includerea
de tematici periodice centrate pe SEL, sanatate mintala, stare de bine si siguranta in mediul scolar.

Revizuirea regulamentelor de organizare interna a unitatilor de invatamant, cu includerea de
aspecte specifice privind promovarea SEL si utilizarea tehnologiei, cu consultarea tuturor actorilor
scolari.

Promovarea starii de bine a profesorilor in managementul resurselor umane la nivelul scolii
(mentorat, distributie echitabila a sarcinilor, mentorat si sprijin colegial).

Recomandari privind practicile didactice

PR

PR

PM

PM

Utilizarea controlata si eficienta a tehnologiei digitale Tn procesul de predare-invatare, cu
asigurarea accesului profesorilor la resurse si dotari specifice.

Integrarea temelor legate de consumul digital si sanatatea mintala in activitatea de predare la toate
disciplinele, nu doar la ora de dirigentie.

Aplicarea de strategii didactice interactive si personalizate, inclusiv pentru elevii din grupuri
vulnerabile.

Organizarea de sesiuni cu elevii privind riscurile psiho-emotionale si sprijinul socio-educational.

Recomandari privind parteneriatul cu parintii si comunitatea

PR

PM

PM

Organizarea de activitati periodice de informare a parintilor pe teme legate de sanatatea mintal3,
starea de bine si utilizarea tehnologiei, in formate variate si interactive.

Facilitarea accesului parintilor la serviciile de consiliere ale scolii si orientarea acestora catre sprijin
extern, Tn cazurile de risc.

Dezvoltarea de parteneriate locale cu institutii si ONG-uri, pentru sustinerea interventiilor integrate
in asigurarea starii de bine a elevilor in mediul scolar.
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3. METODOLOGIE

Raportul de fata analizeaza starea de bine si dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor
din ciclul gimnazial din Romania, Tn contextul mai larg al proiectului TSI ,, Politici si resurse pentru scoli
sigure si suportive”, implementata de Ministerul Educatiei si Cercetarii cu asistenta tehnica a UNICEF
Romania si in cooperare cu Comisia Europeand. Acest demers se aliniaza obiectivelor europene
recente, care sustin tot mai puternic integrarea sanatatii mintale si a sprijinului psiho-social in politicile
educationale si de protectie a copilului, asa cum reflecta atat Abordarea cuprinzdtoare a sdndtdtii
mintale (iunie 2023), cat si Recomandarea privind sistemele integrate de protectie a copilului (aprilie
2024). in acest cadru, proiectul TSI promoveazd o abordare centrati pe intreaga scoald, vizand
consolidarea unui mediu educational sigur, incluziv si suportiv pentru dezvoltarea socio-emotionala a
elevilor.

Analiza vizeaza doua directii complementare:

e Evaluarea starii de bine, a abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor, precum si a modului in
care utilizarea tehnologiei, internetului si retelelor sociale influenteaza sanatatea lor mintal3;

e Analizarea capacitatii cadrelor didactice de a integra invatarea social-emotionala in activitatile
de predare si de a promova un comportament responsabil privind utilizarea tehnologiei in
mediul educational.

Rezultatele obtinute vor constitui o baza de dovezi pentru politici educationale si interventii viitoare,
contribuind la construirea unui mediu scolar sigur, incluziv si favorabil dezvoltarii echilibrate a elevilor.

Pentru realizarea acestei analize, a fost adoptata o abordare de tip mixt, integrand metode cantitative
si calitative, astfel incat sa fie captate atat tendintele generale, cat si nuantele experientelor individuale
trdite de elevi, cadre didactice si alti actori implicati. Designul de cercetare a fost fundamentat pe o
revizuire ampla a literaturii de specialitate si a documentelor internationale relevante (ex.
WHO,UNICEF, OCDE), precum si pe consultari cu factorii de decizie si expertii din domeniul educational.

3.1. Metode de colectare a datelor

Cercetarea a utilizat o abordare mixta de metode cantitative si calitative pentru a surprinde atat
tendintele generale, cat si aspectele profunde, subiective si contextuale ale starii de bine si dezvoltarii
socio-emotionale a elevilor.

e (Cantitativ: chestionare standardizate pentru elevi si cadre didactice, aplicate online sau fata in
fata, in functie de context.

e (Calitativ: interviuri semi-structurate, focus grupuri si observatii la clasa, completate de jurnale
scrise de elevi pe o perioada de o sdaptamana, reflectand perceptia lor asupra utilizarii
tehnologiei si impactul asupra starii emotionale.

Alegerea acestor metode a fost fundamentata pe necesitatea de a triangula datele si de a intelege
fenomenul din multiple perspective: a elevilor, a cadrelor didactice, a parintilor si a specialistilor din
domeniul educatiei si sanatatii mintale.

3.2. Esantionare si instrumente utilizate

Au fost aplicate, la nivel national, urmatoarele instrumente de cercetare validate impreuna cu Grupul
de lucru consultativ constituit Tn cadrul proiectului, alcatuit din reprezentanti ai MER si UNICEF.

27



Tabel 2: Instrumente de cercetare si rezultate obtinute

Nr.crt.

©O© 00N UL WN K-

[any
o

11

12
13
14
15
16

Instrument

Sondaj in randul elevilor
Sondaj cu profesorii diriginti
Fisa de observatie la clasa
Sondaj Jurnalul elevului

Focus grup cu cadrele didactice

Focus grup cu parinti

Focus grup cu reprezentanti MEC si institutii subordonate

Focus grup cu consilierii scolari si reprezentantii CJRAE

Focus cu grup experti din sanatate, educatie, cercetare, politici publice
si consultanta strategica

Focus grup cu experti din domeniile psihologiei, psihiatriei, cercetarii
educationale, sanatatii mintale si reprezentanti ai organizatiilor non-
guvernamentale

Interviu cu consilier scolar, reprezentant al Directiei Generale Echitate si

Performanta in invatdmantul Preuniversitar

Interviuri cu consilierii scolari
Interviuri cu directorii
Interviuri cu dirigintii
Interviuri cu parintii

Interviuri cu reprezentantii CJRAE

Numar
1871 elevi
103 profesori
103 lectii
103 elevi
1

1

1

1

1

1

1

10

10

7

6

1

Prin aceasta abordare ne-am asigurat de participarea tuturor factorilor relevanti pentru educatia

scolara, asa cum sunt acestia reprezentati in figura urmatoare:

Figurd 2: Implicarea factorilor relevanti pentru educatia scolard
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Echilibru socio-
emotional;
Sanatate mintala;
Stare de bine
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Selectia scolilor si a participantilor s-a realizat pe baza unei metodologii stratificate si etapizate, pentru

a asigura diversitate si relevantd. Au fost avute in vedere urmatoarele criterii pentru esantionare:
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e Reprezentarea geografica (toate regiunile de dezvoltare);

o Medii de rezidenta diferite (urban/rural);
Diversitatea socio-economica;
Prezenta grupurilor vulnerabile (copii cu CES, copii refugiati, copii in sistemul de protectie, copii in risc
de excluziune social3, etc.).

3.3. Etape ale cercetarii
Procesul de cercetare s-a desfasurat in patru etape principale:

e Proiectarea metodologiei si validarea instrumentelor (februarie — martie 2025);

e Colectarea datelor (martie—aprilie 2025);
e Analiza integrata a datelor cantitative si calitative (aprilie — mai 2025);
e Redactarea raportului si integrarea feedbackului partilor interesate (aprilie — mai 2025).

Analiza datelor a fost realizata prin tehnici statistice si analiza tematica, cu triangulare intre surse
pentru validarea concluziilor.
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4. INTRODUCERE

Raportul de fata ofera cadrul conceptual si contextual pentru analiza starii de bine si a sanatatii mintale
a elevilor de gimnaziu din Romania, din perspectiva celor trei dimensiuni majore analizate n livrabilul
de fata: (1) echilibrul psiho-emotional si competentele socio-emotionale ale elevilor; (2) relatia elevilor
cu tehnologia, internetul si retelele sociale in raport cu starea lor de bine si sanatatea mintal3; (3)
capacitatea sistemului educational, prin practicile didactice si managementul clasei, de a sustine
fnvdtarea socio-emotionala (SEL).

Aceste trei dimensiuni fac obiectul capitolelor tematice 4, 5 si 6 ale raportului si abordeaza, in mod
complementar, contextul psihosocial si educational al elevilor de gimnaziu din Romania. Capitolul 4
analizeaza abilitatile socio-emotionale, starea de bine si sanatatea mintala a elevilor, evidentiind
riscurile de dezechilibru emotional, experientele de bullying si perceptia asupra sprijinului din partea
scolii. Capitolul 5 exploreaza impactul utilizarii tehnologiei si retelelor sociale asupra sanatatii mintale,
oferind date privind timpul petrecut online, efectele asupra echilibrului emotional si perceptiile
divergente dintre elevi si profesori. Capitolul 6 analizeaza in ce masura practicile didactice, climatul de
clasa si consilierea scolara contribuie la dezvoltarea SEL, reliefand atat potentialul educational, cat si
barierele sistemice existente.

Fiecare dintre aceste trei directii de analiza este abordata printr-o lentila integrativa, care combina
datele colectate de la elevi, cadre didactice si diriginti, parinti, consilieri scolari, directori de scoli,
specialisti Tn educatie si in psihiatrie pediatrica, psihologi si alti experti, pentru a surprinde nu doar
manifestarile simptomatice sau comportamentale, ci si relatiile sistemice, vulnerabilitatile structurale
si oportunitatile de interventie institutionala.

Datele cantitative si calitative colectate permit o analiza stratificata a experientei elevilor in functie de
caracteristici socio-demografice (gen, mediu de rezidenta, statut vulnerabil etc.), dar si o evaluare a
perceptiilor si nevoilor actorilor educationali privind starea de bine si dezvoltarea socio-emotionala a
elevilor. Cele trei capitole analitice exploreaza legaturile dintre echilibrul emotional, climatul scolar,
utilizarea tehnologiei si practicile educationale, conturand o arhitectura de factori in interdependenta
care influenteaza sanatatea mintala a elevilor.

Prezentul raport include totodata o serie de delimitari metodologice necesare interpretarii corecte a
rezultatelor: cercetarea se bazeaza pe perceptiile declarative ale elevilor si ale celorlalti actori implicati,
ceea ce implicd un anumit grad de subiectivitate, dar care reflectd totodata realitdti trdite. De
asemenea, indicatorii utilizati pentru evaluarea echilibrului emotional si a competentelor SEL sunt
adaptati si validati in contextul romanesc, dar nu echivaleaza cu un diagnostic clinic al sdnatatii mintale.
Rezultatele ofera in schimb o imagine de ansamblu a tendintelor si nevoilor psiho-emotionale la nivelul
fnvatamantului gimnazial.

Capitolele 4, 5 si 6 ale raportului detaliaza aceste dimensiuni, oferind o imagine triangulatd si
contextualizata asupra starii de bine si sanatatii mintale a elevilor din ciclul gimnazial, in scopul
identificarii unor directii de interventie, politici publice si strategii educationale adaptate realitatii din
scolile din Romania.

Cele trei capitole sunt codificate sistemic: Capitolul 4 ofera diagnosticul, Capitolul 5 introduce factorii
declansatori, iar Capitolul 6 evalueaza capacitatea institutionala de raspuns. Orice interventie
coerenta trebuie sa actioneze in toate cele trei dimensiuni pentru a avea efecte reale asupra bunastarii
elevilor.
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n acest context, starea de bine a elevilor din ciclul gimnazial este rezultatul unui ecosistem complex in
care echilibrul emotional, utilizarea tehnologiilor digitale si contextul educational interactioneaza
permanent, asa cum este sintetizat grafic mai jos:

Figurd 3: Interdependente diagnostic — factori declansatori — capacitate institutionald de rdspuns

Practici educationale si capacitate institutionala

E I Stare de bine

xces online . . o i a si

» L. . Confort afectiv, emotional, social si VIOIenta A el ]

Utilizarea excesivd a internetului si economic in care se afla copilul atat in Bullying, auto agresivitate consum
retelelor de socializare. spatiul scolar cét si in familie de substanta nocive

Echilibru socio-emotional

Capacitatea de a avea comportamente
adecvate situatiilor sociale si de a
construi relatii sociale in conformitatea
cu regulile etice si morale ale societatii

Gestionarea emotiilor

Componenta definitorie a
sanatatii mintale care descrie
capacitatea de a internaliza
si/sau externaliza starile
emotionale

Asa cum se observd, aceste trei dimensiuni sunt puternic interconectate. De aceea, pentru o
intelegere mai buna a interdependentelor, am detaliat si explicat fiecare concept asociat acestor trei
dimensiuni.

—> Gestionarea emotiilor este una dintre componentele centrale ale sanatatii mintale a
copilului caracterizata prin capacitatea acestuia de a-si controla adecvat emotiile pe care le
simte atat in relatie cu sine, cat si in relatie cu ceilalti. Instrumentalizarea adecvata a
emotiilor permite obtinerea unei stari de echilibru emotional care-l ajuta pe copil sa-si
dezvolte armonios aceasta componenta a personalitatii sale. Gestionarea emotiilor este o
parte semnificativa a sanatatii mintale care permite dezvoltarea stimei de sine a copilului,
dezvoltarea lui adecvata si adaptarea cu succes la provocarile varstei. Sfera sanatatii mintale
include insa si alte caracteristici care vizeaza patologii psihiatrice care nu fac obiectul
prezentului studiu.

—> Echilibrul socio-emotional se referd la capacitatea unui copil de a-si gestiona eficient
emotiile si interactiunile sociale, mentindnd armonia dintre experientele sale emotionale
interne si comportamentele sociale externe. Acesta implica capacitatea de a-si regla
propriile emotii, de a raspunde corespunzator ematiilor celorlalti si de a mentine relatii
interpersonale pozitive. Echilibrul socio-emotional este baza pentru starea de bine a
copilului, pentru rezilienta si succesul social al acestuia.

Starea de bine a copilului reflectd la calitatea generald a vietii unui copil, cuprinzand
dezvoltarea sa fizicd, emotionald, sociala si cognitiva intr-un mediu sigur, suportiv si
protector. Aceasta include sanatatea fizica, bunastare emotionala, accesul la oportunitati
de Tnvdtare de calitate si stimulare cognitiva, protectie impotriva abuzului, neglijarii si
mediilor daunatoare si legaturi puternice si pozitive cu ingrijitorii, colegii si comunitatea.

31



Un nivel ridicat de bunastare a copilului 1i ofera oportunitatea de a-si atinge intregul sau
potential.

Excesul de utilizare a tehnologiilor digitale, a internetului si retelelor sociale, precum si
violenta si consumul de substante nocive se afla in co-relatie cu starea de bine a copilului,
cu echilibrul sau socio-emotional si capacitatea sa de a-si gestiona eficient emotiile, fiind
deopotriva factori de alterare a acestor capacitati si mod de manifestare a dezechilibrelor
existente la nivelul acestora.

— Un element esential in aceasta arhitectura este capacitatea scolara, definita ca ansamblul
resurselor, structurilor, proceselor si competentelor prin care o unitate de invatamant
raspunde nevoilor de sprijin socio-emotional ale elevilor. Aceasta include nu doar
infrastructura fizica si resursele umane (ex. consilieri, profesori formati), ci si
disponibilitatea curriculara, climatul scolar, cultura organizationala, mecanismele de
interventie si capacitatea de colaborare cu parintii si comunitatea. Capacitatea scolara
reflecta, astfel, cat de pregatita este institutia de invatamant sa actioneze eficient, echitabil
si sustenabil Tn sprijinul starii de bine a elevilor. Aceasta joaca un rol dublu in acest sistem:
poate contribui la reglarea emotionala si la dezvoltarea socio-emotionala, dar poate deveni
si factor declansator al dezechilibrului psihologic — prin presiune academica excesiva, lipsa
relatiei de incredere sau excluderea elevilor vulnerabili. Astfel, scoala nu este un simplu
mediu pasiv, ci un actor activ in acest ecosistem.

Aceste interdependente sunt transpuse vizual in schema de mai sus, care ilustreaza conexiunile dintre
practicile educationale, utilizarea tehnologiilor digitale, gestionarea emotiilor, echilibrul socio-
emotional si impactul asupra starii de bine a elevilor. Totodatd, sunt evidentiate si riscurile asociate —
precum bullying-ul, autoagresivitatea si consumul de substante nocive — care pot fi agravate sau
diminuate in functie de reactiile institutionale ale scolii. intelegerea acestor legituri este esential3
pentru construirea unor interventii educationale sistemice, ancorate Tn realitatea scolara si capabile sa
consolideze capacitatea scolii de a sprijini dezvoltarea armonioasa a elevilor.

32



5. ABILITATILE SOCIO-EMOTIONALE, BUNASTAREA S|
SANATATEA MINTALA A ELEVILOR DE GIMNAZIU

5.1. Introducere

Sanatatea mintala a elevilor de gimnaziu din Romania reprezinta o preocupare majora, evidentiata de
datele recente ale UNICEF si OMS. La nivel global, peste 1 din 7 adolescenti cu varste intre 10 si 19 ani
trdiesc cu o tulburare mintal3 diagnosticata, multe dintre acestea debutand in jurul varstei de 14 ani®.

fn Romania, aproximativ 22.000 de copii si adolescenti au un diagnostic de tulburare mintald, Tns3
numarul real este probabil mult mai mare, avind in vedere cazurile nediagnosticate?. Tulburdarile cel
mai frecvent intalnite includ tulburarile de conduita (24,19%), ADHD (22,65%), tulburarile de anxietate
(19,23%) si episoadele depresive (9,14%)°.

Studiile recente arata ca 33% dintre adolescentii romani cu varste intre 11 si 15 ani se simt tristi de mai
multe ori pe saptamand, comparativ cu media de 13% in cele 45 de tari analizate de OMS. De
asemenea, aproape jumatate dintre tineri au avut ganduri suicidare cel putin o data, iar 27,1% s-au
simtit constant tristi, farad a putea scdpa de aceasta stare®. Factorii socio-economici si utilizarea excesiva
a retelelor sociale, influenteaza negativ sanatatea emotionala a copiilor.

Scoala are un rol fundamental in sustinerea si promovarea sanatatii mintale a elevilor, Tntrucat
reprezinta mediul in care acestia isi petrec o parte semnificativa a timpului si in care se dezvolta din
punct de vedere emotional, social si cognitiv.

Prin colaborarea activa cu familia, prin asigurarea unui climat educational sigur, echilibrat si favorabil
incluziunii, precum si prin identificarea timpurie a dificultatilor emotionale sau comportamentale,
scoala contribuie esential la prevenirea si gestionarea problemelor de sandtate mintald. Totodata,
sprijinul acordat de cadrele didactice, accesul la interventii specializate si integrarea educatiei pentru
sanatate mintala in curriculum transforma scoala intr-un factor cheie al dezvoltarii armonioase si
reziliente a fiecarui copil.

Echilibrul socio-emotional al elevilor reprezintda o dimensiune esentiala a dezvoltarii copilului si un
factor determinant pentru reusita scolara, incluziunea social3 si starea generald de bine. in perioada
de varsta 10-14 ani, cunoscuta si ca preadolescenta, elevii trec prin transformari intense la nivel
emotional, cognitiv si social, iar scoala devine unul dintre cele mai importante medii de formare si
sustinere a acestui echilibru.

Conform cadrului international CASEL (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning),
Tnvatarea sociald si emotionala (SEL) este ,,procesul prin care toti tinerii si adultii dobdndesc si aplicd

3 Mental health of adolescents, Key facts, 10 October 2024, https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/adolescent-mental-health

4 Strategia Nationala privind Sdnatatea Mintala a Copiilor si Adolescentilor din Romania 2016-2020 in Policy Brief Sanatatea
mintald a copiilor si a adolescentilor din Romania (UNICEF Romania, 2022)
https://www.unicef.org/romania/media/9801/file/Policy%20Brief:%205%C4%83n%C4%83tatea%20mintal%C4%83%20a%2
Ocopiilor%20%C8%99i%20a%20adolescen%C8%9Bilor%20din%20Rom%C3%A2nia.pdf

5 https://www.unicef.org/romania/press-releases/mental-health-and-emotional-balance-are-rights-children-and-
adolescents-and

6 https://www.unicef.org/romania/ro/comunicate-de-pres%C4%83/s%C4%83n%C4%83tatea-mintal%C4%83-
fiec%C4%83rui-copil-%C8%99i-adolescent-trebuie-s%C4%83-fie-o-prioritate
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cunostintele, abilitdtile si atitudinile necesare pentru a dezvolta identitdti sGndtoase, pentru a gestiona
emotiile, pentru a manifesta empatie, a mentine relatii pozitive si a lua decizii responsabile”.

Echilibrul socio-emotional al elevilor este astfel rezultatul unei interactiuni complexe intre:

competentele socio-emotionale dobandite (ex. autoreglare, empatie, comunicare);
contextul familial si social in care copilul se dezvolt3;
climatul scolar, caracterizat de siguranta emotional3, relatii de incredere si sustinere.

Cele cinci domenii cheie ale echilibrului socio-emotional (conform CASEL 5) sunt urmatoarele:

vk wnN e

Constiinta de sine — recunoasterea emotiilor, stimei de sine si identitatii personale;

Constiinta sociald — intelegerea perspectivelor celorlalti, empatia, recunostinta;
Autocontrolul — capacitatea de a-si regla emotiile si comportamentele in situatii dificile;
Abilitdtile de relationare — cooperare, rezolvarea conflictelor, construirea relatiilor sanatoase;
Luarea deciziilor responsabile — gandirea criticd, asumarea consecintelor, alegerea
comportamentelor sigure.

Integrarea acestor domenii in mediul scolar permite elevilor sa invete nu doar ,,ce sa gadndeasca”, ci si
,cum sa se inteleaga si cum sa se conecteze cu ceilalti”.

Recomandarile internationale (UNICEF, CASEL, OMS) subliniaza nevoia unei abordari sistemice, bazate
pe masuri precum:

formarea cadrelor didactice in sprijin socio-emotional si educatie relational3;

implementarea SEL la nivel de scoala — integrat in curriculum, cultura institutionala si practici
pedagogice;

implicarea parintilor si a comunitatii in parteneriate reale cu scoala;

utilizarea unor instrumente validate de evaluare a abilitatilor socio-emotionale si a echilibrului
emotional.

Aceste directii creeaza premisele unui mediu scolar suportiv, incluziv si centrat pe dezvoltarea holistica
a copilului, care poate preveni tulburarile de sanatate mintala si sprijini rezilienta.

Starea de bine a copilului (engl. child well-being) este recunoscuta la nivel international ca o conditie
esentiala pentru dezvoltarea armonioasa, participarea sociala si fnvdtarea de calitate. Conform
definitiei propuse de UNICEF’, aceasta reprezintd o combinatie intre conditiile obiective in care traieste
copilul (acces la educatie, servicii de sanatate, securitate, mediu familial stabil) si perceptiile subiective
ale copilului despre propria viata — cum se simte, ce relatii are, cat de valoros se percepe si ce nivel de
satisfactie generald experimenteaza.

in literatura internationald (UNICEF, OCDE, OMS), starea de bine este consideratd multidimensional
si include urmatoarele componente:

Emotionald: absenta suferintei psihologice, dar si prezenta bucuriei, sperantei, motivatiei si
stimei de sine.

Sociald: calitatea relatiilor cu colegii, profesorii si familia, sentimentul de apartenenta si
siguranta in comunitate.

Cognitiva si educationald: placerea de a invata, perceptia asupra propriei reusite, sprijinul
perceput din partea profesorilor.

Fizicd si materiald: sanatate fizica, alimentatie adecvata, locuinta sigurd, odihna, acces la
resurse educationale.

7 UNICEF Office of Research — Innocenti, 2020
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e Digitald: relatia copilului cu tehnologia — echilibrata, protejata, educativa.

Starea de bine este simultan un rezultat al mediului in care trdieste copilul, dar si un determinant
esential al invatarii, comportamentului si sanatatii mintale. Copiii care se simt Tn siguranta, apreciati,
sustinuti si valorizati sunt mai motivati sa participe la activitatile scolare, sunt mai rezilienti si dezvolta
relatii sociale mai solide.

Perioada de varsta 10-14 ani corespunde preadolescentei, o etapa marcata de transformari profunde
la nivel biologic, cognitiv, emotional si social. (Pre)adolescentii experimenteaza formarea identitatii,
intensificarea relatiilor de egalitate cu colegii, inceputul constientizarii rolului lor in societate, tensiuni
intre dorinta de autonomie si nevoia de sprijin emotional etc. Tocmai de aceea, starea de bine a elevilor
din ciclul gimnazial este vulnerabila la influente multiple — presiune academica, relatii conflictuale, lipsa
de conectare familial3, lipsa de suport in scoala sau expunere la riscuri digitale.

Organizatii precum UNICEF, OMS si OCDE recomanda abordari sistemice de evaluare si sprijinire a
starii de bine Tn scoald; integrarea abilitatilor socio-emotionale in curriculum (ex. modelul CASEL);
masurarea regulata a bunastarii elevilor prin instrumente validate; implicarea parintilor si comunitatii
in construirea unui mediu sigur si suportiv.

La nivel international, bullying-ul si cyberbullying-ul sunt recunoscute ca fiind amenintari majore la
adresa bunastarii si educatiei copiilor. Cercetarea realizata de UNICEF® in anul 2019 aratd c3 peste o
treime dintre copii si tineri (13-24 de ani) din 30 de tari au raportat situatii de hartuire online, unul din
cinci lipsind de la scoald din aceastd cauza. La nivelul statelor europene, sondajul EU Kids®, ale carui
rezultate au fost publicate Tn anul 2020, subliniaza ca aproximativ 1 din 10 copii devine victima a
hartuirii online in fiecare luna, iar un numar egal declara ca nu se simt niciodata in siguranta online.
Prin urmare, au crescut experientele online negative raportate de catre copii. Cea mai semnificativa
crestere poate fi observata in randul copiilor cu varste cuprinse intre 9 si 10 ani (29%), ceea ce
inseamnd expunerea precoce la violent3. Tn ceea ce priveste cyberbullying-ul, fetele (89%) declara c
au fost victime intr-o masura mai mare decat baietii (70%).

Totodata, violenta in scoala capata amploare si priveaza milioane de copii si adolescenti de dreptul
fundamental la educatie. Publicatia Global Education Monitoring Report - UNESCO™ precizeaza c§ la
nivel global, peste 30% dintre elevi au fost victime ale hartuirii, cu consecinte devastatoare pe termen
mediu si lung asupra performantelor academice, abandonului scolar si a sdnatatii fizice si mintale. in
anul 2024, Organizatia Mondiald a Sanatatii - biroul din Europa - a semnalat ca, in medie, 6% dintre
copii si tineri agreseaza alti colegi (8% dintre baieti, 5% dintre fete), in timp ce aproximativ 11% sunt
victime ale agresiunilor.!!

n contextul descris, prezentul capitol are ca scop analiza a patru dimensiuni esentiale ale bunastarii
emotionale si sociale a elevilor din ciclul gimnazial: gestionarea emotiilor si sanatatea mintala,
echilibrul socio-emotional, starea de bine generala la scoala si in afara ei, dar si factorii de risc, precum

8 UNICEF (2019), U-Report highlights prevalence of cyberbullying and its impact on young people.
Online:https://www.unicef.org/press-releases/unicef-poll-more-third-young-people-30-countries-report-being-victim-
online-bullying

9 Smahel, D., Machackova, H., Mascheroni, G., Dedkova, L., Staksrud, E., Olafsson, K., Livingstone, S.,

and Hasebrink, U. (2020). EU Kids Online 2020: Survey results from 19 countries. EU Kids Online.
https://doi.org/10.21953/Ise.47fdeqgj01ofo

10 UNESCO (2023), Global Education Monitoring Report. Online:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000385723/PDF/385723eng.pdf.multi

11 WHO Regional Office for Europe (2024), Health Behaviour in School-aged Children. Online:
https://www.who.int/europe/news/item/27-03-2024-one-in-six-school-aged-children-experiences-cyberbullying--finds-
new-who-europe-study

35


https://www.unicef.org/press-releases/unicef-poll-more-third-young-people-30-countries-report-being-victim-online-bullying
https://www.unicef.org/press-releases/unicef-poll-more-third-young-people-30-countries-report-being-victim-online-bullying
https://doi.org/10.21953/lse.47fdeqj01ofo
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000385723/PDF/385723eng.pdf.multi
https://www.who.int/europe/news/item/27-03-2024-one-in-six-school-aged-children-experiences-cyberbullying--finds-new-who-europe-study
https://www.who.int/europe/news/item/27-03-2024-one-in-six-school-aged-children-experiences-cyberbullying--finds-new-who-europe-study

auto-vatamarea si bullying-ul scolar. Elevii au fost chestionati in legatura cu urmatoarele aspecte:
sentimentul de singuratate, nefericire, ingrijorare sau anxietate, echilibrul emotional, frica, plansul,
increderea in sine, timiditatea, consumul de substante, perceptia de sine, precum si perceptia asupra
mediului scolar si colegial si a sprijinului primit din partea scolii.

Totodata, capitolul integreaza perspectivele extinse ale factorilor implicati Tn viata scolara a elevilor —
parinti, cadre didactice, directori de scoald, consilieri scolari si experti in domeniul educatiei si sanatatii
mintale — obtinute prin consultari calitative (focus grup, interviu, intrebari de natura calitativa in cadrul
sondajelor realizate). Aceste contributii oferd un context esential pentru interpretarea datelor din
chestionarele elevilor si permit o intelegere mai profunda a cauzelor, mecanismelor si posibilelor
directii de interventie in sprijinul bunastarii emotionale a copiilor.

5.2 Principalele rezultate ale analizei

5.2.1. Sdandtatea mintald a elevilor. Gestionarea emotiilor la scoald.

Sinteza principalelor constatari din Capitolul 4.2.1

Datele cantitative arata ca prevalenta dezechilibrelor emotionale este ridicata. Astfel, aproape 1 din
4 elevi de gimnaziu prezinta risc de tulburari emotionale la scoald, cu simptome precum oboseala
persistentd (45%), agitatie si neliniste (33%), stari de suparare si ingrijorare excesiva (31%). Aceste
manifestari sunt mai frecvente in randul fetelor si al elevilor din mediul urban, ceea ce se regaseste si
in observatiile parintilor, care descriu copiii ,obositi, tristi, izolati” si ,,epuizati de teme, meditatii si
presiunea academicd”. Parintii semnaleaza frecvent stresul crescut, insomniile, tulburarile alimentare,
precum si reactiile emotionale intense (plansul, frustrarea). Acestia identifica varsta scolara ca factor
de vulnerabilitate emotionald, mai ales in clasele a V-a (adaptarea la gimnaziu) si a Vlll-a (presiunea
Evaluarii Nationale) — fapt dovedit si prin cresterea riscului emotional de la 21,3% in clasa a V-a la 26,4%
in clasa a Vlll-a, conform datelor cantitative.

Fetele raporteaza mai frecvent emotii precum singuratatea, timiditatea sau lipsa de incredere in sine.
n paralel, consilierii scolari confirma c& fetele vin mai des la cabinet din motive legate de anxietate,
stima de sine scazuta sau nevoia de validare, in timp ce baietii ajung mai rar si adesea doar pentru
comportamente disruptive. Astfel, datele calitative explica dezechilibrul de gen observat statistic Tn
raportarea simptomelor de tip internalizant.

n ceea ce priveste elevii din grupuri vulnerabile (romi, refugiati, CES), datele arat3 niveluri ridicate de
stres, lipsa de sprijin si reactii emotionale intense. De exemplu, 47,5% dintre elevii romi spun ca se simt
adesea lipsiti de ajutor la scoald, iar 34,4% dintre refugiati prezinta risc de dezechilibru emotional.
Aceste cifre prind contur Tn relatarile consilierilor care afirma ca elevii refugiati sunt retrasi, nu se simt
integrati, au tendinta sa se inchida in ei sau sa reactioneze impulsiv. La fel, expertii subliniaza ca elevii
cu CES se confrunta frecvent cu lipsa adaptarii educationale si cu stigmatizare, ceea ce alimenteaza
comportamente de retragere sau auto-vatamare.

Expertii avertizeaza si ei asupra gravitatii problemelor de sanatate mintala in randul adolescentilor,
care includ anxietate, depresie, tulburari de alimentatie, comportament si adictii, accentuand nevoia
unei interventii sistemice in scoala.

Profesorii, desi constienti de unele manifestari emotionale precum anxietatea sau ideatia suicidara, se
concentreaza in special pe comportamentele hiperkinetice si deficitul de atentie, percepute ca fiind
cele mai disruptive in clasa. Astfel, dificultatile emotionale mai subtile raman adesea neadresate — fapt
care poate explica de ce 35% dintre elevi afirma ca nu pot vorbi cu un profesor atunci cand au o
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problema. Aceasta nesiguranta se coreleaza cu procentul de 18% dintre elevi care afirma ca se simt
singuri si cu 22% care cred ca nimeni nu i place.

Riscul de tulburare emotionala la scoala pentru aproape 25% dintre elevii de gimnaziu este o realitate
alarmanta, accentuata, asa cum observa expertii, de un context educational centrat pe performanta si
mai putin pe sprijin emotional, la care se adauga potentiale dezechilibre familiale si lipsa sprijinului
afectiv din partea parintilor. De asemenea, elevii care se confrunta cu tulburdri emotionale fsi
evalueaza in mod semnificativ mai slab echilibrul propriu (5,5/10 vs. 7,1/10 in cazul celor fara risc),
ceea ce denota un nivel de introspectie si constientizare care nu este intotdeauna recunoscut sau
sustinut Tn scoala. Actorii consultati confirma aceasta discrepanta.

n concluzie, analiza evidentiaza o realitate clard: sin&tatea mintala a elevilor de gimnaziu este fragil3,
influentata de factori structurali (presiune academica, lipsa sprijinului familial si emotional, absenta
unei culturi a sprijinului Tn scoald) si necesita o abordare sistemica, bazata pe preventie, sprijin si
dezvoltarea competentelor socio-emotionale.

Chestionarul adresat elevilor a inclus o serie de indicatori de evaluare a gestionarii emotiilor in mediul
scolar, iar intrebarile specifice au vizat starile emotionale dificile sau trdirile care pot afecta echilibrul
emotional al elevilor, resimtite Tn ultima luna la scoala.

Astfel, seria de indicatori de evaluare a gestionarii emotiilor elevilor la scoala evidentiaza tabloul
general descris n graficul urmator:
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Figurd 4: Gestionarea emotiilor elevilor la scoald

n ultima lun3, la scoald te-ai simtit adesea sau intotdeauna....

Te-ai simtit obosit(a) pentru ca nu ai dormit bine noaptea
Agitat(a), nelinistit(a)

Ai fost suparat(a)

Te-ai ingrijorat mult (te-ai simtit anxios)

Te-ai simtit timid(&), rusinos/rusinoasa

Ti-ai pierdut calmul

Te-ai izolat social atunci cand lucrurile nu au mers bine (nu ai
Te-ai simtit nefericit(a)

Ai crezut cd nimeni nu te place

Te-ai simtit fara ajutor

Te-ai speriat

Te-ai simtit singur(d)

Ai lovit obiecte pentru cd ai fost suparat(a)

Te-ai simtit intimidat(a)

Ai plans

Ai spus/facut lucruri care i-au ranit pe ceilalti

Te-ai simtit amenintat(a)

Ai spart/stricat lucruri in mod intentionat

——  15%
I 3 3%
I 3 1%
I 3 1%
I 2 7 %
I 2 6%

... I 2 4%
I 2 4%
I 22 %
I 18%
I 7%
I 7%
I 15%

I 4%
I 4%
I 12%
I 0%
I 8%

% din total elevi

Dupa cum se poate observa, principalele elemente de manifestare a dezechilibrului emotional al
elevilor la scoald sunt senzatia de oboseald (45% din totalul elevilor), starea de agitatie si neliniste
(33%), sentimentul de suparare (31%) si de ingrijorare excesiva (31%).

Cele mai frecvente emotii

resimtite de elevi la scoala:

- oboseala (pentru aproape jumdtate
dintre elevi);

- neliniste, suparare si fingrijorare
(pentru o treime dintre elevi);

- izolare si singuratate (pentru un sfert
dintre elevi).

negative

Elevii din mediul urban au o probabilitate mai ridicata
decat cei din mediul rural de a se simti nefericiti la scoald
(28% n urban, 19% in rural), ingrijorati si anxiosi (35% in
urban, 24% in rural) si obositi din cauza lipsei de somn in
timpul noptii (50% Tn urban, 38% in rural). Aceastd
diferentd, desi nu este intotdeauna semnificativa
statistic, poate reflecta o expunere mai intensa la factorii
de stres specifici mediului urban (ex. supraincarcare
academica, ritm de viata accelerat, presiuni sociale).

Un procent important de copii au experimentat sentimente de izolare, singuratate si lipsa de sprijin
(24% s-au autoizolat, 22% au crezut ca nimeni nu ii place, 18% s-au simtit fara ajutor si 17% s-au simtit

singuri).

Desi procentele sunt mai mici, 14-17% au plans, s-au speriat, sau au lovit obiecte din suparare, ceea
ce indica comportamente de tip externalizant si semne de suferinta. De asemenea, aproximativ 9% au
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simtit nevoia de a deteriora obiecte sau s-au simtit amenintati, ceea ce sugereaza prezenta unor
strategii disfunctionale de gestionare a frustrarii.

Analiza tabelului de corelatie la nivelul itemilor ce indica dezechilibrul emotional in randul elevilor
evidentiaza urmatoarele constatari semnificative:

Tendinta semnificativa (p=0,171) de crestere a oboselii pe

parcursul ciclului gimnazial, de la 33,7% elevi in clasa a V-a
care declard ca "adesea sau intotdeauna se simt obositi la
scoald pentru ci nu dorm bine noaptea”!? la 55,37% elevi in
clasa a Vlll-a;

Fetele au o tendinta semnificativ mai ridicata decat baietii de

Starea de oboseala a elevilor se
accentueaza semnificativ pe
parcursul gimnaziului, atingand un
varf in clasa a Vlll-a, ceea ce poate
reflecta presiunea academica tot
mai mare.

a se simti la scoala singure (p=0,116), ingrijorate (p=0,168),

timide/rusinate (p=0,138), suparate, speriate (p=0,134) si sa

aiba sentimentul cd nimeni nu le place (p=0,105) si sa planga (p=0,204). De asemenea, fetele au o
probabilitate mai mare de a se simti “adesea sau intotdeauna

obosite la scoald pentru c¢d nu au dormit bine noaptea” Fetele si elevii din mediul urban par
(p=0,131) si de a se izola atunci cand lucrurile nu merg bine ~ mai afectati emotional, exprimand

(p=0,179). Aceasta diferenta de gen poate avea la baza o serie
de factori psihologici si culturali.

mai frecvent stari de stres, izolare
sau anxietate.

Riscul de tulburdri de gestionare a emotiilor in mediul scolar - indicii deficitului de
internalizare/externalizare a emotiilor

Pentru masurarea riscului de dezechilibru emotional la scoala s-au construit doi indici compoziti:

Indicele deficitului de internalizare a emotiilor'3, care agregd cumulativ ajustat itemii care
urmaresc frecventa si intensitatea emotiilor din sfera anxietatii si depresiei: te-ai simtit
singur(d), ai pldns, te-ai simtit nefericit(d), ai crezut cd nimeni nu te place, te-ai ingrijorat mult
(te-ai simtit anxios), te-ai simtit timid(d), rusinos/rusinoasd, te-ai speriat, ai fost supdrat(d), te-
ai simtit fard ajutor, te-ai simtit amenintat(d), te-ai simtit intimidat(d), te-ai simtit obosit(d)
pentru cd nu ai dormit bine noaptea. Valoarea indicelui este cuprinsa in intervalul (0-36
puncte);

Indicele deficitului de externalizare a emotiilor!*, care agregd cumulativ ajustat itemii care
urmadresc frecventa si intensitatea emotiilor din sfera ADHD si a tulburarilor de
comportament: ti-ai pierdut calmul, ai lovit obiecte pentru cd ai fost supdrat(d), ai spus/fdcut
lucruri care i-au ranit pe ceilalti, ai spart/stricat lucruri in mod intentionat, te-ai izolat social
atunci cénd lucrurile nu au mers bine - nu ai mai vorbit cu ceilalti, te-ai inchis in tine. Valoarea
indicelui este cuprinsa n intervalul (0-15).

Pentru fiecare dintre cei doi indici s-au construit praguri de alerta in functie numarul de abateri
standard in raport cu media: peste m+0,5abs=risc moderat, peste m+labs=risc ridicat si peste
m+1,5abs=risc acut. Cu alte cuvinte, in risc moderat se afld elevii cu intensitate si frecventa a
manifestarilor emotionale mai ridicate cu 50% decat restul colegilor, in risc ridicat sunt elevii cu
intensitate si frecventa a manifestarilor emotionale de doua ori mai mari decat media restului colegilor,

12 \Jom regasi acest element in corelatie cu utilizarea intensa a tehnologiilor digitale inainte de culcare

13 Deficitul de internalizare a emotiilor reprezinta dificultatea unei persoane de a recunoaste, intelege si exprima propriile
emotii in relatia cu sine

14 Deficitul de externalizare a emotiilor reprezinta dificultatea unei persoane de a-si exprima in exterior emotiile pe care le
simte, de a le gestiona corect in relatiile interpersonale
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iar In risc acut sunt elevii ale caror manifestari depasesc o data si jumatate (150%) media inregistrata

in randul colegilor.

Figurd 5: Indicele deficitului de internalizare & indicele deficitului de externalizare
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Aproximativ 1 din 6 elevi este expus riscului de
a dezvolta stari precum anxietatea sau
depresia. Riscul este de doua ori mai mare in
cazul fetelor si tinde sa creasca spre finalul
gimnaziului.

indicele deficitului de externalizare
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Astfel, 16,2% dintre elevi prezinta risc de deficit de
internalizare, din care 12,5% risc moderat, 3,1% risc
ridicat si 0,75% risc acut. Riscul de deficit de
internalizare este dublu (21,6%) in randul fetelor
(p=0,152) comparativ cu bdietii (10,5%), este usor
mai ridicat in cazul copiilor din mediul urban (17,8%)
comparativ cu cei din mediul rural (14,1%) si are o

dinamica ascendenta pe parcursul ciclului gimnazial, de la 14,1% valoare Tnregistrata in cazul elevilor
de clasa a V-3, la 18,9% in cazul elevilor de clasa a VllI-a.

Totodatd, 13,4% dintre elevi prezinta risc de deficit de

externalizare, din care 8,2% risc moderat, 4,8% risc ridicat si Aproximativ 1 din 8 elevi prezinta risc
0,4% risc acut. Riscul de deficit de externalizare este relativ =~ de reactii emotionale intense,
similar intre fete (13,8%) si baieti (12,8%), dar semnificatiy ~ €XPrimate  prin  comportamente

mai ridicat (30,8%) in randul elevilor care se declara de gen
non-binar; este usor mai ridicat in cazul elevilor din mediul

precum impulsivitate, agresivitate
sau retragere brusca.

urban (14,3%) in comparatie cu cei din mediul rural (12,1%),
fara ca aceasta diferenta sa fie semnificativa statistic; riscul creste lent de la clasa a V-a (12,8%) la clasa

a Vill-a (14,7%).

Cele doua tipuri de risc coreleaza intens la nivel intern (p=0,434). Prevalenta tulburdrilor emotionale
la nivelul populatiei de elevi de gimnaziu s-a calculat conjunctiv, pe baza intensitatii celor doi indici
descrisi anterior. Astfel, analiza Venn evidentiatd in figura urmatoare aratd ca 1% dintre elevi®®

manifestd risc acut de tulburdri emotionale la scoald, alti 6,5% dintre elevi manifests risc ridicat®®, iar
15,3% risc moderat. in total 22,8% dintre elevii de gimnaziu (aproximativ unu din cinci) prezinti o

forma de risc de tulburare emotionala la scoala.

15 Prin raportare la populatia de referintd (675.850 elevi), ponderea reprezinta aproximativ 6750 elevi

16 Aproximativ 44.000 de copii
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Figurd 6: Prevalenta tulburdrilor emotionale la nivelul elevilor de gimnaziu

Deficit de internalizare
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Riscul de manifestare a unui echilibru emotional alterat in timpul scolii creste sensibil de la clasa a V-a
(21.3%) la clasa a Vlll-a (26.4%), mai ales in segmentul riscului moderat (+4,4%); este semnificativ mai
ridicat in randul fetelor (26,6%) decat in randul baietilor (18,4%) si dublu in raport cu media (53,8%) in

randul elevilor care se auto-declara de gen non-
binar; este sensibil mai ridicat in mediul urban
(24,6%) in comparatie cu mediul rural (20,0%).
Acest risc se manifesta semnificativ mai putin in
randul elevilor din zone marginalizate (18,4%)
decat in cazul elevilor din restul comunitatilor
(23,6%).

Aproape un sfert dintre elevii de gimnaziu prezinta
un risc de tulburare emotionala — fie prin retragere
n sine, fie prin comportamente impulsive — risc care
este mai crescut la fete, in mediul urban si in clasele
mai mari.

Gestionarea emotiilor la scoald de catre elevii din grupurile vulnerabile

Elevii de etnie romd raporteaza o incidenta semnificativ mai mare a sentimentului de lipsa de sprijin in
mediul scolar. Astfel, 47,5% dintre acestia declard ca se simt adesea lipsiti de ajutor la scoald,
comparativ cu 16,2% dintre elevii din alte grupuri etnice. Aceasta discrepantad accentuata evidentiaza
o problema sistemica de incluziune si echitate educationald care necesita interventie prioritara. Pe de
alta parte, riscul de manifestare a unui echilibru emotional alterat in timpul scolii este sensibil mai
scazut n cazul elevilor de etnie roma (18,3%) comparativ cu restul elevilor (23,1%).

Emotii comparative resimtite la scoala —
elevi cu nevoi speciale fata de restul colegilor

romi CES refugiati

Lipsiti de sprijin +++ ++

Internalizare emotii (plans,

lipsa starii de liniste) si

externalizare (agresivitate ++
verbala, deteriorarea de

obiecte)

Risc de dezechilibru
emotional

Elevii cu statut de refugiat prezinta o serie de
caracteristici psiho-emotionale care indica un
nivel crescut de stres. Acestia au probabilitati
semnificativ mai ridicate decat restul elevilor sa
fi plans la scoald in ultima luna (p=0,128) si o
probabilitate semnificativ mai redusa sa se fi
simtit calmi, linistiti (p=-0,111). De asemenea,
comportamentele de tip externalizant sunt mai
frecvente - 1n randul acestor elevi se
inregistreaza probabilitdti semnificativ mai
ridicate decét la restul elevilor de a face/ spune
lucruri care sa-i raneasca pe ceilalti colegi de
scoald (p=0,233) sau de a deteriora obiecte in

mod intentionat (p=0,217). De asemenea, riscul de manifestare a unui echilibru emotional alterat in
timpul scolii este semnificativ mai ridicat Tn randul elevilor refugiati (34,4%) in comparatie cu restul
elevilor din clasa (23,1%). Aceste constatari releva nevoia acuta de suport emotional, psihologic si de

integrare pentru acest segment vulnerabil.
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Elevii cu dizabilitdti sau cu cerinte educationale speciale (CES) manifestd un nivel semnificativ mai
ridicat de perceptie a lipsei de sprijin in scoald. Concret, acestia au o probabilitate de peste doua ori
mai ridicata (37,5%) de a se simti fara ajutor la scoald, comparativ cu restul colegilor (17,7%). De
asemenea, riscul de manifestare a unui echilibru emotional alterat in timpul scolii este semnificativ
mai ridicat Tn randul elevilor cu CES (37,5%) comparativ cu restul elevilor din clasd (23,1%). Aceasta
situatie evidentiaza nevoia de consolidare a resurselor de sprijin educational, consiliere psihologica si
adaptare a practicilor pedagogice pentru a raspunde echitabil nevoilor acestor elevi.

Perceptia actorilor consultati asupra emotiilor elevilor in mediul scolar si a gestiondrii acestora

indreptandu-ne atentia citre grupurile de actori consultate (p&rinti, profesori, consilieri scolari,
experti), acestea au semnalat o deteriorare accentuatd a stdrii emotionale a elevilor de gimnaziu,
influentata de multiple presiuni interne si externe, mai pronuntate in scolile de elita si mai putin
pronuntate in cele din medii dezavantajate socio-economic.

Parintii semnaleaza stres crescut, insomnii, tulburari alimentare si reactii emotionale intense precum
plans, frustrare sau lipsa de incredere in sine. Acestia au observat un nivel ridicat de suprasolicitare
scolara si un stres de performanta la copiii din clasa a V-a, datorita tranzitiei de la ciclul primar la
gimnaziu, si a Vlll-a, unde presiunea Evaluarii Nationale este dublata de un program incarcat de teme
si meditatii, generand dificultati de somn, epuizare si manifestari anxioase. Aceasta stare este
intretinuta si de mesajele transmise atat de parinti, cat si de unele cadre didactice, care, in opinia lor,
exagereaza importanta examenului pentru viitorul copiilor.

,Elevii resimt o presiune puternicd legatd de performantd, ceea ce le afecteazd stima de sine si
dezvoltarea personald. Lipsa abilitdtilor de gestionare a emotiilor si relationare, aldturi de lipsa unui
cerc de prieteni cu care sd stabileascd legdturi autentice, conduce adesea la retragere in mediul online,
unde pot gdsi sprijin, dar si riscuri — comportamente adictive, bullying sau cyberbullying.” (parinte si
profesor)

Profesorii, pe de alta parte, desi constienti de unele manifestari emotionale in randul elevilor (precum
anxietate, ideatie suicidara, dificultati de relationare etc.), isi concentreaza in special atentia asupra
comportamentelor hiperkinetice si a deficitului de atentie, pe care le percep ca fiind cele mai disruptive
in clasa, neglijand adesea manifestarile mai subtile, dar frecvente, din sfera anxietatii si depresiei.

Consilierii scolari remarca dificultati majore legate de lipsa orientdrii vocationale si de capacitatea
elevilor de a-si identifica propriile abilitati si interese si de proiectare a unei directii de dezvoltare de
care sa se simtd atasati (ce si doresc, ce vor sa faca mai departe, ce le place). Multi copii nu stiu ce isi
doresc, nu se simt conectati la niciun traseu educational, iar familiile nu le pot oferi sprijin adecvat. in
plus, lipsa unor instrumente de evaluare standardizata impiedica identificarea timpurie a cazurilor de
risc si colaborarea eficienta cu parintii pentru oferirea unui sprijin specializat. Acestia, impreuna cu
profesorii, afirma de asemenea ca:

,Elevii stiu cd au o problemd, dar nu stiu cui s se adreseze, iar noi, adultii, nu avem intotdeauna timpul,
cadrul sau formarea necesard sd intervenim.” (profesor)

Expertii (specialisti in educatie, psihologi, specialisti in psihiatrie pediatricd) atrag atentia asupra
gravitatii problemelor de sanatate mintald in randul adolescentilor, care variaza de la anxietate si
depresie, la tulburdri de alimentatie, manifestari comportamentale si diverse forme de adictii.
Explicatiile sunt multiple — de la presiunea performantei si lipsa unei abordari socio-emotionale in
scoala, la dezechilibre familiale si lipsa sprijinului afectiv. De exemplu:
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“Am observat ca fiind un motiv de suferintd pentru copii faptul cd ei nu mai au parte de relatii sociale
protective, in sensul in care familiile nu mai sunt atdt de prezente in viata lor din diverse motive, fie cd
pdrintii sunt la serviciu, fie cd se confruntd cu probleme financiare sau cu alt tip de probleme. Astfel,
atentia pdrintilor nu mai este atdt de centratd pe copil asa cum era cdnd acesta era mai mic.” (consilier
scolar si psiholog)

Toate grupurile consultate remarca o nevoie clard de interventie timpurie, de profesionalizare a
consilierii si de integrare sistemica a sanatatii mintale n politicile educationale.

5.2.2. Echilibrul socio-emotional al elevilor in mediul scolar

Sinteza principalelor constatari din Capitolul 5.2.2

Datele cantitative arata ca aproximativ 70% dintre elevii de gimnaziu considera ca detin un echilibru
socio-emotional adecvat in mediul scolar. Majoritatea elevilor declara ca se simt bine in mediul scolar,
insa acest echilibru emotional este vulnerabil si inegal distribuit - peste 80% dintre elevi se simt bine
alaturi de colegii lor, recunosc cand gresesc si isi ajuta colegii, insa doar 63% se simt respectati si
apreciati in scoala si doar 60% se simt protejati impotriva oricarui tip de amenintare. Aproximativ
40% spun ca rareori sau niciodata nu se simt incurajati sa isi exprime opiniile, iar 35% afirma ca nu
pot discuta cu incredere cu un profesor, in timp ce 26% declara ca le este frica de colegii lor.

Increderea c3 scoala oferd sprijin, protectie sau apreciere, precum si increderea in propria capacitate
de exprimare si deschiderea profesorilor, scade semnificativ pe masura ce elevii Tnainteaza in gimnaziu.
Datele arata ca elevii din clasele mai mari raporteaza mai des neincredere in sine si pierderea sensului
in relatie cu scoala. Aceasta deteriorare a constiintei de sine este corelata cu scaderea increderii in
faptul ca scoala fi ajuta sa se descurce in viata — perceptie exprimata clar in focus grupuri. Elevii din
rural si fetele exprima perceptii mai pozitive, in timp ce elevii refugiati si cei cu dizabilitati se simt mai
putin apreciati, sprijiniti sau inclusi.

in paralel, datele aratd c3 13% dintre elevi prezintd risc mediu sau ridicat de dezechilibru socio-
emotional. Acestia au scoruri mult mai scazute privind imaginea de sine, sprijinul familial si echilibrul
emotional. Vulnerabilitatile sociale si contextuale (mediu defavorizat, statut de refugiat, etnie roma,
dizabilitate) amplifica riscul de dezechilibru, izolare si excludere, afectand capacitatea elevilor de a se
adapta social si de a-si gasi un loc in comunitatea scolara.

Aceasta imagine reflecta un climat scolar in care sustinerea emotionala si conectarea interpersonala
raman insuficiente, aspect confirmat si de actorii consultati. Parintii remarca frecvent oboseala, apatia
si izolarea sociala in randul copiilor, factori care contribuie la o stare de insecuritate emotionala.
Profesorii confirma aceste observatii, semnaland ca elevii au dificultati de relationare atat cu colegii
cat si cu adultii. Aceste perceptii explica procentul important de elevi care nu se simt fncurajati sa fsi
exprime opiniile/gadndurile sau care evita sa ceara ajutor.

De asemenea, scaderea increderii in profesori, remarcata in datele cantitative, este corelata cu opinia
unanima a actorilor consultati ca scoala nu ofera un sprijin emotional coerent. Consilierii scolari atrag
atentia ca multi copii nu se simt conectati la niciun traseu educational, subliniind nevoia de orientare
vocationala si de ghidaj emotional.

Expertii descriu elevii de gimnaziu ca fiind din ce in ce mai fragili emotional, cu o capacitate redusa de
autoreglare, afectati de presiunea performantei, mediul online si lipsa unor mecanisme de suport
adecvate. Aceste perceptii completeaza datele cantitative si evidentiaza vulnerabilitatea elevilor in fata
presiunii sociale si academice. in timp ce 84% dintre elevi se simt bine in randul colegilor, exist3d o
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treime care afirma ca nu primesc sprijin de la ceilalti, iar 26% spun ca le este frica de colegi — aspecte
sustinute de profesori, care remarca frecventa conflictelor intre elevi si lipsa empatiei.

Astfel, analiza subliniaza nevoia de interventii personalizate in sprijinul dezvoltarii socio-emotionale,
de formare a cadrelor didactice si de creare a unui climat scolar sigur si empatic, in care elevii sa se
simta Tntelesi, sprijiniti si Tncurajati sa isi exprime emaotiile si gandurile.

Perceptia elevilor asupra propriului echilibru socio-emotional la scoald

Chestionarul destinat elevilor a inclus mai multe teme referitoare la elemente ce formeaza echilibrul
socio-emotional. Astfel, elevilor le-au fost adresate intrebari despre experienta lor la scoala (cu
profesorii si colegii dar si in procesul educational), perceptia asupra rolului pe care il are scoala in
viitorul lor, tipuri de relationare cu profesorii, increderea in propria persoana si in cadrele didactice etc.
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Figurd 7: Perceptia elevilor asupra propriului echilibru socio-emotional la scoald

Gandeste-te la experienta din acest an scolar! Adesea sau intotdeauna, ai spune ca...

Te simti bine aldturi de colegii tai NG 34%
Tti ceri scuze atunci cand gresesti si recunosti greseala I S 30
Tti ajuti colegii de cate ori poti GGG 32 %
Reusesti sd respecti programul scolar si sa te organizezi corect IIINIEEEGEGEGEGGEGEGEGEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 7 8%
Ceea ce ai invatat la scoald te va ajuta sa te dezvolti in viatd I /6%
Te-ai simtit confortabil in preajma tuturor elevilor din scoald IEEEEEEEEGEGEGGEGEGGEGEGEGEE 7 5%
Accepti argumentele si opiniile colegilor, chiar daca sunt... I 7 4%
Iti argumentezi propriile opinii NN 72 %
Esti multumit de conditiile fizice din scoala ta (dotari, mobilier,... I 7 0%
Aiincredere cd poti face fatd cerintelor profesorilor tai I 6 9%
Aiincredere ca poti face fata unor dificultati care apar la scoald GGG 69%
Colegii te ajuta si te sprijind atunci cand ai nevoie NN 652
Intervii atunci cand vezi o nedreptate facutd unui coleg/unei... I 60
La scoald fti faci prieteni cu usurintd I G690
Daca ai o problema la scoala, te poti adresa cu incredere unui... NN G 6%
Te-ai simtit confortabil in preajma tuturor profesorilor GGG 6%
n scoala ta te simti respectat(3) si apreciat(3) pe masura... I (30
La scoald te simti protejat de orice tip de amenintare asupra ta I G2 %
La scoald esti incurajat sa spui liber ceea ce gandesti si ceea ce... I 6 1%

Tn cazul in care ai o zi proast3, sau ai o problema personals, te... IEEEEEEEEEEEEEEEEGGEG_G_G__—_———— 5/

% din total elevi

Experienta scolara a ultimului an descrisa de elevi evidentiaza faptul ca peste doua treimi dintre acestia
(70%) au un nivel acceptabil al perceptiei echilibrului lor socio-emotional in mediul scolar si al modului
n care reusesc sa faca fata provocarilor din acest mediul institutional.

Peste 80% dintre elevii de ciclu gimnazial declard ca se simt bine aldturi de colegii lor de clasa, ca
recunosc cand gresesc si si ajutd colegii de cate ori pot, 78% reusesc sa respecte programul scolar si
sa se organizeze corect, 76% cred cd ceea ce au invdtat la scoald i va ajuta sa se dezvoltate in viatd,
75% se simt confortabil in preajma tuturor elevilor din scoala in care se Tnvata. La polul opus, mai putin
de doua treimi dintre elevi se simt respectati si apreciati in scoala pe masura calitatilor lor (63%), se
simt protejati de orice tip de amenintare asupra lor (62%), se simt Tncurajati sa spuna liber ceea ce
gandesc si ce simt (61%) , iar in cazul in care au o zi proastd sau prezintd o problema personala se pot
adresa cu usurinta profesorului consilier scolar (54%).
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Aceste perceptii sunt discutate in detaliu in cele ce urmeaza:

Majoritatea elevilor de gimnaziu au o perceptie
Mare parte dintre elevi considera ca au o pozitiva asupra scolii, insa se remarca diferente
experienta scolara pozitiva. Cu toate acestea, 25% semnificative in functie de varst3, gen, mediu de
dintre el sunt Ole parere ca SC_OaIa nu il ajuta sa se rezidenta si apartenenta la grupuri vulnerabile.
dezvolte in viata si 40% nu se simt protejati in scoala v . . .
Peste doua treimi dintre elevi sunt multumiti,

fata de orice amenintare si nu se simt incurajati sa " ot ;
. R . adesea sau intotdeauna, de conditiile fizice din
spuna ceea ce gandesc sau simt, aspect ce este " o i e .
intarit si de cei 25% care nu se simt apreciati. scoald  (dotdri, ~mobilier, ~curdtenie), fnsd
satisfactia scade de la clasa a V-a (74%) la clasa a
Vlll-a (65%). Elevii din mediul rural si fetele sunt
mai multumiti decat colegii din urban si baietii.

Perceptia de siguranta in scoala este impartita: doar 60% dintre elevi se simt protejati, in timp ce
aproape 40% spun ca niciodata sau rareori au acest sentiment — un indicator in crestere alarmanta de
la clasa a V-a (30%) la clasa a VllI-a (47%) - iar baietii si elevii din mediul urban se simt mai putin
protejati fata de fete si elevii din mediul rural.

o Ae

Totodatd, o mare parte dintre elevi (75%) considera ca ceea ce invata la scoala i ajuta in viata, insa
un sfert dintre elevi nu cred acest lucru. Pe masura ce fnainteaza in ciclul gimnazial, se observa o
scadere semnificativa a procentului elevilor care considera ca scoala 1i ajuta intotdeauna n viata (de la
61,9% in clasa a V-a la 30,8% in clasa a Vlll-a). Fetele si elevii din mediul rural exprima aceasta
convingere intr-o masura sensibil mai mare (27,5%) decat baietii si colegii din mediul urban (20%).

Increderea in propria persoana si in cadrele
didactice este generalizata, dar fragila: 61%
dintre elevi se simt Tncurajati sa fsi exprime
opiniile, Tnsa 39% simt rareori sau niciodata
acest lucru. Libertatea elevilor de a-si exprima
intotdeauna opiniile coreleaza cu varsta,
scazand de la 36,7% in clasa a V-a la 26,4% in
clasa a Vlll-a. Fetele si elevii din mediul rural se simt mai incurajati sa se exprime, in timp ce elevii
refugiati resimt cel mai putin aceasta libertate. Peste jumatate dintre elevi considera ca sunt apreciati
pe masura calitatilor lor, nsa 25% resimt lipsa acestui echilibru.

Increderea in profesori este generalizats dar fragil3
si scade de la clasa a V-a la clasa a Vlll-a: o treime
dintre elevi (35%) simt ca nu pot apela cu incredere
la profesori sau consilieri atunci cand au o problema
si afirma ca au teama de profesori.

Elevii de gimnaziu declara, in majoritate (peste 70%), ca pot face fata cerintelor scolare si respecta
programul scolar, insa aceste perceptii se diminueaza semnificativ pana in clasa a Vlll-a. Elevii din
mediul rural si baietii au o incredere mai ridicata in propriile capacitati comparativ cu fetele si colegii
din mediul urban.

Increderea in cadrele didactice scade odati cu

inaintarea n varsta: doar 30% dintre elevii de clasa a

Vlll-a mai declara ca se pot adresa intotdeauna unui . . e el a )
. R P fata de colegi (26%) sau dificultati in a-si

profesor, fata de 54% in clasa a V-a. De asemenea, 35% face prieteni (34%), iar o parte importants

dintre elevi au declarat ca nu se pot adresa niciodata (33%) nu considers ci primesc sprijin din

sau doar rareori cu incredere unui profesor, opinii care partea colegilor.

converg cu faptul ca tot acelasi procent semnificativ de

elevi se tem de unii profesori. Elevii din mediul rural au o incredere mai mare decat cei din urban.

Interactiunile colegiale sunt in general
pozitive, Tnsa unii elevi raporteaza teama

Interactiunile colegiale sunt, in general, pozitive: 84% dintre elevi spun ca se simt bine in randul
colegilor, sentimentul estompandu-se usor spre finalul gimnaziului, iar peste 80% se declara dispusi sa
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1i ajute pe colegii lor, desi 33% nu considera ca primesc sprijin din partea celorlalti elevi. De asemenea,
un procent important de 26 % dintre elevi afirma ca le este frica de colegii lor, iar 34% spun ca nu-si
fac prieteni usor la scoala.

B Echilibrul socio-emotional al elevilor evaluat prin modelul CASEL

Agregarea acestor indicatori a urmarit cele cinci domenii de competenta pe care SELY (invitarea
socio-emotionald) isi propune sa le dezvolte in randul copiilor, generand indici de evaluare pentru
fiecare dintre acestea, cu valori intre 0 si 16 puncte. Dupa cum se poate observa, scorurile obtinute
sunt relativ similare, cuprinse in intervalul 10,5-11,5 puncte, justificat de gradul ridicat de inter-
conectivitate dintre dimensiuni. Media generald este de 10,95 puncte. Remarcam faptul ca
autogestionarea emotiilor si constiinta de sine sunt sensibil mai dezvoltate comparativ cu abilitatile de
a face alegeri responsabile si abilitatile de relationare.

Figurd 8: Echilibrul socio-emotional al elevilor evaluat prin modelul CASEL

CONSTIINTA DE SINE
DECIZII RESPONSABILE

1.14

10. 0.99

ABILITATI DE CONSTIINTA SOCIALA

RELATIONARE

11.20

AUTOCONTROL

Analizele de contingenta au scos in evidenta urmatoarele constatari:

Constiinta de sine, definita prin capacitatea de a-si intelege propriile ganduri, emotii sau valori,
de a-si recunoaste punctele forte si limitele proprii, tinde sa scada ca scor odata cu cresterea
nivelului de scolarizare al elevului de ciclu gimnazial (p=-0,150), de la o valoare medie de 11,75
puncte in clasa a V-a, la o valoarea de 10,3 puncte in clasa a Vlll-a. Aceasta tendinta
descendentd este generata in principal de diminuarea semnificativa (p=-0,200) a sentimentului
Ca ceea ce au Invatat la scoala 1i va ajuta sa se descurce in viata si de diminuarea increderii
elevilor ca pot face fata cerintelor profesorilor (p=-0,140). Constiinta de sine inregistreaza
scoruri mai ridicate in mediul rural decat in cel urban, pe fondul unei increderi semnificativ
mai ridicate a copiilor din mediul rural decét a celor din urban ca ceea ce au invatat la scoala fi
va ajuta sa se dezvolte in viata.

Constiinta sociald, reprezentand capacitatea de a intelege perspectivele si a empatiza cu
ceilalti, scade de asemenea odata cu cresterea in varsta a elevilor de gimnaziu, de la o valoare
medie de 11,52 puncte in clasa a V-a la 10,32 puncte in clasa a Vlll-a. Aceasta tendinta este
cauzata mai ales de scaderea semnificativa (p=-0,104) a satisfactiei elevilor fatd de conditiile

17 Vezi cadrul CASEL
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fizice si dotarile din scoala lor (48% satisfactie Tn clasa a V-a, 30% satisfactie in clasa a VIlI-a) si
de diminuarea sentimentului cad scoala 1i poate proteja de orice tip de amenintare (p=-0,108),
de la 39% incredere in clasa a V-a, la 25% incredere in clasa a Vlll-a. De asemenea, valoarea
acestei componente este mai ridicata in mediul rural decat in cel urban, pe fondul unei
satisfactii mai ridicate a elevilor din mediul rural fata de conditiile si dotarile din scoala lor, a
unei ponderi mai ridicate a elevilor din mediul rural care considera ca la scoala sunt incurajati
sa spuna liber ceea ce simt si ce gandesc si a unui sentiment de protectie in mediul scolar mai
ridicat in cazul elevilor din mediul rural fata de cei din urban.

Autocontrolul, reprezentand capacitatea elevilor de a-si gestiona eficient gandurile, emotiile
si comportamentele Tn diferite situatii si de a-si atinge obiectivele si aspiratiile, inregistreaza,
per ansamblu, punctajul mediu cel mai ridicat (11,2 puncte din 16 posibile). La nivelul
indicatorilor care compun aceasta dimensiune, remarcam faptul ca odata cu cresterea in varsta
a copiilor: scade semnificativ (p=-0,106) frica elevilor de unii dintre profesori, de la 36% 1in
clasa a V-a, la 24% in clasa a VllI-a; scade semnificativ frica de unii colegi din scoala, de la 28%
in clasa a V-a la 19,6% in clasa a Vlll-a; si scade semnificativ (p=-0,133) capacitatea de a
respecta programul scolar si a se organiza corect, de la 83,2% in clasa a V-a, la 73,3% in clasa a
Vlll-a. Acest indice coreleaza semnificativ cu doua dintre caracteristicile socio-demografice ale
elevilor: apartenenta la etnia roma (p=-0,129) creste probabilitatea unui scor scazut al indicelui
de autocontrol; si statutul de refugiat de razboi (p=-0,104) care, de asemenea coreleaza cu
scoruri scazute ale acestui indice.

Abilitatile de relationare, intelese ca abilitati de a stabili si mentine relatii sanatoase si de
sustinere si de a se descurca in medii cu diverse persoane si grupuri, inregistreaza o cota a
indicelui usor sub media generald a componentelor echilibrului socio-emotional. Aceste
abilitati tind sa se diminueze odata cu cresterea in varsta a elevilor de gimnaziu (p=-0,116), de
la 63% copii cu abilitati mediu-ridicate in clasa a V-a, la 50% in clasa a Vlll-a, pe fondul scaderii
semnificative (p=-0,102) a disponibilitatii de intrajutorare intre colegi (atat in a oferi catsiina
primi ajutor) si a cresterii sensibile a sentimentului elevilor cd nu sunt respectati si apreciati
pe masura calitatilor lor.

Deciziile responsabile reprezinta abilitatile de a face alegeri atente si constructive in ceea ce
priveste comportamentul personal si interactiunile sociale in diverse situatii, constituie
dimensiunea cu scorul cel mai scazut (10,56 puncte). Analiza de contingenta evidentiaza faptul
ca elevii din mediul rural au o capacitate medie de a lua decizii responsabile (58%) semnificativ
mai ridicata (p=0,103) decat cei din mediul urban (49%). O a doua diferenta semnificativa din
punct de vedere statistic se Tnregistreaza in cazul elevilor cu statut de refugiati de razboi, a
caror probabilitate de a Tnregistra un scor ridicat pentru aceasta componenta a echilibrului
socio-emotional este semnificativ mai scazuta (p=-0,160) decat in cazul celorlalti elevi. La nivel
de indicatori, se evidentiaza faptul ca, odata cu trecerea de la o clasa la alta si finalizarea ciclului
gimnazial, scade semnificativ (p=-0,147) increderea elevilor ca se pot adresa si pot fi ajutati de
cadrele didactice Tn cazul in care au o problema si scade sensibil increderea in sprijinul pe care
il pot primi din partea consilierilor scolari.

Riscul de dezechilibru socio-emotional al elevilor in mediul scolar
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Riscul de tulburari de gestionare a emotiilor (atat

tulburarile de internalizare a emotiilor, cat si cele de

externalizare a emotiilor) influenteaza negativ fiecare . - s . .
) ) o N ] emotional. Cu cat copiii isi controleaza mai

dintre dimensiunile componente ale echilibrului greu emotiile, cu atat le este mai afectats

socio-emotional al elevilor. Cu cat deficitul de starea de bine.

gestionare a emotiilor creste, cu atat echilibrul socio-

emotional al copiilor este mai alterat.

Aproape 4 din 10 elevi prezintad risc mediu
sau ridicat de dezechilibru socio-

La nivelul intregii populatii de elevi chestionate, masurarea manifestarii echilibrului socio-emotional al
elevilor in mediul scolar s-a realizat Tn doi pasi: 1) asumarea existentei deficitului de echilibru, pentru
fiecare dintre cele cinci componente descrise anterior, pentru scoruri mai mici de o abatere standard
diferenta fata de medie si 2) cumularea ulterioara a coeficientilor de risc rezultati.

Figurd 9: Riscul de dezechilibru socio-emotional al elevilor de gimnaziu

Riscul de dezechilibu socio-emotional al elevilor de gimnaziu

mfararisc Mrisc foarte scazut Mrisc scazut risc mediu Mriscridicat Mrisc foarte ridicat

3% 16.8% 8.2% 6.5%  3.4% 2.8%

Datele colectate in randul populatiei de elevi de gimnaziu arata ca 62,3% din totalul acestora nu
prezinta risc de dezechilibru socio-emotional, 25% dintre elevi prezinta un risc scazut, manifestat prin
carente n cazul a una-doua dintre cele cinci componente, iar 12,7% dintre elevi prezinta risc mediu
sau ridicat, manifestat prin deficit Tn cazul a trei sau mai multor componente ale echilibrului socio-
emotional. Tn cazul a 2,8% dintre elevi se inregistreaza deficit semnificativ in cazul tuturor celor cinci
dimensiuni ale echilibrului socio-emotional.

62

Echilibrul socio-emotional al elevilor din grupurile vulnerabile

Elevii de etnie romd sunt mai putin multumiti de conditiile fizice din scoala fata de colegii lor (68,33%
fata de 96,96%) si manifesta o incredere mai scazuta in profesori, simtindu-se mai tematori fata de
acestia. Cu toate acestea, ei considera intr-o proportie mai mare decat ceilalti colegi ca scoala fi ajuta
intotdeauna in viatd (55,83% fata de 46,89%). In ceea ce priveste relatia cu ceilalti elevi, doar 75%
dintre elevii romi afirma ca se simt bine adesea sau intotdeauna in compania colegilor, in timp ce media
pentru restul elevilor este de 84,64%. Pentru elevii de etnie roma (p=-0,129) creste probabilitatea unui
nivel mai scazut de autocontrol.
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Elevii  refugiati  intdmpind  dificultati

Echilibru socio-emotional la scoald — semnificative Tn adaptarea la mediul scolar.
elevi cu nevoi speciale fata de restul colegilor Doar 62,5% dintre acestia se declard
romi CES refugiati multumiti de conditiile fizice din scoala, un
Satisfactie fata de conditiile . i i procent inferior mediei de 70,09%. De
fizice din scoala asemenea, ei exprima in proportie mai mica
€onvinzcca cdscoalafiajutd ) ) decat ceilalti colegi convingerea ca scoala Ti
In viata ajuta intotdeauna in viatd si se simt cel mai
iz Gl I ) e . ) putin incurajati si-si exprime liber opiniile in

exprime liber opiniile N . N
. scoala. In ceea ce priveste increderea de a se
g:zrfi‘:i:?a CORERLRIE - + - adresa profesorilor, elevii refugiati manifests
o incredere mai scazuta decat ceilalti colegi,

Teama fata de profesori + + ++

iar teama fata de profesori este prezenta
- - - intr-o proportie semnificativ. mai mare
(28,13%), fata de restul elevilor (13,27%).
Referitor la interactiunea cu ceilalti elevi,
doar 68,75% dintre elevii refugiati se simt
bine adesea sau intotdeauna in prezenta
colegilor, in timp ce media generala este de
84,39%. Pentru copiii refugiati creste probabilitatea unui nivel mai scazut atat de autocontrol (p=-
0,104) cat si de luare a unor decizii responsabile (p=-0,160).

Se simt bine in prezenta
colegilor

Autocontrol - -

Decizii responsabile --

Elevii cu dizabilitdti sau cu cerinte educationale speciale (CES) raporteaza un nivel mai scazut de
satisfactie fata de conditiile fizice din scoald (58,33%) comparativ cu ceilalti elevi (70,27%). Perceptia
lor asupra utilitatii scolii Tn viata este mai putin optimista, acestia exprimand in proportie mai mica
decat restul colegilor convingerea ca scoala ii ajuta intotdeauna. Elevii cu dizabilitati au mai multa
incredere ca pot sd se adreseze intotdeauna profesorilor, in comparatie cu ceilalti elevi. Pe de alta
parte, teama fata de profesori este mai ridicata in randul lor (20,83%), fata de media generala (13,33%).
in ceea ce priveste interactiunea cu colegii, doar 79,17% dintre elevii cu dizabilitati se simt bine adesea
sau intotdeauna Tn prezenta acestora, fata de 84,26% dintre ceilalti elevi.

Perceptia actorilor consultati asupra echilibrului socio-emotional al elevilor

Elevii sunt descrisi de catre toti actorii consultati (parinti, profesori, consilieri scolari, specialisti n
educatie sau sanatate mintald, medici) ca fiind din ce in ce mai fragili emotional, cu o capacitate redusa
de autoreglare si cu un echilibru socio-emotional afectat de incertitudine personala, presiuni externe
si absenta unor mecanisme de sprijin coerente din partea scolii si familiei. Parintii semnaleaza, de
asemenea, cd multi copii se simt exclusi social si insuficient intelesi.

,Copiii nu mai inteleg rostul scolii, nu se mai simt valorizati.”(parinte)

Tot parintii reclama adesea lipsa de intelegere din partea unor cadre didactice, absenta sprijinului
emotional la clasa si o relatie profesor-elev bazatd mai mult pe sanctiune decat pe sprijin, precum si
bullying verbal la adresa elevilor din partea unora dintre profesori.

Elevii de gimnaziu se afla intr-un proces intens de constructie a identitatii, confruntandu-se cu o
tensiune permanenta intre nevoia de a fi unici si presiunea de a apartine unui grup. Expertii subliniaza
ca adolescentii trebuie sa gestioneze norme sociale contradictorii intr-un interval scurt de dezvoltare
si intr-un context cu o dezvoltare rapida, ceea ce le afecteaza echilibrul intern. Acestia afirma ca
sistemul educational neglijeaza dezvoltarea emotionald, punand accent doar pe performanta
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cognitiva, ceea ce genereaza un context scolar nesigur din punct de vedere psihologic, in care elevii nu
se pot dezvolta armonios.

Profesorii remarca vulnerabilitatea crescuta a elevilor la influente externe, inclusiv din mediul online
sau din partea altor colegi, si se arata surprinsi de usurinta cu care elevii accepta sa se implice in gesturi
necugetate care le pot pune viata n pericol. Acestia considera ca lipsa de empatie si de sprijin parental
este un factor major de dezechilibru.

”Elevii au dificultdti semnificative in a comunica si a relationa, atdt cu egalii lor, cdt si cu adultii.
Relatiile colegiale sunt adesea marcate de lipsa empatiei si de conflicte frecvente. Totodatd,
existd un deficit clar in capacitatea de a discerne intre bine si rdu, ceea ce contribuie la luarea unor decizii
impulsive, riscante sau inadecvate.” (parinte)

Atat parintii cat si consilierii scolari observa ca multi copii ajung in clasa a Vlll-a fara o directie clara
privind viitorul lor educational, fiind dezorientati si lipsiti de capacitatea de a identifica ce isi doresc
sau ce li se potriveste. Aceasta confuzie este asociata cu o scadere a stimei de sine si cu o accentuata
nevoie de validare externa.

,Multi copii nu stiu ce isi doresc, nu se simt conectati la niciun traseu educational, iar familiile
nu le pot oferi sprijin adecvat.” (consilier scolar)

Expertii avertizeaza ca elevii din grupuri vulnerabile au un echilibru emotional mai fragil. Acestia
subliniaza ca elevii cu CES se confrunta frecvent cu lipsa adaptarii educationale si cu stigmatizare, ceea
ce alimenteaza comportamente de retragere sau auto-vatamare, iar copiii refugiati sunt retrasi, nu se
simt integrati, au tendinta sa se inchida in ei sau sa reactioneze impulsiv.

5.2.3. Starea de bine a elevilor de gimnaziu la scoald si in general

Sinteza principalelor constatari din Capitolul 5.2.3

Datele cantitative arata ca 59% dintre elevii de gimnaziu declara ca se simt bine la scoala, iar 74%
afirma ca, in general, se simt bine. Totusi, 12% dintre elevi prezinta risc de alterare a starii de bine
atat acasa, cat si la scoala. Exista si situatii Tn care scoala este perceputa de elevi fie ca un refugiu, fie
ca o sursa de stres.

Imaginea de sine pozitiva si sprijinul familial se dovedesc a fi factori protectivi esentiali. Peste 70%
dintre elevi se considera inteligenti, multumiti de aspectul lor fizic si bine ingrijiti de familie, iar peste
73% se simt integrati in colectiv si apreciati de profesori si colegi. Cu toate acestea, expertii si consilierii
atrag atentia ca aceste perceptii pozitive sunt fragile, mai ales atunci cand relatiile cu familia sau cu
profesorii sunt slabe sau lipsite de consistenta.

Elevii aflati in risc emotional tind sa se perceapa negativ sub toate aspectele: imagine corporal3,
inteligenta, sprijin familial. Scorurile de autoevaluare sunt vizibil mai scazute in randul acestora — doar
4,95/10 la echilibrul emotional, fatd de 7,06/10 la elevii fara risc. Aceasta discrepanta evidentiaza
capacitatea lor de introspectie, dar si absenta unor contexte care sa favorizeze exprimarea emotionala
si sprijinul psihologic in scoala.

Desi nu s-au identificat diferente semnificative in functie de gen sau mediu de rezidenta, starea de
bine scade treptat cu varsta: elevii mai mari se simt mai putin apreciati de profesori si mai izolati social,
indicatori esentiali al bunastarii scolare; acest sentiment este mai pronuntat in randul elevilor din
grupuri vulnerabile — romi, copii cu CES sau refugiati. Scaderea starii de bine este corelata cu o crestere
a presiunii academice si o lipsa de spatii sigure pentru exprimarea emotiilor sau pentru a primi sprijin
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adecvat. Expertii confirma ca sistemul educational acorda prioritate performantei cognitive, in
detrimentul dezvoltarii socio-emotionale, generand un climat psihologic nesigur pentru elevi.

Starea de bine este strans legata de gestionarea emotiilor si echilibrul socio-emotional - elevii cu
dificultati in reglarea emotionald, fie de internalizare (anxietate, depresie), fie de externalizare
(impulsivitate), au o probabilitate mult mai mare de a resimti un nivel scazut al bunastarii. Aproximativ
52% dintre elevii cu risc emotional au si o stare de bine alterata, iar 48% dintre elevii cu dezechilibru
socio-emotional raporteaza un nivel scazut al starii de bine la scoala, in special din cauza nivelurilor
scazute ale constiintei de sine si ale abilitatilor de relationare.

Aceste constatdri sunt sustinute si de observatiile expertilor, care subliniaza ca starea de bine este
influentata de nevoia de apartenenta la grup si de presiunea conformismului, accentuand impactul
socializarii online si al influentelor contradictorii asupra echilibrului emotional. Aceste dificultati sunt
adesea accentuate de crizele de identitate si de imagine corporala negativa, descrise de experti drept
fenomene in crestere in randul adolescentilor. in lipsa unui sprijin constant, toatd aceastd presiune
contribuie la scaderea stimei de sine, elevii se retrag social, iar platformele online devin spatii de
refugiu, dar si de risc.

Nu in ultimul rand, bullyingul si comportamentele de risc afecteaza profund starea de bine. 38%
dintre victimele bullyingului, 27% dintre agresori si 25% dintre cei care se automutileaza sau consuma
substante raporteaza o stare de bine scazuta. Aceste date confirma ca violenta — sub orice forma — este
incompatibila cu o experienta scolara pozitiva.

Astfel, starea de bine a elevilor de gimnaziu este afectata de o combinatie complexa de factori:
presiunea academica, lipsa sprijinului emotional, provocarile de relationare, tensiunile dintre nevoia
de unicitate si nevoia de apartenentd, influentele sociale contradictorii si lipsa de spatii sigure pentru
exprimarea emotiilor.

Starea de bine a elevilor de gimnaziu la scoala este practic rezultatul sintetic al abilitatilor de gestionare
a emotiilor, al echilibrului lor socio-emotional si al calitatii mediului scolar in care isi desfasoara
activitatea. Trebuie Tnsa subliniat faptul ca starea de bine a copilului la scoala este semnificativ
influentata de starea generala de bine a acestuia, stare generala care agrega multipli factori ce fac
obiectul prezentei analize: starea psiho-socio-economica a familiei, sandtatea fizica a copilului,
contextul comunitar si cultural in care copilul traieste.

Perceptia elevilor privind propria stare de bine

Chestionarul destinat elevilor a inclus elemente ce indica starea lor de bine, atat la scoald cat si in
general. Astfel, elevilor le-au fost adresate intrebari privind perceptia propriei persoane in general (cu
4 itemi — sunt echilibrat(d) emotional, sunt multumit(d) de aspectul meu fizic, sunt inteligent(d), sunt
ingrijit(d) si sustinut(d) de pdrinti) si la scoala (cu 3 itemi - sunt bine integrat(d) in colectivul clasei, sunt
corect apreciat(d) de profesori, sunt corect apreciat(d) de colegi).
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Figurd 10: Perceptia elevilor privind propria stare de bine

Pe o scala de la 0 (deloc) la 10 (in totalitate)
Tu unde crezi ca te situezi? Ce crezi tu despre tine?

Sunt ingrijit(a) si sustinut(a) de parinti 9,01
Sunt inteligent(a)

Sunt multumit(a) de aspectul meu fizic
Sunt echilibrat(a) emotional

Sunt bine integrat(a) in colectivul clasei

Sunt corect apreciat(a) de profesori

Sunt corect apreciat(a) de colegi
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Pentru evaluarea starii generale de bine a copilului a fost construit un index cumulativ al tuturor celor
7 itemi, cu o valoare maxima de 70 de puncte. Indexul starii de bine la scoala este parte a acestui index,
utilizeaza aceeasi metodologie de constructie, format prin cumularea celor 3 itemi (sunt bine
integrat(d) in colectivul clasei, sunt corect apreciat(d) de profesori, sunt corect apreciat(d) de colegi),
si are o valoare maxima de 30 de puncte. Cu cat punctajul celor doi indecsi este mai aproape de
valoarea lor maxima, cu atat starea de bine a copiilor este mai buna.

Majoritatea elevilor declara un nivel ridicat al starii
Majorltatela eIewIlor se simt bine in pielea lor si generale de bine!®: 59% dintre elevi se simt mai
apreciati la scoala, insa ramane o proportie . - . . .
_p oo T . P p ’ degraba echilibrati emotional, 66% sunt multumiti
importanta — intre 25% si 40% — de copii care .. o . e .
. . . I de aspectul lor fizic, 72% considera ca sunt
nu se simt integrati, apreciati sau echilibrati el i . ders c3 bine ineriiiti d
emotional. inte |gen'g.|, .934 cor.15| era ca sunt bine |ngr|J|';|. e
catre parinti / tutori. De asemenea, starea de bine
la scoala este apreciata pozitiv de cea mai mare
parte dintre elevi: 74% considera ca sunt bine integrati in colectivul clasei, 73% apreciaza ca sunt corect
apreciati de catre profesori si 73% cred ca sunt corect apreciati de catre colegi; rdmane totusi un
procent important de aproximativ 25% dintre elevi care nu simt niciunul din aceste lucruri.

B Riscul unei stdri de bine alterate a elevilor

Constructia riscului de a avea o stare de bine generald alteratd, sau o stare de bine la scoala alterata,
s-a realizat prin raportare la media fiecaruia din cei doi indicatori, prin stabilirea pragului de diferenta
negativa de o abatere standard pentru risc mediu si de 1,5 abateri standard pentru risc ridicat.

18 Media celor doua variabile construite se pozitioneaza la 75% din valoarea maxima a celor doua scale, respectiv la 22,66
pentru indexul stdrii de bine la scoala (maxim 30 de puncte) si 52,87 pentru indexul starii generale de bine (maxim 70 de
puncte)
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Figurd 11: Relatia intre riscul unei stdri de bine alterate la scoal

d si cel al alterdrii stdrii de bine in general

Relatia intre riscul unei stari de bine alterate la scoala si cel al alterarii starii
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in mod evident, corelatia intre cele doud tipuri de risc este intensa (p=0,830). Mai precis, 88,9% dintre
copii nu prezinta risc de alterare a starii de bine nici la scoald, nici in general. 2,4% din copii prezinta
risc de alterare a starii generale de bine la nivel general, nu insa si la scoala. Pentru acestia, scoala

reprezinta un mediu de "refugiu”; 3,7% prezinta risc
la scoala, nu siin general. Pentru acestia, scoala repr

(mediu sau ridicat) de alterare a starii de bine doar
ezinta un mediu de "pedeapsa”. 12,1% dintre copii

prezinta risc de alterare a starii de bine atat la scoala cat si acasa. Din acestia, aproape doua treimi

(7,1%) prezinta risc ridicat al ambelor stari de bine.

Tn urma coreldrii statistice a starii de bine cu capacitatea de gestionare a emotiilor si echilibrul socio-

emotional, s-au constatat urmatoarele:

Elevii cu risc ridicat de alterare a starii de bine la
scoald se simt dezechilibrati emotional (p=-0,393),
sunt mai nemultumiti de aspectul lor fizic (p=-
0,417), se simt mai putin inteligenti (p=-0,725) si
mai putin ngrijiti si sustinuti de parinti (p=-0,379).
Nu au fost identificate corelatii semnificative intre
riscul starii de bine la scoala si caracteristici socio-
demografice ale elevilor (gen, mediu rezidential,

Peste 1 din 10 elevi elevi prezinta un risc de
alterare a starii de bine, atat la scoala cat si
acasa. Pentru unii copii, scoala este singurul loc
unde se simt Tn sigurantd, iar pentru altii,
dimpotrivd, scoala este sursa principala de
disconfort.

nivel educational), insad la nivel de indicatori se

reconfirma faptul ca, odata cu cresterea in varsta a elevilor, acestia tind sa se simtd mai putin apreciati

de profesori.

Elevii care au riscul sd se simta rau la scoala tind
sa se perceapa mai frecvent ca fiind mai putin
inteligenti, nemultumiti de aspectul fizic si mai
putin sustinuti de familie.

Starea de bine la scoala se coreleaza intens cu
gestionarea eficienta a emotiilor si calitatea
sanatatii mintale a elevilor (p=0,339), atat cu
componenta de internalizare eficienta a acestora
(p=0,347) cat si in ceea ce priveste gestionarea

eficientd a modului in care acestea sunt externalizate (p=0,217). 52% dintre elevii care prezinta risc de

alterare a starii de bine la scoala prezinta si risc de t

ulburari in gestionarea emotiilor.
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Starea de bine la scoala se coreleaza intens cu echilibrul socio-

daulisie i aesinees emotional al elevilor in mediul scolar (p=0,421), atat in ansamblu,

emotiilor prezint si riscul de a cat si cu fiecare dintre componentele echilibrului socio-

se simti riu la scoals. emotional, in special cu constiinta de sine (p=0,373) si cu

abilitatile de relationare (p=0,391). 48% dintre elevii care prezinta

risc mediu sau ridicat de dezechilibru socio-emotional prezinta si risc mediu sau ridicat de alterare a
starii de bine la scoala.

Jumatate dintre elevii cu risc de

Remarcdm in tabelul de contingentd cd modul in  Elevii constientizeaza propriul dezechilibru: cei
care se afla in risc emotional ridicat isi evalueaza

semnificativ mai slab echilibrul emotional decat
colegii fara acest risc.

care elevii isi percep propriul echilibru emotional
este puternic corelat cu valorile identificate statistic
prin agregarea indicatorilor privind gestionarea
emotiilor (p=0,212) si echilibrul socio-emotional
(p=0,217). Astfel: media de apreciere a propriului echilibru emotional de catre elevi este 4,95 puncte
din 10 posibile in randul celor cu risc accentuat de tulburari de gestionare a emotiilor, in comparatie
cu 7,06 puncte in cazul elevilor fara astfel de risc; Relatiile slabe cu profesorii si colegii cresc riscul
respectiv.media de autoapreciere a propriului unei stari de bine scazute, mai ales cand lipsesc
echilibru emotional este de 5,5 puncte din 10 aprecierea, sprijinul sau fncurajarea exprimarii.
posibile in cazul elevilor identificati cu risc ridicat

de dezechilibru socio-emotional, in comparatie cu 7,16 puncte din 10 posibile Tn cazul celor fara risc.
Cu alte cuvinte, elevii isi dau seama ca este ceva ”in nereguld” in structura lor emotionala si declara
acest lucru.

Figurd 12: Riscul de tulburdri in gestionarea emotiilor si autoaprecierea echilibrului emotional de cdtre elevi

riscul de tulburariin gestionarea riscul de dezechilibru socio-emotional
emotiilor si autoaprecierea echilibrului si autoaprecierea echilibrului emotional
emotional de catre elevi de catre elevi
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Probabilitatea de a avea o stare de bine la scoala este corelata cu fenomenul agresivitatii copilului
in mediul scolar: 38% dintre elevii cu risc mediu sau ridicat de a fi victime ale bullyingului scolar au o
stare alterata de bine la scoala (p=0,290), 27%
Elevii care prezintd risc de bullying (ca victima sau dintre elevii cu risc mediu sau ridicat de a fi
agresor) sau de comportamente distructive agresori in situatii de conflict scolar au o stare
(autovstamare, consum de substante) au o alteratd de bine la scoald (p=0,151) si 25% dintre
probabilitate mai mare de a avea o stare de bine cei care au risc mediu sau ridicat de a avea
alterata la scoala. vy
comportamente de autovdatamare, consum de
alcool sau substante interzise au o stare alterata
de bine la scoala (p=0,219).
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Perceptia actorilor consultati asupra stdrii de bine a elevilor

Oboseala, tulburarile de somn, izolarea si retragerea sociald sunt simptome raportate frecvent de catre
parinti, la care se adauga scaderea stimei de sine, imaginea corporala negativa si crizele de identitate,
semnalate de experti drept fenomene in crestere in randul adolescentilor, acestea din urma in special
n clasele terminale ale gimnaziului. In acest context, expertii semnaleaz c:

,Adolescentii se confruntd cu o tensiune puternicd intre dorinta de a fi unici si presiunea de a apartine
unui grup. Ei trebuie sd gestioneze norme sociale contradictorii, unele diferite de cele invdtate in familie,
intr-un interval scurt de dezvoltare si intr-un context social cu o evolutie rapidd. Asta le afecteazd
echilibrul intern si starea de bine. Pdnd si mie ca adult imi este greu sd md adaptez la acest context intr-
o transformare perpetud.” (psiholog)

Parintii considera ca starea de bine este afectata de presiunea academica, lipsa unui sprijin emotional
real si coerent in scoald, precum si de calitatea redusa a relatiilor cu profesorii. Parintii reclama lipsa
empatiei din partea profesorilor si relatii educationale bazate pe sanctiune. Acestia subliniaza faptul
ca multi copii nu mai gasesc placere in a merge la scoala si nu se simt n siguranta sau apreciati.

n ceea ce priveste starea de bine in general, profesorii si consilierii semnaleazi lipsa de implicare a
familiei, lipsa abilitdtilor parentale si a recunoasterii problemelor si/sau riscurilor legate de echilibrul
socio-emotional si de starea de bine la copii. Parintii recunosc ca nu au mereu ,raspunsuri sau
instrumente” pentru a face fata dificultitilor copiilor. Tn acest context, expertii subliniatd nevoia de
educatie parentala sistematica si sprijin comunitar.

Profesorii si consilierii atrag atentia asupra lipsei de motivatie, apatiei si oboselii cronice in randul
elevilor, corelate cu dificultatile de comunicare si lipsa empatiei intre elevi. Expertii considera ca lipsa
unor politici clare si a unor spatii de exprimare emotionald in scoald contribuie semnificativ la
degradarea starii generale de bine a elevilor.

,Sistemul educational neglijeazd dezvoltarea emotionald, pundnd accent doar pe performantd
cognitivd, ceea ce genereazd un context scolar nesigur psihologic, in care elevii nu se pot dezvolta
armonios.” (expert in educatie)

Profesorii recunosc de asemenea ca nu au timp sau instrumente suficiente pentru a sustine starea de
bine a elevilor, iar consilierii atrag atentia asupra problemelor semnalate de copii, a lipsei resurselor si
a sprijinului institutional pentru interventii proactive.

,De cele mai multe ori elevii vin la cabinet pentru cd nu se simt integrati sau nu au incredere in ei, pentru
cd nu reusesc sd facd fatd anumitor situatii sau nu isi gestioneazd cum trebuie emotiile sau pentru cd ar
vrea sd fie mai performanti. Sunt si cazuri de bullying dar n-as zice cd sunt predominante.” (consilier
scolar)

5.2.4. Factori de risc. Agresivitate - auto-vatamare si bullying.

Sinteza principalelor constatari din Capitolul 5.2.4

Bullyingul si comportamentele de risc se dovedesc a fi un fenomen extins, grav si insuficient gestionat.
Desi multi elevi percep scoala ca un spatiu predominant pozitiv, bullyingul si agresivitatea sunt
fenomene rdspandite in mediul scolar. Aproximativ 18-19% dintre elevi raporteaza experiente
frecvente de intimidare, tachinare sau jigniri, manifestate constant pe parcursul gimnaziului, in special
in clasele inferioare. Pasivitatea colegilor amplifica problema: 46% dintre elevi afirma ca nu intervin

56



atunci cand asista la acte de agresiune, contribuind astfel la normalizarea comportamentului abuziv
si la accentuarea sentimentului de insecuritate al victimelor.

Un alt semnal de alarma este incidenta comportamentelor de auto-vatamare, raportate de 25% dintre
elevi, in special de fete. Desi tendinta scade usor in clasa a Vlll-a, prevalenta ramane ingrijoratoare si
indica dificultati majore de reglare emotionala.

Exista corelatii puternice intre bullying, auto-vatamare si dezechilibrele emotionale: 45% dintre elevii
cu dificultati Tn gestionarea emotiilor prezinta si risc de auto-vatamare sau consum de substante. De
asemenea, elevii cu abilitati scazute de relationare si constiinta de sine redusa sunt mai predispusi sa
devina victime sau agresori.

Comportamentele de risc se cumuleaza si se potenteaza reciproc - 16% dintre elevi au risc mediu sau
ridicat de a fi fost victime ale bullyingului, 15% au fost agresori, iar 11% prezinta risc de auto-vatamare
sau consum de alcool si substante. Aproximativ 38% dintre victime sunt si agresori, indicand un cerc
vicios al violentei si suferintei emotionale.

Elevii din grupuri vulnerabile sunt afectati disproportionat - copiii de etnie roma sunt de peste doua
ori mai susceptibili la tachinare si jigniri comparativ cu restul colegilor, iar 40% dintre elevii cu
dizabilitati si 29% dintre refugiati afirma c& au fost intimidati sau porecliti. in plus, elevii cu dizabilitsti
sau CES sunt de trei ori mai predispusi la auto-vatamare fata de colegii lor. De asemenea, actorii
consultati atrag atentia ca elevii din mediul rural sunt mai expusi la bullying decat cei din mediul urban,
iar copiii proveniti din familii defavorizate, monoparentale sau cu multi copii sunt mai vulnerabili la
agresiuni.

Toti actorii educationali consultati — profesori, consilieri, parinti, experti — recunosc bullyingul ca forma
de abuz, nu ca o simpla cearta/conflict intre elevi. Acesta poate avea consecinte grave asupra stimei
de sine, sanatatii mintale, incluziunii sociale si performantei scolare. Formele raportate variaza de la
excludere sociala, tachinadri ,in gluma”, jigniri si umilire online, distrugerea obiectelor personale sau
intimidare fizica, pana la agresiuni pe criterii de etnie, gen sau dizabilitate. Aceste observatii coreleaza
cu datele cantitative care arata ca peste 25% dintre elevi se simt nesiguri la scoald, iar 26% au teama
de colegi.

De asemenea, actorii consultati subliniaza rolul familiei ca factor de risc sau de protectie, mentionand
ca elevii care sunt agitati sau violenti provin adesea din medii familiale dificile. Profesorii dau exemple
de cazuri de copii care isi exprima clar lipsa de sprijin afectiv. Astfel, presiunea emotionala, lipsa
validarii, expunerea la violenta in familie sau neglijenta pot amplifica riscul de comportamente agresive
sau de victimizare. Printre factorii de risc specifici pentru comportamentele agresive se regdsesc
dorinta de a domina sau controla, nivelul scazut de inteligenta emotionala, presiunea de grup, lipsa
educatiei privind diversitatea, expunerea la continuturi nepotrivite in mediul online si lipsa unui cadru
clar impotriva bullying-ului. Pentru victimizare, factorii includ lipsa Tncrederii in sine, timiditatea,
izolarea sociala, diferentele de statut, fizice, etnice sau de orientare sexual3, si lipsa unui sprijin afectiv.

in acelasi timp, expertii atrag atentia asupra efectelor tehnologiilor digitale: utilizarea excesiva si
necontrolata a acestora favorizeaza formele de cyberbullying si comportamentele de risc, inclusiv
auto-vatamarea sau dezvoltarea unor adictii. Expertii subliniaza ca efectele bullying-ului si ale
cyberbullying-ului asupra sanatatii mintale sunt complexe: anxietate, depresie, scaderea stimei de
sine, auto-izolare, marginalizare, adictii, tulburari de somn si alimentatie, scaderea motivatiei scolare
si chiar tendinte de abandon scolar.

Actorii consultati considera ca lipsa interventiei sistemice este o problema majora: multe incidente nu
sunt vizibile in timpul orelor, iar elevii ezita sa le raporteze din teama sau rusine. Absenta unor politici
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clare si unitare, inclusiv a unui cadru clar de prevenire a bullying-ului, conduce la tratarea superficiala
a cazurilor si la perpetuarea fenomenului.

fn acest context, rolul comunititii scolare este esential. Cadrele didactice, consilierii si expertii
subliniaza nevoia urgenta de interventii preventive, de formare a profesorilor si elevilor, si de
promovare a empatiei sia comportamentelor prosociale. Martorii la bullying ar trebui formati ca agenti
activi ai schimbarii, Tnsa interventiile actuale raman reactive, sporadice si insuficiente.

Concluzionand, analiza arata ca bullying-ul, auto-vatamarea si comportamentele de risc nu sunt doar
simple incidente izolate, ci expresii ale unor dezechilibre mai profunde din mediul familial, scolar si
social. Pentru a reduce aceste riscuri, este necesara o abordare sistemica: dezvoltarea unui climat
scolar sigur, a unor politici clare de prevenire, formarea cadrelor didactice si sprijinirea parintilor in
gestionarea situatiilor dificile. Datele cantitative si perceptiile calitative converg in a sublinia ca
sandtatea emotionald a elevilor este strans legata de calitatea relatiilor, de sprijinul primit si de
capacitatea scolii de a rdspunde nevoilor lor reale. in plus, majoritatea actorilor consultati considers
esentiala implicarea parintilor in prevenirea si gestionarea bullying-ului si a altor comportamente de
risc, prin cresterea nivelului de constientizare, participarea la activitati comune cu scoala si acces la
consiliere de specialitate.

Avand in vedere prevalenta la nivel global si efectele acestor fenomene sociale asupra copiilor si
adolescentilor, capitolul de fata prezinta rezultate cu privire la violenta in scoald, bullying si
cyberbullying in Romania, analizdnd deopotriva opinii ale elevilor, parintilor, specialistilor in educatie
si ale specialistilor in sanatate mintala.

Perceptia si reactia elevilor cu privire la manifestdrile de agresivitate

Chestionarul destinat elevilor a inclus o serie de sub-dimensiuni referitoare la agresivitate si bullying
in randul acestora. Astfel, elevilor le-au fost adresate intrebari privind comportamentele agresive si
auto-agresive, consumul de substante interzise, respectiv reactiile la intimidare si bullying.
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Tabloul general al agresivitatii in mediul scolar este prezentat in graficul urmator:

Figurd 13: Tabloul general al agresivitdtii in mediul scolar

in ultimul an scolar, la scoala frecvent (adesea sau intotdeauna)...?
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n general, elevii percep experienta scolara din anul 2024-
2025 ca fiind mai degraba pozitiva, raportat la
interactiunile cu alti colegi. Exista totusi un numar
important de elevi care adesea sau chiar intotdeauna
resimt actiuni de intimidare si bullying din partea altor
colegi. Fara diferente semnificative de gen (p=0,016), cele mai mari ponderi se inregistreaza pentru
urmatoarele experiente ale elevilor:

Aproximativ. 18-19% dintre elevi
declarda ca sunt frecvent intimidati,
tachinati sau jigniti la scoald, dar in
special in clasele inferioare.

e colegiii-au tachinat (intotdeauna 6%; adesea 12%). Se observa o tendinta de crestere nu foarte
relevanta, pe parcursul ciclului gimnazial, de la 15,32% elevi din clasa a V-a, pana la 16,82%
elevi de clasa a Vll-a, care afirma cd adesea sau intotdeauna sunt tachinati/intimidati de alti
colegi.

e Je-au fost adresate porecle si cuvinte jignitoare (intotdeauna 8%, adesea 11%). Exista o
tendinta de crestere a riscului ca adesea sau intotdeauna elevii de clasa a V-a (17,60%),
respectiv clasa a Vl-a (22,40%), sa fie porecliti sau jigniti, respectiv de scadere a riscului, intre
clasa a Vll-a (19,20%) si a VllI-a (17,29%).

Daca avem in vedere reactiile elevilor la diverse forme de
intimidare si bullying, constatam ca exista tendinta de a nu se
implica Tn apararea colegilor: 46% dintre elevi au mentionat ca
niciodata ori rareori incearca sa fsi sprijine colegii aflati Tn
situatii de intimidare si bullying. Cu o pondere relativ
considerabild (p=-0,060), tendinta elevilor din mediul rural (49,95%) de a lua masuri adesea sau

Aproape 50% dintre elevi nu iau
masuri atunci cand colegii lor sunt
intimidati sau agresati.
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intotdeauna atunci cadnd un coleg este agresat/intimidat este de scadere fatd de mediul urban
(58,21%).

La item-ul care exprima nevoia elevilor de a-si produce rani
atunci cand nu se simt bine, frecventele sunt descrescatoare,
de la rareori (15%), la adesea (5%) ori intotdeauna (4%). Cu o
pondere considerabila (p=0,103), fetele simt nevoia mai mult
decat baietii de a-si produce rani sau suferinta cdnd nu se simt bine. Pe de o parte, observam o crestere
a probabilitatii - pe axa niciodata sau rareori - ca elevii de gimnaziu sa isi produca rani, suferinta atunci
cand nu se simt bine, de la clasa a V-a (90,06%) la clasa a Vlll-a, la (91,59%). Pe de alta parte, se observa
o descrestere a auto-agresivitatii - pe axa adesea sau intotdeauna - de la clasa a V-a (9,94%) la clasa a
Viil-a (8,41%).

Aproape 25% dintre elevi simt
uneori nevoia de a-si produce rani
atunci cand nu se simt bine.

Riscul implicdrii in violentd in mediul scolar

Pentru fiecare dintre cele trei categorii de
implicare Tn violenta in mediul scolar (victima a
bullyingului, agresor si auto-vatamare, inclusiv
consum de substante daundtoare) a fost
construit cate un indice compozit in vederea
identificarii si analizei riscului pe care il au elevii de gimnaziu de a fi parte a uneia dintre categoriile de
actori ai violentei Tn mediul scolar. Riscul mediu, respectiv ridicat, a fost calculat prin raportare la pragul
de 1, respectiv 1,5 abs (abateri standard) in raportul cu media.

Aproximativ 16% dintre elevi au risc mediu sau
ridicat de a fi victime ale bullyingului, 15% pot deveni
agresori, iar 11% prezinta risc de auto-vatamare sau
consum de alcool /substante.

n urma constructiei acestor indici agregati, se evidentiaza urmatoarele constatari:

e 16% dintre elevi au risc mediu (7%) sau ridicat (9%) de a fi fost victime ale bullyingului pe
parcursul acestui an scolar;

e 15% dintre elevi au o probabilitate medie (7% dintre ei) sau ridicata (8%) de a fi fost agresori
pe parcursul anului scolar in curs;

e 38% dintre victime au si riscul de a fi fost agresori in perioada de referintd, nu neaparat in
aceeasi situatie de bullying;

o 11%dintre eleviau risc mediu (5%) sau ridicat (6%) de auto-vatamare sau consum de substante
vatdmatoare (alcool, substante interzise);

Riscul de autovatamare si consum de
substante vatamatoare este intens corelat cu
probabilitatea ca elevul sa fie victima a
bullyingului (p=0,390), sau agresor (p=0,371),
jumatate dintre elevii care au risc de
autovatamare sau consum de substante
daunatoare, fiind fie victime ale bullyingului scolar, fie agresori in acte de bullying la scoala.

Jumatate dintre cei cu risc de auto-vdtdmare sunt
implicati si in alte forme de violenta scolara, fie ca
victime, fie ca agresori, ceea ce evidentiaza legatura
stransa intre aceste comportamente.

Tn urma corel3rii statistice a riscului de violenta in scoald cu capacitatea de gestionare a emotiilor si
echilibrul socio-emotional, s-au constatat urmatoarele:

Per ansamblu, riscurile de deficit de gestionare a emotiilor, riscurile de dezechilibru socio-emotional si
riscurile de violenta in scoala sunt intens corelate, prezentand o arhitectura unitara a nevoii de
interventie 1n randul elevilor de gimnaziu.
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Astfel, deficitul general de gestionare a emotiilor, atat

in componenta de deficit de internalizare a acestora
(anxietate, depresie), cat si in componenta de deficit
de externalizare (ADHD, tulburari de comportament),
se reflecta Tn probabilitatea semnificativ mai ridicata
de afivictima, agresor sau de autovatamare si consum
de substante daunatoare. Acelasi lucru este valabil si

Atunci cand elevii nu isi pot gestiona bine
emotiile sau nu au un echilibru socio-
emotional solid, au  probabilitatea
semnificativ mai ridicatd sa fie implicati in
situatii de violenta la scoala — fie ca victime,
fie ca agresori, sau prin comportamente de
autovatamare si consum de substante.

pentru nivelul scazut al echilibrului socio-emotional,

atat la nivel agregat cat si la nivelul fiecarei componente. Spre exemplu:

Probabilitatea victimelor bullying-ului scolar de a prezenta deficit de internalizare a
emotiilor este dubla Tn comparatie cu cei care nu sunt victime ale acestui fenomen,;

O treime dintre elevii cu risc de a fi agresori au risc semnificativ de a prezenta tulburari de
externalizare a emotiilor (ADHD, tulburdri comportamentale);

45% dintre elevii cu risc ridicat sau acut de gestionare deficitara a emotiilor prezinta risc
mediu sau ridicat de autovatamare, consum de alcool sau substante interzise;

32% dintre elevii cu deficit pe componenta constiintei de sine din ansamblul echilibrului
socio-emotional prezinta risc de a fi victime ale bullyingului scolar prezinta;

30% dintre elevii cu nivel scazut al constiintei sociale prezinta risc mediu sau ridicat de a fi
agresori in situatii de bullying in scoal;

39% dintre elevii cu risc mediu sau ridicat de autovatamare, consum de alcool sau
substante interzise prezinta deficit de autogestionare;

31% dintre elevii cu abilitati de relationare scazute prezinta risc de a fi victime ale
agresivitatii scolare;

28% dintre elevii cu deficit de responsabilitate a deciziilor prezinta risc de a fi agresori in
situatii de violenta la scoalg;

36% dintre elevii cu deficit general de echilibru socio-emotional prezinta risc de
autovatamare, consum de alcool si/sau substante interzise.

Implicarea si reactia la violentd a elevilor in situatii speciale

Referitor la intimidare si bullying in randul
elevilor, cei de etnie roma sunt mai des tinta
tachinarilor sau intimidarilor comparativ cu alti
colegi (37,5% fata de 16,88%) si a poreclelor
sau cuvintelor jignitoare (33,33% fata de
18,16%). intr-o astfel de situatie se afl3 si elevii
cu dizabilitati, expusi mai mult la porecle si
cuvinte jignitoare (39,58%) spre deosebire de
colegii lor (18,60%); respectiv la tachinare /
intimidare (29,17% fata de 18,10%).

in ceea ce priveste comportamentul de auto-
vdtdmare, in ciuda provocarilor de intimidare si

Implicarea si reactia la violenta —
elevi cu nevoi speciale fata de restul colegilor

romi CES refugiati
Rol de victima ++ ++
Rol de agresor - bullying -
Comportament de auto- ) . +

vatamare

Consum de substante

I +++ ++++
vatamatoare

bullying, elevii de etnie roma sunt mai putin predispusi la comportamente de auto-vatamare
comparativ cu restul elevilor (7,5% fata de 9,67%). Exista o tendinta mai ridicata (p=0,092) la elevii
refugiati Tn a-si provoca rani sau suferinta, comparativ cu ceilalti colegi; situatia este intalnita, de
asemenea, in randul elevilor cu dizabilitati (25% fata de 8,5%).
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Relevant din punct de vedere statistic (p=0,077) este faptul cd mai multi elevi refugiati (16%) simt
nevoia frecventa de consum de substante interzise atunci cand nu se simt bine la scoala, comparativ
cu ceilalti colegi (3%). Elevii cu dizabilitati au o probabilitate mai ridicata de a simti frecvent nevoia de
consum de substante interzise in situatii de stres la scoala (10%), decat restul colegilor (3%).

Educarea elevilor privind bullying-ul si cyberbullying-ul

Chestionarul destinat profesorilor a inclus intrebari referitoare la masura si modul in care acestia
educa elevii cu privire la bullying si cyberbullying.

Tn general, cadrele didactice au mentionat c3 dezbat
cu elevii teme referitoare la bullying si cyberbullying.
Dintre subiectele referitoare la bullying si
cyberbullying exista o tendintd mai scazuta a
cadrelor didactice de a aborda cu elevii care sunt
modalitatile de raportare a situatiilor de bullying sau violenta online.

Majoritatea profesorilor afirma ca dezbat cu
elevii teme referitoare la bullying si
cyberbullying, doar un procent de 1-8% nu au
abordat aceste subiecte.

Rezultatele obtinute arata c3, in cea mai mare masura, astfel de subiecte au fost adresate in cadrul
orelor de dirigentie si mai putin la diverse discipline:

e Cum sa raporteze situatiile de bullying sau violenta online (86% la orele de dirigentie fatd
de 25% la discipline predate). Procentajul cadrelor didactice din mediul rural (44,66%) care
au abordat acest subiect la disciplinele pe care le predau este mai mare decat al
profesorilor din mediul urban (41,75%).

e Efecte asupra integritatii fizice si psihice (91% la orele de dirigentie fatd de 34% la
disciplinele predate). Cadrele didactice din mediul urban (46,60%), comparativ cu cele din
mediul rural (42,72%), au abordat mai frecvent la disciplinele pe care le-au predat aspecte

e Pericole in navigarea pe internet si pe retele sociale (91% la orele de dirigentie vs. 38% la
disciplinele predate). Potrivit rezultatelor, in mediul urban (47,57%) s-a discutat la diverse
discipline acest subiect mai mult decat in mediul rural (43,69%).

intre 1% si 8% din cadrele didactice nu au abordat deloc cu elevii teme legate de bullying si
cyberbullying.

Impactul tehnologiilor digitale asupra actelor de bullying si cyberbullying

Totodatd, chestionarul destinat profesorilor a cuprins si intrebari referitoare la conexiunea dintre
bullying / cyberbullying si tehnologiile digitale.

Concluzia acestora a fost ca, utilizate in mod Profesorii considera ca utilizarea necontrolata

necontrolat, tehnologiile digitale pot favoriza
aparitia si perpetuarea bullying-ului si a
formelor sale online — cyberbullying-ul. Din
perspectiva profesorilor, utilizarea tehnologiei
de catre elevi implica riscuri directe pentru
siguranta emotionalda a acestora, creand

a tehnologiei creste riscul ca elevii sa fie
expusi bullying-ului, mai ales online. Lipsa
educatiei digitale si a sprijinului emotional
face ca elevii vulnerabili sa fie mai usor de
ranit sau influentat negativ in mediul digital.

contexte propice hartuirii si intimidarii. Printre principalele amenintari acestia au identificat:

e facilitarea contactului

e stimularea unor conduite riscante prin provocari sau influente online (55%);

Cu persoane necunoscute care pot avea comportamente
periculoase sau manipulatoare (61%);
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e expunerea la hartuire, furt de date personale si atacuri asupra imaginii (35%).

Aceste efecte accentueaza vulnerabilitatea elevilor la forme variate de agresiune digitald, in special in
lipsa unui control parental constant si a educatiei privind utilizarea responsabila a tehnologiei. De altfel,
riscul de a deveni victima sau agresor intr-un context de bullying este semnificativ mai ridicat in cazul
elevilor care petrec mult timp online si care nu beneficiaza de ghidaj educational sau psiho-emotional
adecvat.

W Perceptia actorilor consultati asupra bullying-ului — prevalentd, forme de manifestare si factori
de risc

Bullying-ul este un fenomen social generalizat, care afecteazd elevii si intreg climatul scolar. in opinia
celor mai multi specialisti consultati, bullying-ul este perceput nu doar ca un simplu conflict intre elevi,
ci ca o forma de abuz care poate avea consecinte grave asupra dezvoltarii emotionale si sociale a celor
implicati. in context scolar, bullying-ul submineaza siguranta si increderea, afectand victimele, martorii
Si agresorii.

,Consider cd, bullying-ul este un factor de risc pentru echilibrul socio-emotional al elevului. Acest
fenomen ia amploare si la sat, elevii folosind comunicarea gresit, rdnind persoane din jurul lor, netinédnd
cont de sentimentele celuilalt.” (director scolar)

,Elevii au dificultdti in a discerne intre bine si rdu si, din lipsd de ghidaj, ajung sd ia decizii impulsive,
riscante sau inadecvate.” (psiholog)

Fie ca ne referim la populatia generala a elevilor chestionati sau a celor aflati n situatii speciale,
consultarile la care au luat parte cadre didactice pozitioneaza familia ca fiind acel element central in
situatii de agresivitate, auto-agresivitate si bullying. Mai exact, familia este descrisa deopotriva ca
factor de risc si factor protector in astfel de conduite, in functie de specificul su. n continuare, sunt
redate fragmente relevante privind modul in care climatul familial poate sa favorizeze aparitia unor
comportamente violente la elevi sau 1i poate vulnerabiliza in fata agresiunilor:

Povesteam cu un bdietel care este foarte violent, agresiv si agitat. Mi-a spus: pe mine nimeni nu mad
iubeste. Mama m-a pdrdsit si nu imi dd nici mdcar un telefon. Si am inteles pur si simplu problemele
acestui copil care s-a atasat extraordinar de mult de mine (.....). Este o problemd foarte rdspdnditd intre
elevi. (profesor)

Elevii care sunt agitati sunt cei cu probleme de acasd, cu probleme mari acasd, pentru cd, sténd de vorbd
cu ei, am rdmas afectatd si de multe ori mi-am spus cd eu, ca adult, n-as putea sau mi-ar fi foarte greu
sd gestionez problemele pe care le au ei ca si copii. (profesor)

Fenomenul de bullying depinde si din ce familii provin - familii defavorizate, familii monoparentale,
familii cu multi copii de etnie romd etc. (profesor)

in fond, majoritatea respondentilor au subliniat faptul ci acele comportamente agresive ale elevilor,
sau situatiile Tn care devin victime, sunt corelate in mod direct cu climatul familial si cel scolar. Din
aceastda perspectiva, au existat mai multe mentiuni despre importanta cresterii nivelului de
constientizare si implicare al parintilor in prevenirea agresivitatii in randul elevilor.

Printre cele mai frecvente forme de bullying, mentionate frecvent, indeosebi de catre consilierii scolari
si profesorii diriginti, sunt:

e insulte, porecle jignitoare;
e amenintari sau comentarii legate de aspectul fizic, etnie, religie, dizabilitati etc.;
e comentarii sexuale inadecvate varstei si mediului scolar;
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e distrugerea obiectelor personale (ghiozdan, haine, telefon);
e blocarea trecerii/accesului sau intimidare fizica;

e marginalizare sociala, excludere intentionata din grupuri;

e instigarea altor elevi sa nu vorbeasca cu victima;

e mesaje rau intentionate/ jignitoare postate pe retele sociale;
e comentarii anonime, hartuire online.

Cadrele didactice si specialistii Tn educatie au subliniat faptul ca multe incidente nu se petrec in timpul
orelor sau n spatiul interior al scolii, situatii in care, in absenta masurilor specifice de contracarare,
actiunile de bullying capata un caracter permanent. De asemenea, multe forme de bullying sunt subtile
(excludere sociala, tachinari ,,in gluma”, priviri, mesaje online), ceea ce ingreuneaza procesul de
identificare a actelor, in special in cazul elevilor care aleg sa nu raporteze, cel mai frecvent de teama
sau rusine.

La nivelul grupurilor de parinti si experti, au fost prezentati si analizati mai multi factori de risc care
determina comportamente agresive in randul elevilor sau cresc expunerea la victimizare:

Tabel 3: Factori de risc pentru agresivitate / victimizare

Factori de risc pentru agresivitate

¢ forme de violenta in familie ori comunitate;
istorie de abuz sau neglijenta;

Factori de risc pentru victimizare

» diferente fizice (elevi supraponderali, cu
anorexie sau cu dizabilitati) ori

comportamentale (timiditate extrema sau

e dorinta de a domina, controla sau manipula
comportamente de retragere);

pentru a-si valida propria valoare;
¢ lipsa increderii in sine (absenta unor resurse

e nivel scazut de inteligenta emotionala si i ) .
socio-emotionale de aparare);

social3;
e izolare sociala (lipsa prietenilor, slaba

e presiunea colegiala pentru a fi acceptat intr- . N ! .
integrare in colectivul de elevi)

un anumit grup;
e discrepante culturale sau etnice (prejudecati

¢ lipsa unor politici clare si unitare impotriva M
sau stereotipuri);

bullying-ului, situatie care creeaza un mediu
propice de agresiune; e resurse financiare si educationale limitate

e lipsa educatiei privind diversitatea (culturala, (nivel scazut de trai);

etnicd, sexuala sau de gen) si respectul pentru e diferente de orientare sexuala si identitate de
ceilalti. gen.

Complementar, in urma consultarilor cu cadrele didactice, reprezentantii institutiilor scolare si
specialisti Tn educatie, care isi desfasoara activitatea in unitati subordonate MEC, au reiesit mai multe
concluzii privind bullying-ul si cyberbullying-ul, dupa cum urmeaza:

e elevii din mediul rural se confrunta mai des cu probleme de bullying decat cei din mediul
urban;

e elevii din diferite medii sociale dezavantajate sunt mai expusi la bullying (ex. familii
afectate de violenta, familii monoparentale);

e anumiti elevi exprimad prin comportamente agresive diverse frustrari sau neajunsuri
existente 1n relatia cu familia sau alte persoane apropiate;
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e lipsa unui cadru bine definit si unitar privind prevenirea bullying-ului reprezinta un factor
de risc major in perpetuarea acestui fenomen social;

e sistemul educational romanesc nu ofera un suport psihologic constant si accesibil pentru
toti elevii.

Expertii din domeniile psihologiei, psihiatriei, cercetarii educationale, sanatatii mintale si reprezentanti
ai ONG-urilor de profil, au atras atentia asupra provocarilor de sanatate mintala corelate cu bullying-
ul si cyberbullying-ul in randul elevilor. Tn contextul acestor discutii, s-au evidentiat mai multe
consecinte din sfera socio-emotionala, educationala si de sanatate fizica:

e anxietate, depresie, stima de sine scazuta, auto-izolare, marginalizare, inteligenta
emotionala redusa;

e adictii, n special adictia digitala si consumul de alcool sau/si droguri, cu sciaderea
semnificativa a varstei de debut;

e tulburdri de somn si alimentatie;

e scaderea motivatiei pentru invatare si a randamentului scolar, reducerea capacitatii de
concentrare, absente nemotivate si abandon scolar;

e relationare deficitara cu parintii si cadrele didactice.

in randul expertilor consultati, tehnologiile digitale sunt percepute ca avand un impact major si
ambivalent asupra elevilor. Pe de o parte, acestea pot sa sprijine si sd Tmbunatateasca procesele
educationale, pe de alta parte, utilizate Tn exces si necontrolat, pot favoriza diverse forme de bullying
si cyberbullying:

e expunere la continuturi inadecvate varstei (comentarii sexuale, xenofobe, homofobe);

e dezvoltarea unor comportamente de risc (agresive si auto-agresive);

e hartuire si intimidare (mesaje jignitoare sau amenintatoare, raspandirea de zvonuri false
sau compromitatoare);

e expunere la persoane periculoase (furt de identitate, accesarea ilegala a unor imagini sau
videoclipuri personale).

Atat parintii cat si expertii in educatie si sandtate mintala subliniaza nevoia unor masuri implementate
la nivel micro si macrosocial, menite sa contribuie la pastrarea sanatatii mintale a elevilor, respectiv la
reducerea efectelor negative specifice tehnologiilor digitale si la combaterea actelor de bullying:

e dezvoltarea unor relatii constructive intre cadrele didactice si acei parinti care fie ignora
semnele de agresivitate sau victimizare a copiilor, fie reactioneaza defensiv;

o identificarea si sanctionarea practicilor de bullying (indeosebi verbal) din partea cadrelor
didactice;

e dezvoltarea unui mediu scolar sigur, bazat pe toleranta si respect reciproc intre toti actorii
implicati;

e elaborarea unui cadru unitar de utilizare a tehnologiilor digitale in scoal3;

e implementarea unor programe de gestionare a situatiilor dificile (bullying, dependenta de
tehnologii digitale) adresate cadrelor didactice si parintilor.

5.3. Concluzii

e Lipsa unor mecanisme institutionale sistematice de sprijin psiho-emotional. Scolile nu dispun, in
general, de instrumente standardizate de identificare a riscului emotional, care sa fie aplicate
periodic, iar colaborarea intre scoald, familie si specialisti (psiholog, psihiatru, consilier) este
fragmentara, lipsind proceduri clare, obligatii asumate si mecanismele de urmarire a acestora.
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Nevoia unui parteneriat real intre elevi si cadrele didactice. Odata cu cresterea in varsta (spre
clasa a Vlll-a), scade calitatea relatiei dintre elevi si profesori, pe fondul cresterii nevoii de
autonomie si afirmare personala a elevilor, in timp ce cadrele didactice mentin asteptarile initiale
(din clasa a V-a), fara sa perceapa schimbarile pe care elevii le resimt ca fiind de aceeasi amploare
cum simt ei. Elevii resimt nevoia de sprijin autentic si validare, exprimand deschis dezechilibrele
emotionale, ceea ce impune o colaborare bazata pe incredere reciproca.

Prevalenta starilor de disconfort emotional si a comportamentelor de risc. Un procent
semnificativ de elevi prezintd simptome de anxietate, singuratate, nefericire sau timiditate, iar
comportamentele precum autovatamarea sau consumul de substante (alcool, droguri) sunt
prezente intr-o proportie ingrijoratoare, indicand necesitatea interventiilor psihoeducationale
timpurii si a sprijinului specializat.

Perceptia mediului scolar ca spatiu incomplet protectiv emotional. Unii elevi nu percep scoala ca
un mediu complet sigur si incluziv. Teama fata de colegi sau profesori si sentimentul de nesiguranta
emotionala reflecta o atmosfera scolard in care nevoile afective ale elevilor nu sunt pe deplin
recunoscute sau adresate.

Climatul relational elev-elev si elev-profesor necesita consolidare. Relatiile interpersonale
nesandtoase din scoald pot constitui un factor de risc pentru sanatatea mintala si performanta
scolara a elevilor. Desi o parte a elevilor nu au raportat incidente de intimidare sau agresiune, o
proportie semnificativa a semnalat experiente de bullying, porecliri, excludere sociala sau presiune
de grup. in plus, elevii tind sd subestimeze amploarea bullying-ului in scoald, in comparatie cu
perceptiile adultilor - parinti, cadre didactice, specialisti Tn educatie sau sanatate mintala.

Scoala nu dispune de mecanisme sistematice pentru monitorizarea si sprijinirea sanatatii
mintale. Lipsa unui cadru institutional coerent pentru evaluarea si monitorizarea starii de bine
emotionale a elevilor limiteaza capacitatea scolii de a interveni eficient si personalizat. in absenta
unui sistem de screening a starii de bine a elevilor si a unor planuri educationale individualizate,
elevii cu dificultati psihologice sau cu cerinte educationale speciale raman insuficient sprijiniti.

Necesitatea colaborarii interinstitutionale pentru sprijinul psiho-emotional al elevilor. Cresterea
incidentei tulburdrilor de sanatate mintala in randul adolescentilor, alimentata de presiunea
sociala, lipsa de autoreglare emotionala si influenta negativa a mediului digital, evidentiaza
urgenta unui efort comun al scolii, familiei, specialistilor Tn sanatate mintala si comunitatii
educationale.

Vulnerabilitati amplificate in mediile defavorizate. Elevii din mediul rural si cei proveniti din medii
dezavantajate socio-economic sunt expusi unui risc mai ridicat de bullying si cyberbullying, ceea
ce accentueaza nevoia unor masuri diferentiate si adaptate de sprijin si interventie.
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6. UTILIZAREA SI IMPACTUL TEHNOLOGIEI, INTERNETULUI
SI RETELELOR DE SOCIALIZARE ASUPRA SANATATII MINTALE
SI A BUNASTARII ELEVILOR DE GIMNAZIU

6.1. Introducere

Preocuparea pentru identificarea rolului tehnologiilor digitale in viata elevilor, a copiilor in general,
este tot mai accentuata si are un istoric deja consistent. Cu toate acestea, provocarea ramane ridicata
pe fondul dinamicii accentuate a tehnologiilor pe de o parte, iar pe de alta a comportamentului de
consum al copiilor si al accesului lor la tehnologie. Multiple studii si analize Tn domeniu au identificat
efectele pe care consumul de internet si accesul la tehnologiile digitale le au asupra copiilor. P.M
Valkenburg si J Taylor Pitrowski'® remarcau in 2017 faptul ci aproape toate stiintele din zonele
umaniste abordeaza consistent subiectul. Spre exemplu, psihiatria si pediatria ofera date consistente
despre legatura dintre utilizarea tehnologiilor digitale si comportamentele agresive, tulburarile
hiperkinetice cu deficit de atentie (ADHD) si obezitate, neurostiintele coreleaza acest consum cu
abilitatea de orientare in spatiu, agresivitate si abilitati locomotorii, sociologia studiaza culturile online
si comportamentele pe retelele sociale.

Una dintre principalele probleme care intereseaza in cadrul acestor abordari multidisciplinare este cea
a dependentei si a masurii sau pragului peste care se poate vorbi despre adictie in cazul utilizarii
tehnologiilor digitale si internetului se poate vorbi despre adictie. in anul 2022, OMS? a utilizat
conceptul de “SMU (utilizator de social-media) problematic”, prezentand o scald a tulburarilor in
utilizarea consumului de social-media cu noua trepte care masoara atat intensitatea cat si manifestari
de tip adictiv. In cadrul acestui studiu international, Romania se pozitioneaza pe primul loc?! in ierarhia
utilizarii problematice a social-media in randul copiilor de 11 ani cu o pondere de 18% pondere in
randul fetelor si 17% in randul baietilor, prevalenta care, mai mult, creste in cazul Romaniei pentru
copiii de 13 ani la 28% in randul fetelor si 21% in randul baietilor.

Identificarea adictiei digitale a parcurs deja doua decenii de dezvoltare instrumentala. Cercetatorul
Adina-Brandusa Baciu?? a indexat o serie de caracteristici comune ale acestor instrumente care vizeaza
in special urmatoarele caracteristici: deficit de control in oprirea conexiunii online si timp de expunere
mai mare decat cel prevazut initial, preocupare constantd pentru utilizarea internetului si asumarea
riscului de a pierde relatii, alte activitati, sau de a pierde increderea membrilor familiei (mintind) Tn
favoarea timpului petrecut online.

n anul curent, INSP? a derulat o campanie de informare in randul elevilor de gimnaziu in care a utilizat
termenii de "dependentd de ecrane” si “dependenta de tehnologie” pentru a identifica un tip de
comportament disfunctional caracterizat prin nevoia de a petrece cat mai mult tip pe internet,
anxietate la Tntreruperea utilizarii internetului, incapacitate de gestionare a timpului petrecut pe
internet si lipsa de interes pentru alte activitati decat utilizarea internetului.

19 ”Generatia digitala si dependenta de media”, Patti M Valkenburg si Jessica Taylor Pitrowski, ed Niculescu, 2019

20 ”A focus on adolescent social media use and gaming in Europe, Central Asia and Canada”, World Health Organization
(WHO)

21 Din cele 41 de tari participante la studiu din Europa si din afara ei

22 "Adictia digitala, boald a societatii post-moderne”, Adina-Brandusa Baciu; ed ProUniversitaria 2019

23 https://insp.gov.ro/wp-content/uploads/2025/01/Dependenta-de-ecrane-Prezentare-pentru-copii-2025.pdf

67



Pe de alta parte, OECD remarca la nivelul anului 2018, in contextul in care aproximativ jumatate din
disfunctiile mintale debuteaza inainte de varsta de 14 ani®*, faptul ca tinerii din tarile membre OECD
utilizeaza frecvent internetul in medie de la varsta de 10 ani si petrec in medie 29 de ore pe saptamana
online?. Studiul sublinia, Th baza sondajelor PISA derulate de organizatie in tdrile membre, faptul c3
un consum intens al internetului de peste 6 ore pe zi in cazul copiilor cu varste intre 10 si 15 ani este
corelat cu o satisfactie scazuta fata de viata a acestora si un nivel alterat al starii de bine. Un an mai
tarziu, OECD mentiona faptul ca, pentru a beneficia de avantajele digitalizarii si a putea fi integrati pe
piata muncii, tinerii au nevoie de competente digitale care sunt esentiale, peste 95% din lucratorii din
companiile mari si mai mult de 65% din angajatii din companiile medii utilizand internetul pentru o
mare parte din activitatile desfasurate la locul de munca. Astfel, organizatia semnala faptul ca scolile
joaca un rol major in a asigura tranzitia copiilor catre o societate digitala, in a atenua decalajul digital
dintre copii, generat de diferentele sociale dintre acestia si in a-i pregati astfel incat sa beneficieze
maxim de avantajele progreselor tehnologice.

n contextul prezentat, ne propunem s descriem n acest capitol doud aspecte rezultate din procesul
de cercetare desfasurat: identificarea paternului de utilizare a tehnologiilor digitale in randul elevilor
de gimnaziu din Romania si identificarea unora dintre efectele pe care utilizarea acestor tehnologii le
are asupra echilibrului socio-emotional al acestor copii. in oglindd, capitolul descrie practicile si
provocarile cadrelor didactice, elevilor, consilierilor scolari si personalului administrativ al scolii cu
privire la utilizarea tehnologiilor digitale in scoala si pregatirea elevilor in a face fata riscurilor pe care
acestea le genereaza.

6.2. PRINCIPALELE REZULTATE ALE ANALIZEI

6.2.1. Utilizarea tehnologiilor digitale acasa

Sinteza principalelor constatari din Capitolul 6.2.1

Elevii de gimnaziu din Romania petrec un timp considerabil online, iar aceasta practica are implicatii
semnificative asupra echilibrului lor socio-emotional. intr-o zi de scoald, elevii stau pe internet in
medie 4 ore, iar in weekend peste 5 ore. Consumul digital este comparabil cu timpul petrecut cu
familia si aproape dublu fata de cel petrecut cu prietenii. Acest obicei este prezent inca din clasa a V-a
si se mentine constant pe tot ciclul gimnazial, ceea ce releva ca era deja stabilizat din anii anteriori.
Jumatate dintre elevi folosesc cel mai mult internetul seara, inainte de culcare, in locul altor activitati
recreative sau pregatitoare pentru somn.

Actorii consultati confirma aceasta tendinta, exprimand ingrijorari fata de faptul ca tehnologia
inlocuieste interactiunile traditionale si activitatile sandtoase, in special pe fondul lipsei implicarii
parintilor si a unui ghidaj adecvat. Consilierii scolari si expertii in sandtate mintala mentioneaza ca
utilizarea excesivd a tehnologiei este o forma de evadare emotionala si ca multi copii manifesta
dezechilibru identitar si social din cauza comparatiilor nesanatoase promovate in mediul online.

24 WHO ”"Mental health, social inclusion and young people aged 18-29 in the WHO European Region Rapid evidence
synthesis to build economies of well-being that deliver better lives and livelihoods for all young people in Europe”. Raportul
poate fi consultat la adresa: https://www.who.int/docs/librariesprovider2/default-document-
library/rapidevidencesynthesisdraft-for-consultation final.pdf

25 OECD ”"How’s Life for Children in the Digital Age?” Raportul poate fi consultat la adresa:
https://www.oecd.org/en/publications/how-s-life-for-children-in-the-digital-age 0854b900-en.html
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Elevii acceseaza internetul de mai multe ori pe zi, insa doar o treime posteaza activ continut;
majoritatea sunt consumatori pasivi. Chiar daca internetul este perceput de elevi ca o sursa utila
pentru teme, divertisment si comunicare, iar utilizarea pentru realizarea temelor creste odata cu varsta
(de la 47% in clasa a V-a la 69% in a VIll-a), parintii recunosc ca aceste activitati sunt rareori strict
educationale. Totusi, ei le permit adesea copiilor sa foloseasca tehnologia ca substitut de atentie si
interactiune, din lipsa de timp sau resurse. Acest aspect este remarcat si de catre profesori, care afirma
ca elevii nu au nevoie de recompense ci de prezenta si afectiunea parintilor.

Pe de alta parte, tot parintii afirma ca internetul ofera acces la informatii valoroase, dar copiii nu au
capacitatea de a selecta corect continutul. Alti parinti declara ca incurajeaza utilizarea internetului
pentru teme, mai ales la materiile non-prioritare si in special in clasa a Vlll-a cand copiii sunt
suprasolicitati din cauza evaluarii nationale.

Desi controlul parental reduce timpul online cu aproximativ 27%, doar o treime dintre elevi declara
ca parintii le impun limite regulate. Pe masura ce cresc, elevii primesc o autonomie mai mare, iar
supravegherea scade considerabil. Psihologii, consilierii scolari si profesorii confirma acest aspect,
semnaland o lipsa generalizata de informare si implicare a parintilor. Mai putin de jumatate dintre
parinti monitorizeaza activitatea online a copiilor, iar acest lucru vizeaza mai ales dispozitivele fixe,
nu telefoanele mobile.

Profesorii subliniaza dificultatea de a concura cu ritmul captivant si accesibilitatea lumii digitale. Ei
observa scaderea concentrarii, dificultati in exprimarea verbala clara si pierderea interesului pentru
activitatile offline. Retelele sociale sunt frecvent percepute de elevi ca sursa principala de validare.
Consilierii scolari remarca dificultati de comunicare si socializare, tendinte de izolare si identificare a
valorii personale exclusiv in mediul online.

Retelele sociale sunt intens utilizate: 7 din 10 elevi folosesc TikTok zilnic, 6 din 10 YouTube, iar 4 din
10 Instagram. Elevii percep aceste platforme ca surse de inspiratie, exprimare si conectare, insa
recunosc cd ele genereazd si riscuri precum distragerea atentiei (63%), contactul cu persoane
necunoscute (34%) sau manipularea emotionala si fake news (22%).

Raportarea elevilor la tehnologiile digitale este una preponderent pozitiva, iar profesorii au, in linii
mari, o perceptie relativ similara. Profesorii recunosc beneficiile tehnologiei in invatare, dar sunt mai
ingrijorati decat elevii de efectele negative — mai ales distragerea atentiei, manipularea si deteriorarea
comunicarii. Tn schimb, dacd elevii considerd preponderent efecte pozitive ale retelelor sociale,
profesorii au o parere diametral opusa, aprecierea efectelor negative inregistrand valori mai mult decat
duble fata de cele ale elevilor.

Copiii cu utilizare intensiva a tehnologiei acasa sunt de peste doua ori mai predispusi la agresivitate,
autovatamare si dezechilibre emotionale, inclusiv tulburari de externalizare (ex. ADHD), fata de copiii
care folosesc tehnologia doar ocazional. Copiii cu risc ridicat de dezechilibru socio-emotional la scoala
utilizeaza in medie internetul cu 1 ora si 20 de minute mai mult decat cei care nu prezintad un astfel de
risc, ajungand in medie la o utilizare de 5 ore zilnic. Specialistii Tn sdnatate mintala confirma acest risc,
avertizand asupra dependentei tacute, dar generalizate de tehnologie, cu efecte grave, care scapa de
sub control si de sub radarul parintilor si al profesorilor.

Analiza releva de asemenea ca utilizarea excesiva a internetului afecteaza negativ stima de sine — elevii
se simt mai putin multumiti de aspectul lor fizic, mai putin apreciati si integrati in colectiv. Dupa pragul
de 4 ore online pe zi, starea lor de bine incepe sa se deterioreze vizibil. Complementar, specialistii in
sanatate mintala sustin ca utilizarea excesiva de catre elevi a tehnologiei si a retelelor sociale s-a
accentuat in ultima vreme si ca aceasta le afecteaza starea de bine si performantele scolare.
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Elevii din grupuri vulnerabile (romi, CES, refugiati) au un profil distinct: Refugiatii se conecteaza intens
pentru a-si face temele si a comunica, simtind ca spatiul digital le ofera siguranta si apartenenta. Copiii
cu CES se confrunta adesea cu dificultati tehnice sau lipsa continutului adaptat. Elevii din comunitati
marginalizate folosesc mai rar tehnologia pentru recreere, dar o valorifica pentru invatare si acces la
informatii.

Toti actorii consultati sunt de acord ca tehnologia are un impact ambivalent asupra sanatatii mintale a
elevilor. Pe de o parte, utilizarea excesiva a retelelor sociale duce la izolare, scaderea concentrarii,
anxietate si depresie, alimentate de comparatii si idealuri nerealiste promovate online. Pe de alta
parte, tehnologia ofera oportunitati de Tnvatare si spatii de exprimare si conectare. Problema majora
identificata este lipsa ghidajului: elevii nu au discernamant digital, parintii si profesorii nu stiu cum sa-
i orienteze, iar scoala prefera sa interzica utilizarea tehnologiei si evita educatia digitala in loc sa o
promoveze.

in ansamblu, perceptiile calitative intdresc concluziile cantitative: tehnologia digitald este o
componenta esentiala a vietii elevilor, dar utilizarea sa este adesea neghidatda, compensatorie si
emotional riscanta, mai ales in lipsa unor rutine sanatoase acasa sau a unei educatii digitale reale.
Actorii subliniaza nevoia urgenta de interventie educationala, sprijin parental si consiliere psihologica
in scoala, pentru a ajuta copiii sa foloseasca tehnologia intr-un mod echilibrat si benefic.

Intensitatea utilizarii internetului de catre elevi

Atat chestionarul destinat elevilor cat si jurnalul completat de catre acestia intr-o zi a saptamanii au
inclus intrebari referitoare la comportamentul lor online.

Aceste instrumente au relevat ca timpul petrecut pe internet de elevii de gimnaziu este comparabil ca
durata cu timpul petrecut cu familia (4 ore in medie) si aproape dublu in comparatie cu timpul petrecut
cu prietenii. Astfel, pentru majoritatea elevilor de gimnaziu, internetul are un rol formator, comparabil
cu cel al familiei si scolii.

Un sfert dintre elevii de gimnaziu petrec pe
intr-o zi de scoald, elevii petrec in medie internet mai putin de doua ore pe zi. La polul
aproximativ 4 ore pe internet, iar in weekend opus, 22% dintre elevii de gimnaziu petrec online
peste 5 ore pe zi. Acest comportament este relativ o duratd similard cu programul scolar?® (peste 5
constant pe toata durata gimnaziului. ore zilnic). 40% dintre copiii care utilizeaza

internetul mai mult de 4 ore pe zi sustin ca si-ar

dori sa poata petrece si mai mult timp online decat petrec in prezent. Aceasta pondere este de doua
ori mai mare decét cea inregistrata in cazul copiilor care petrec mai putin de 4 ore online, categorie de
elevi din care doar 18% declara ca si-ar dori sa utilizeze internetul mai mult decat o fac in prezent.

Utilizarea internetului este sensibil mai ridicata (aprox. +10%, adicd 24 minute) in cazul elevilor din
mediul urban Th comparatie cu elevii din mediul rural. Aceasta diferenta nu este semnificativa din punct
de vedere statistic, mediul online fiind unul dintre spatiile sociale in care diferenta intre elevii din
mediul rural si cei din mediul urban este aproape complet diluata.

Utilizarea internetului creste sensibil de la clasa a V-a pana la clasa a Vlll-a (+15%), fara ca modificarile
la nivel de an de studiu sa fie suficient de semnificative statistic, ceea ce indica faptul ca deja in clasa a

26 Timpul mediu petrecut la scoald, conform Jurnalului elevului, este de 5 ore si 43 minute.
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V-a elevii au un comportament de consum al internetului stabilizat din anii anteriori, pe care tind sa il
mentind pe tot parcursul ciclului gimnazial. Totusi, remarcam in dinamica mediei mobile doua etape
de crestere a utilizarii internetului: intre clasa a V-a si a Vl-a (+5%) si intre clasa a Vll-a si a Vlll-a (+10%).

Figurd 14: Durata de utilizare a internetului in functie de clasa in care este inscris elevul

Durata de utilizare a internetului in functie de clasa in care este Tnscris elevul
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Desi in cazul fetelor se inregistreaza o utilizare a internetului usor mai ridicata (+5%) in comparatie cu
baietii, aceasta diferenta nu este marcanta. Pentru elevii care s-au autodeclarat de gen non-binar (1%
din esantion) consumul de internet declarat a fost cu 30% mai ridicat decat cel in cazul celorlalti elevi.

Timpul minim?” al expunerii la internet pe parcursul unei zile de scoald, inregistrat la nivelul
esantionului de 1871 de elevi de gimnaziu intervievati, a fost de 10 min. Timpul maxim inregistrat a
fost de 13 ore si 45 minute. in weekend, intensitatea utilizdrii internetului de citre elevi creste
semnificativ (p=0,116), ponderea celor care utilizeaza internetul mai mult de 5 ore pe zi fiind de 2,5 ori
mai mare decat cea inregistrata intr-o zi obisnuita de scoala.

Jurnalele elevilor arata ca utilizarea internetului incepe cu momentul trezirii elevului (ora 6:40 cel mai
matinal debut) si se finalizeaza cu momentul somnului de seara (ora 23:50 cel mai tarziu moment al
finalizarii utilizarii internetului).

O treime (34%) dintre elevii care au

. PV Controlul parental exercitat asupra utilizarii internetului
completat jurnalul declara ca parintii le

de catre elevi reduce timpul petrecut online cu
aproximativ 27%. Cu toate acestea, doar o treime dintre
Y oiw A . . o

saptamanii accesul la internet. Alti 37% elevi declara ca parintii le impun limite constante, iar

declard cd aceasta limitare din partea proportia scade odata cu inaintarea in varsta, mai ales in
parintilor survine foarte rar, iar 29% au clasa a VllI-a.

raportat ca parintii nu intervin niciodata in

modul in care ei utilizeaza internetul. Controlul parental reduce in medie cu 27% durata de utilizare a
internetului. Astfel, daca in cazul copiilor care declara ca parintii intervin frecvent in modul lor de
utilizarea a tehnologiilor cu acces online, utilizarea medie e internetului este de aproximativ 2,5 ore

limiteaza zilnic, sau doar fin timpul

27.0,37% dintre elevi (7 copii) au declarat ca nu au telefon mobil/acces la internet. Toti copiii din aceasta categorii sunt in
clasa a V-a.
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zilnic, Tn cazul celor in care parintii intervin sporadic sau deloc durata de utilizare medie creste la 3,6
ore zilnic.

Distributia pe ani de studiu evidentiaza faptul ca intensitatea controlului parental scade semnificativ in
clasa a VllI-a, cu doar 21% dintre elevii acestei clase care mentioneaza ca parintii intervin frecvent, in
comparatie cu 41% declaratii similare Tn cazul elevilor de clasa a Vll-a. 20% dintre parinti utilizeaza
aplicatii prin care monitorizeaza activitatea online a copiilor sau o restrictioneaza. Probabilitatea
monitorizarii de catre pdrinte a duratei si activitatii online a copiilor creste (p=0,185) odata cu
probabilitatea ca parintele sa utilizeze o utilizeze o aplicatie Tn acest sens.

in general, 95% dintre elevii de ciclu gimnazial utilizeazd telefonul ca principal dispozitiv pentru a
accesa internetul. Acest tip de dispozitiv (telefonul) este, prin caracteristicile sale fizice (ecran mic,
scroll facil), mai permisiv mesajelor vizuale si auditive decat celor scrise. in plus, din jurnalele elevilor
remarcam faptul ca parintii tind mai degraba sa monitorizeze prin aplicatii sau alte mijloace
dispozitivele tehnologice fixe (calculator, laptop) decat telefonul mobil.

[T

Tn urma corel3rii statistice a intensitétii utilizarii internetului cu capacitatea de gestionare a emotiilor,
echilibrul socio-emotional si riscul de violenta, s-au constatat urmatoarele:

Intensitatea utilizarii internetului nu se asociaza semnificativ statistic cu riscul de tulburari de
gestionare a emotiilor. Cu toate acestea semnalam faptul ca utilizarea excesiva a internetului:

e tinde s3a se coreleze (p=0,095) cu
sentimentul de singuratate pe care copilul il
resimte, cei care se simt adesea singuri
utilizeaza, in medie internetul cel putin o ora
in plus Tn raport cu cei care nu au astfel de
experiente;

e coreleaza semnificativ (p=0,108) cu senzatia frecventa de oboseala in timpul scolii pentru
ca nu au dormit bine noaptea - cei care adesea sunt obositi pentru ca nu dorm bine
noaptea utilizeaza in medie internetul cu 45 de minute in plus peste media de 4 ore zilnic
inregistrata la nivelul populatiei generale de elevi de gimnaziu;

Timpul petrecut pe internet nu are, in mod
direct si semnificativ, o legatura clara cu
problemele de gestionare a ematiilor in
randul elevilor.

e coreleaza semnificativ (p=0,148) cu propensiunea spre agresivitate a elevilor. Astfel, cei
care mentioneaza ca adesea, in ultima luna au spus sau au facut la scoala lucruri care i-au
ranit pe ceilalti utilizeaza in medie internetul cu 1 ora si 22 de minute in plus fata de elevii
care nu au avut astfel de manifestari in mediul scolar;

e tinde sd se coreleze (p=0,096) cu irascibilitatea si pierderea calmului. Elevii care
mentioneaza ca adesea la scoala in ultima luna si-au pierdut calmul utilizeaza in medie
internetul zilnic cu 41 de minute in plus fata de cei care nu au astfel de manifestari in
spatiul scolar.

Utilizarea intensiva a internetului coreleaza

Cu cat elevii petrec mai mult timp online, cu atat semnificativ (p=0,140) cu riscul de dezechilibru
este mai prObabfl >d apara d'ﬁFUItat' Ie%ate de  socio-emotional al elevilor. Astfel, copiii cu risc
echilibrul lor socio-emotional si de felul in care - - . . o
o ) o ridicat de dezechilibru socio-emotional la scoala

se simt in relatie cu ceilalti. . .. L ..
utilizeaza in medie internetul cu 1 orad si 20 de

minute mai mult decat cei care nu prezinta un

astfel de risc, ajungand in medie la o utilizare de 5 ore zilnic. Utilizarea excesiva a internetului se reflecta
negativ, in mod semnificativ asupra tuturor componentelor echilibrului socio-emotional al copiilor la
scoala: constiinta de sine (p=-0,156), constiinta sociala (p=-0,184), autogestionare (p=-0,128), abilitati
de relationare (p=-0,141) si decizii responsabile (p=-0,158). Tn mod semnificativ, utilizarea excesiva a
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internetului (peste 4 ore pe zi) creste riscul de alterare a constiintei de sine (p=0,106), creste riscul de
alterare a constiintei sociale (p=0,116) si crestere riscul de a altera capacitatea elevului de a lua decizii
responsabile (p=0,117).

Utilizarea excesiva a internetului creste semnificativ (p=0,100)
riscul de a fi agresor in situatiile de violenta scolara, in special . . R . .

) P R . N N timp online, cu atat creste riscul sa
pe fondul intensificarii dorintei de razbunare pe colegii care fi se implice in acte de violent fats
tachineaza (p=0,099) si credintei cd “este mai bine sd ataci tu de alti colegi.
primul decat sa fii atacat” (p=0,089). Elevii cu risc ridicat de a fi
agresoriin situatiile de agresivitate scolara utilizeaza in medie internetul cu cel putin o ora in plus peste
pragul general de 4 ore zilnic.

Cu cat un copil petrece mai mult

Utilizarea tehnologiilor digitale acasa: intre invdtare, divertisment si expresie personald

Analiza informatiilor colectate prin intermediul

chestionarelor si jurnalelor elevilor reflecta modul in

— de la 47% in clasa a V-a |a 69% in clasa a care acestia folosesc tehnologiile digitale acasa: de la

Vill-a. Parintii incurajeazd in general acest scopurile practice, precum efectuarea temelor, panala

lucru, mai ales pentru materiile secundare. tipurile de continut accesate, activitatile realizate
online si starile emotionale asociate.

Elevii folosesc internetul mai ales pentru
teme, iar acest obicei creste odata cu varsta

Astfel, s-a observat ca elevii din mediul urban si rural (fete si baieti deopotriva) folosesc tehnologiile
digitale intr-un mod similar pentru efectuarea temelor scolare. Ponderea elevilor care utilizeaza
frecvent internetul pentru realizarea temelor creste odatd cu varsta, de la 47% in clasa a V-a la 69% in
clasa a Vlll-a. Aceasta utilizare intensa se reflecta si in durata de expunere online a elevilor, pe parcursul
unei zile.

Analiza jurnalelor elevilor arata ca, pe parcursul unei zile
obisnuite de scoald, elevii parcurg in medie 2,3 sesiuni de
navigare online. Cea mai intensa sesiune de navigare Aproximativ 1120/ o1e) Mail pUtin de o
dureaza Tn medie 1 ora si 18 minute. Mai precis, 7% treime posteazi activ, restul sunt doar
dintre elevi parcurg aceasta sesiune inainte de inceperea consumatori pasivi de informatie online.
orelor de curs (respectiv o treime dintre cei care incep

programul scolar dupa ora 11:00 petrec cel putin o ord dimineata online), 16% dintre copii au cea mai
intensa sesiune de utilizare a internetului de pe parcursul zilei imediat dupd finalizarea cursurilor; 29%
dintre copii utilizeaza intens internetul dupd-amiazd, in sectiunea orara 17:00-20:00. Aproape
jumatate dintre elevii de gimnaziu (49%) au sesiunea cea mai intensa de utilizare a internetului inainte
de culcare (intervalul 20:30-23:50). Acest fapt arata ca navigarea online inlocuieste pentru o mare

Copiii petrec in medie peste 2 sesiuni pe
zi online, iar cea mai lunga dureaza

parte dintre copii activitatile recreative din timpul
dupa-amiezii si activitatile de seara precursoare
somnului.

Jumatate dintre elevi folosesc cel mai muit
internetul seara, Tnainte de culcare, in locul
altor activitati recreative sau pregatitoare
pentru somn. Focus grupul cu parintii indica faptul cd acestia
incurajeaza, in general, utilizarea tehnologiilor
digitale pentru efectuarea temelor, mai ales la disciplinele non-prioritare (altele decat limba romana si
matematica). Aceastd atitudine este influentatd de volumul mare de teme (inclusiv cele de la
meditatii), stresul copiilor asociat cu pregatirea pentru evaluarea nationala si, uneori, de lipsa de timp
sau de competente necesare ale parintilor pentru a-i sprijini direct pe copii la teme.
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Dincolo de temele scolare, elevii utilizeaza tehnologia digitald pentru o gama variata de activitati.
Sinteza valorilor modale ale activitatilor efectuate de copii online (ce vad, ce posteaza), conform
jurnalelor acestora, si ale afectelor asociate este prezentata in schema urmatoare:

~

*75% informatii necesare

pentru scoala
*71% muzica, filme, carti : ( . \
online Ce ai postat? *84% bucurie
*70% relatii/ socializare '532/0 place.re
*53% postari ale prietenilor, *30% postari personale :22;’ entuz;asr;
cunoscutilor (opinii, activitati) » stare de bine
*45% postari despre vedete «14%repostari ale *37% f.er‘ICIre o
*43% hobbyuri (desen, prietenilor/ cunoscutilor *32% liniste/nimic
muzica etc.) «14% postari despre *30% libertate
vedete
Ce ai simtit?

Ce ai vazut? \ ) L
%

N

Desi toti elevii care au completat jurnalul sunt “spectatori” ai universului online, mai putin de o treime
dintre ei au un comportament activ in sensul adaugarii de continut, in special prin postarea unor
activitati si opinii personale si re-postarea unor continuturi create de prieteni/cunoscuti sau
continuturi despre vedete. Aproximativ jumatate dintre cei activi comunica prin retelele sociale.

Tn urma corel3rii statistice a utilizarii tehnologiilor digitale acasa cu starea de bine si cu riscul de
violenta la scoala, s-au constatat urmatoarele:

Utilizarea tehnologiilor digitale acasa este
corelata semnificativ (p=0,114) cu propensiunea
frecventa spre agresivitate a copiilor in mediul
scolar si cu probabilitatea (p=0,116) ca acestia sa
simtd frecvent nevoia de a-si produce rani,
suferintd sau de a consuma alcool sau substante
interzise atunci cand nu se simt bine, frecventa
utilizarii tehnologiilor digitale acasa fiind direct corelata (0,113) cu riscul de autovatamare, reflectandu-
se consistent in riscul de tulburdri de externalizare a emotiilor (ADHD, tulburari de comportament).
Astfel, constatam o probabilitate de 2,3 ori mai mare de a inregistra un risc de tulburari de externalizare
a emotiilor in randul elevilor care utilizeaza intotdeauna tehnologiile digitale acasa (pentru teme sau
divertisment), in comparatie cu cei care utilizeaza aceste tehnologii acasa in mod sporadic.

Copiii care folosesc frecvent tehnologia
acasa sunt mai predispusi la agresivitate,
autovatamare si stare emotionala instabila.
Riscul acestor probleme este de peste 2 ori
mai mare decat in cazul copiilor care
folosesc tehnologia doar ocazional.

Cu cat consumul de internet creste, cu atat scade
probabilitatea ca elevul si fie multumit cu Cu Céf COF’“'i petreg mai ”1“"‘ tir?p quling,
propria persoand (p=-0,161). in mod particular, cu atat se simt mai putin increzatori in ei:
utilizarea  excesiva a internetului scade le sca.de.stjima .d.e sing, EiE Bl (e pu.'gin
apreciati si mai izolati. Dupa 4 ore online
pe zi, starea lor de bine incepe sa se
deterioreze vizibil.

probabilitatea ca elevul care utilizeaza internetul
sa fie multumit de aspectul sau fizic (p=-0,142);
scade probabilitatea ca el sa se simta inteligent
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(p=-0,133), scade probabilitatea sa se simta bine integrat in colectivul clasei (p=-0,113) si sa se simta
corect apreciat de profesori (p=-0,161).

Dupa pragul de consum zilnic cumulat de maximum
4 ore, starea de bine a copilului Tnregistreaza o
alterare progresiva, cele mai afectate aspecte fiind
sentimentul ca este apreciat de catre profesori si
satisfactia cu privire la aspectul fizic.

Elevii vad tehnologia mai ales ca pe o sursa
de informatii si distractie, dar recunosc si
riscuri —in special distragerea atentiei si
contactul cu persoane periculoase.

Dinamica indexului general al starii de bine a elevuluiin Dinamica indexului general al starii de bine la scoalé a
functie de numarul de ore in care este utilizat internetul elevului in functie de numarul de ore in care este utilizat
internetul
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Perceptia elevilor si a profesorilor asupra rolului si efectelor utilizarii tehnologiilor digitale

Elevii percep atat avantaje cat si dezavantaje ale utilizarii tehnologiilor digitale. Prin intermediul
tehnologiilor digitale, copiii de varsta gimnaziala asista la ,,spectacolul social” in toata diversitatea lui.
Ca si In cazul vietii reale, durata de expunere se coroboreaza cu tipul si calitatea informatiilor si
afectelor la care copiii sunt expusi. O parte din studiile privind consumul online?® evidentiaza faptul c3
dependenta este data, in fapt, de continutul pe care internetul il furnizeaza in mod facil, cea mai mare
parte a dependentilor navigand fara un interes anume, desi exista si dependenti de un anume continut
(pornografie, jocuri, violenta), pe care internetul il livreaza fara bariere semnificative.

in cadrul chestionarelor, elevilor li s-a solicitat s3 mentioneze cinci efecte pozitive si cinci efecte
negative pe care tehnologiile digitale le au asupra lor. Raportarea elevilor la tehnologiile digitale este
una preponderent pozitiva; astfel, 99% dintre elevi au putut sa mentioneze cinci efecte pozitive dar, in
acelasi timp, cea mai mare parte a acestora au mentionat doar trei efecte negative.

28 "The Role of Internet User Characteristics and Motives in Explaining Three Dimensions of Internet Addiction” Kim, J., & Haridakis, P. M.
(2009). Journal of Computer-Mediated Communication, 3, 988-1015;
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=2243720

75



Figurd 17: Principalele efecte pozitive si efecte negative pe care credeti ca tehnologiile digitale le au asupra copiilor

Principalele efecte pozitive si efecte negative pe care credeti ca tehnologiile digitale le au
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Principalele efecte pozitive pe care elevii le-au mentionat se refera la faptul ca tehnologiile digitale le
ofera informatii rapide (69%), ca-i distreaza (65%) si ca-i ajuta sa invete lucruri noi (64%). Ponderi
semnificative au inregistrat si opiniile ca tehnologiile le usureaza activitatea (41%) si le ofera informatii
si sfaturi bune (38%). Remarcam si faptul ca unul din cinci elevi de gimnaziu (19%) considera ca
tehnologiile digitale i ajuta sa fie celebri, chiar sa castige bani din acest lucru si le ofera prilejul de a-si
exprima creativitatea.

Cel mai important efect negativ al utilizarii tehnologiilor digitale este, din perspectiva elevilor,
distragerea atentiei (63% din total mentiuni). Acestuia i se adaugd o serie de pericole pe care
aproximativ un sfert dintre elevii care au participat la studiu le identifica: ii pun Tn legatura cu
necunoscuti care pot fi periculosi (34%), ii pun in legdtura cu oameni care le cer bani (24%), ofera
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informatii false si sfaturi proaste (22%), furnizeaza informatii care ii deruteaza (27%). Un sfert dintre
elevi (24%) afirma ca tehnologiile digitale i plictisesc.

Ponderea efectelor percepute ale tehnologiilor digitale, atat pozitive cat si negative, nu este
semnificativ diferitd in functie de intensitatea utilizarii internetului, de genul copilului sau de mediul
lui de rezidenta.

Majoritatea elevilor au incredere in informatia vehiculata online. Rugati in cadrul jurnalelor sa
aprecieze cu note increderea in diferite aplicatii online, elevii au acordat cea mai mare cota de
incredere (medie 9,8 puncte din 10 posibile) pentru ChatGPT, urmat de YouTube cu 8,14 puncte,
Google cu 7,96 puncte, retelele de comunicare inchise (Discord, WhatsApp, Messenger) cu 7,97 puncte
siin final retelele sociale deschise (TikToK, Instagram, Snapchat, X-Twitter, Faceboook) cu 6,33 puncte.

Cadrele didactice au, in linii generale, o
perceptie similara cu a elevilor referitor la
efectele pozitive si negative ale tehnologiilor
digitale asupra copiilor. Similar cu elevii,
profesorii apreciaza ca tehnologiile digitale fi
distreaza pe copii, le dau informatii rapid, le usureaza activitatea si ii ajuta sa invete lucruri noi.
Principalul efect negativ este distragerea atentiei. Perceptia profesorilor privind riscurile ca
tehnologiile digitale sa i puna in legatura pe copii cu persoane necunoscute, sa-i influenteze si sa-i
Tmpiedice sa-si faca prieteni reali este mult mai mare (pondere cel putin dubl3d) decét cea a elevilor. De
asemenea, un alt efect semnalat de catre acestia, in special al utilizarii retelelor sociale, este deficitul

de limbaj si comunicare “Ca profesor de roménd, am observat cd ei nu mai stiu sd comunice; se inchid in ei si,

Profesorii recunosc beneficiile tehnologiei Tin
fnvatare, dar sunt mai ingrijorati decat elevii de
efectele negative — mai ales distragerea atentiei,
manipularea si deteriorarea comunicarii.

pe deasupra, nu mai stiu sd foloseascd cuvintele in contexte normale. Fac prescurtdri, nu mai stiu sd foloseasca
fraze coerente, clare.” (profesor).

Cadrele didactice din mediul rural au tendinta de a mentiona mai accentuat efectele negative ale
tehnologiilor digitale, in comparatie cu cele din mediul urban, in special, faptul ca acestea nu fi ajuta
pe elevi sa invete lucruri noi, ca nu le incurajeaza creativitatea si talentele, ca le ofera copiilor informatii
care 1i deruteaza si le fura datele personale. Este interesant ca vechimea in invatdmant a cadrului
didactic creste atat probabilitatea ca acesta sa perceapa efectele pozitive ale tehnologiilor digitale (li
ajuta sa se concentreze mai bine, le usureaza munca, le ofera informatii si sfaturi bune si ii ajuta sa
inteleaga lumea in care traiesc), cat si riscurile acestora de a le creste frustrarea si de a fi manipulati.

Perceptia elevilor si a profesorilor asupra rolului si efectelor utilizdrii retelelor sociale (Social
Media)

Cadrele didactice si elevii au perceptii diametral opuse cu privire la efectele utilizarii retelelor sociale
de catre elevi. Chiar dacd in ierarhia instrumentelor de informare online social-media (retele deschise)
nu fnregistreazd o cotd de incredere foarte ridicata, opinia elevilor despre acestea este una
predominant pozitivd, asa cum se poate observa in graficul urmator. Pe de alta parte, perceptia
cadrelor didactice privind efectele pozitive este semnificativ mai rezervata decat a elevilor, iar cea
privind efectele negative este extrem de accentuata, cu valori mai mult decat duble fata de cele
inregistrate n randul elevilor.

77



Figurd 18: Perceptia elevilor si a profesorilor asupra rolului si efectelor utilizdrii retelelor sociale (Social Media)
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Cu cat intensitatea utilizarii internetului creste, se imbunatateste semnificativ opinia pozitiva a elevilor
privind faptul ca retelele sociale 1i ajuta sa comunice mai bine si sa fsi faca prieteni noi (p=0,124), ca
aceste retele le ofera modele de viata (p=0,117) si ca ii ajuta sa se cunoasca mai bine si sa se dezvolte
(p=0,101).

Caracteristicile socio-demografice ale elevilor

Elevii vad prioritar avantaje ale retelelor sociale, ca
fiind utile pentru comunicare si dezvoltare personala,
insa profesorii, mai ales cei tineri si din urban, sunt
mult mai critici fatd de impactul lor asupra scolii si
vietii, aprecierea efectelor negative inregistrand valori
mai mult decat duble fata de cele ale elevilor.

influenteaza slab perceptia acestora privind
rolul retelelor sociale. Mentionam 1in
continuare  elementele cu asociere
semnificativa statistic: cu cat copiii au o varsta
mai mare cu atat creste probabilitatea de a
considera ca retelele sociale 1i ajutd sa

dobandeasca noi cunostinte in domeniile lor de interes; elevii din mediul urban tind sa asocieze Tnh mai
mare masura retelele sociale cu dobandirea de noi cunostinte in domeniile de interes, decat elevii din

mediul rural.

Cadrele didactice care constientizeaza nevoia de pregatire in domeniul utilizarii tehnologiilor digitale
au o opinie semnificativ mai buna despre efectele tehnologiilor digitale asupra elevilor si o perceptie
mai accentuat pozitiva a efectelor utilizarii de catre elevi a retelelor sociale. Astfel, aceasta categorie
de profesori tinde sa aprecieze in mai mare masura faptul ca retelele sociale:

e ajutd la dezvoltarea abilitatilor de comunicare (p=0,170);
e creeaza oportunitdti de dezvoltare personala si autocunoastere (p=0,268);
e influenteaza pozitiv creativitatea, schimbul de idei si descoperirea de noi interese (p=0,157);

e oferd modele adecvate de viata (p=0,171).

Cadrele didactice din mediul urban au o atitudine mai pronuntat negativa decat cele din mediul rural
fata de efectele retelelor sociale in randul elevilor mai ales in ceea ce priveste: impactul negativ asupra
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performantelor scolare, viziunea elevilor asupra vietii si raportarea lor la educatie si scoala (dezinteres,
lipsa de motivatie). Cu cat varsta si vechimea cadrelor didactice cresc, cu atat opinia acestora despre
impactul negativ al retelelor sociale asupra elevilor se diminueaza. Cu alte cuvinte, cadrele didactice
mai tinere au o opinie mult mai critica in privinta efectelor retelelor sociale asupra elevilor.

Utilizarea tehnologiilor digitale acasd de catre elevii din grupurile vulnerabile

Elevii din comunitdtile marginalizate utilizeaza internetul sensibil mai putin (-15 min) decat elevii din
restul comunitatilor si utilizeaza mai putin tehnologiile digitale acasa pentru distractie si amuzament,
insa le utilizeaza Tn aceeasi masura ca ceilalti elevi pentru realizarea temelor. Copiii din zonele
marginalizate utilizeaza mai putin retelele sociale pentru o dobandi cunostinte noi in domeniile lor de
interes. Chiar daca la nivelul coeficientilor de corelatie nu fnregistram valori peste pragul de
semnificatie statistica, datele arata ca elevii din zonele marginalizate sunt mai vulnerabili in fata
tehnologiilor digitale decat restul elevilor: se simt mai putin in siguranta cand utilizeaza tehnologiile
digitale, dar considera Tn mai mica masurd ca aceste tehnologii le distrag atentia, ca le pot oferi
informatii false sau sfaturi proaste sau ca 1i pot pune in legatura cu persoane necunoscute care le pot
cere bani.

Elevii de etnie roma sunt caracterizati, in Utilizarea tehnologiilor digitale acasd —
mare parte, prin elementele mentionate in elevi cu nevoi speciale fatd de restul colegilor

7 7
cazul copiilor din zonele marginalizate, intre romi CES refugiati
cele doud grupuri coeficientul de Timp petrecut online acasd . . ++

. - . .. di i
contingenta fiind ridicat (p=0,178). Elevii de DT TP

. . v . o o Utilizare digitald pentru teme = + ++
etnie roma considera in mai mare masura .

A . M .. .. Sentiment de sigurantd online - - ++
decat restul elevilor ca tehnologiile digitale
~ uts o t i bi Perceptia riscurilor (fake .
i ajutd sa se concentreze mai bine -
(p=0,123) si le usureaza activitatea. De Incredere in retele sociale + + ++
asemenea, cred in mai micd masura decat P & il )
ceilalti copii ca retelele sociale au ca efect distrage -
negativ scaderea atentiei si concentrarii la Sentiment de _ " _
clasa si diminuarea performantelor scolare. frustrare/inferioritate

. o . o ++ mult peste medie; + peste medie; = similar cu media; -sub

Pentru elevii refugiati de rdzboi inscrisi in medie; -- mult sub medie

invatamantul de masa intensitatea utilizarii

tehnologiilor  digitale acasa pentru

realizarea temelor este semnificativ mai

intensa decat in cazul celorlalti elevi. Pentru

acestia, utilizarea tehnologiilor digitale ofera un sentiment de siguranta semnificativ mai accentuat
(p=0,130), decat pentru restul copiilor. Ca tendinta, elevii refugiati considera in mai mica masura ca
tehnologiile digitale ofera informatii rapide (in special din cauza necesitarii schimbarii tastaturii pentru
alfabetul chirilic) si tind sa aiba mai mare incredere in informatiile oferite de retelele sociale din care
fac parte, informatii pe care le inteleg si le considera ih mare masura adevarate.

Elevii cu dizabilitati tind sa utilizeze mai intens tehnologiile digitale acasa pentru realizarea temelor,
sunt sensibil mai tematori fata de pericolul ca aceste tehnologii sa ii puna in legatura cu persoane
necunoscute, care pot fi periculoase si simt in mai mare masura frustrare si sentiment de inferioritate
in utilizarea acestor tehnologii digitale, in comparatie cu restul elevilor. Copiii cu dizabilitati tind sa
aprecieze mai mult rolul retelelor sociale in a-i ajuta sa comunice mai bine si sa isi faca prieteni noi.
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Perceptia actorilor consultati asupra utilizdarii tehnologiilor digitale si a retelelor sociale acasa

Parintii consultati recunosc atat beneficiile cat si riscurile asociate utilizarii internetului, printre care
mentioneaza urmatoarele:

e Tehnologia este utilizatd, dar rareori in scop educational;

e Se observa o crestere a izolarii sociale si pierderea reperelor reale de comunicare;

e Dependenta crescuta de internet si pierderea reperelor din lumea reals;

e Copiii comunica, dar nu mai empatizeaza — realitatea virtuala doming;

e Platformele de socializare, indeosebi TikTok si YouTube, provocarile virale — toate
influenteaza negativ echilibrul psihologic al copiilor;

e Lipsa ghidarii copiilor in navigarea online si riscuri majore (provocari, influenceri, fake
news);

e Internetul ofera acces la informatii valoroase, dar copiii nu au capacitatea de a selecta
corect continutul.

Specialistii in sanatate mintald, precum si profesorii consultati, au sustinut ca utilizarea excesiva de
catre elevi a tehnologiei si a retelelor sociale s-a accentuat in ultima vreme si ca aceasta le afecteaza
starea de bine si performantele scolare:

“Dependenta de tehnologie Ti face sd fie mai putin atenti la ceea ce se intdmpld in clasd, in scoald si la
invdtare. Si cum invdtarea este organizatd pe modele mai invechite, ei nu reusesc sd isi mute atentia pe
ele si ramdn in mediul acela tehnologic.” (expert in educatie)

,Dacd nu primesc like-uri, simt cd nu conteazd.” (profesor)

O convingere unanim Tmpartasita de toti cei consultati este aceea ca tehnologia are un impact
ambivalent asupra sanatatii mintale. Pe de o parte, utilizarea excesiva a retelelor sociale si a
dispozitivelor inteligente contribuie la izolare, dependenta digitald, scaderea capacitatii de
concentrare, aparitia anxietatii si a depresiei, mai ales in comparatie si idealuri nerealiste promovate
online. Pe de alta parte, tehnologia poate reprezenta o resursa educationala valoroasa si un spatiu de
cautare a validarii si apartenentei. Problema principala este lipsa ghidajului adecvat — elevii acceseaza
informatii fara a avea discernamant, parintii si profesorii nu detin competentele necesare pentru a-i
orienta, iar scoala prefera sa interzica utilizarea tehnologiei in loc sa-i invete pe copii cum sa-si
gestioneze responsabil comportamentul digital.

S-a tras de asemenea un semnal de alarma asupra atentiei pe care adultii o aloca acestui aspect:

“Dependenta de droguri este zgomotoasd si sperie intr-adevdr, dar vd spun cd problema mai mare este
ridicatd de dependenta digitald, care e tdcutd, e in masd, e omniprezentd, dar consecintele sunt grave
si lucrurile acestea ne scapd In momentul de fatd de sub control si nu numai, ne scapd chiar din vedere.”
(specialist in sanatate mintala)

Consilierii scolari au facut referire la cazurile cele mai frecvente legate de utilizarea tehnologiei digitale
pe care le intalnesc in cadrul consultaiilor oferite, dupa cum urmeaza:
e dezechilibrul emotional al copiilor;
e expunerea la riscuri precum pornografia infantild, cazuri de bullying online intalnite in
consiliere;
e lipsa limitelor in utilizarea tehnologiei;
o afectarea comunicarii.

Acestia au observat o utilizare excesiva a tehnologiei in randul copiilor, care incepe de la varste foarte
fragede si devine o parte centrala a vietii lor de zi cu zi. Tehnologia acapareaza complet viata copiilor,
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inlocuind interactiunile traditionale si activitatile sdndtoase, mai ales pe fondul lipsei de implicare a
parintilor. Desi recunoscute unele beneficii educationale, riscurile prevaleaza: izolare, distorsiuni ale
identitatii si ale perceptiei de sine, agresivitate Tn mediile online, preferinta pentru relatii virtuale in
detrimentul celor umane, consum pasiv de continut si de divertisment superficial (ex. TikTok) Tn
detrimentul utilizarii constructive a tehnologiei.

Totodatd, s-a subliniat perspectiva pierderii controlului asupra timpului petrecut online. Lipsa
controlului din partea adultilor si lipsa educatiei digitale agraveaza aceste efecte, iar copiii isi exprima
frustrarile si agresivitatea mai degraba online decat in relatiile fata in fata, contribuind astfel la
deteriorarea abilitatilor sociale si la superficializarea relatiilor interumane.

Astfel, daca in randul celor mai multe cadre didactice efectele negative ale utilizarii tehnologiilor
digitale de catre elevi sunt vizibile, la nivelul parintilor se constata un nivel destul de redus de
informare, constientizare si asumare a responsabilitatii. Mai exact, o parte considerabilad a actorilor si
parintilor consultati atrage atentia asupra faptului ca in cadrul familiei sunt frecvent raspandite
atitudini care expun elevii la riscuri majore privind utilizarea tehnologiilor digitale. Exista situatii in care
parintii Tncearca sa compenseze timpul redus alocat copiilor prin acordarea unui timp crescut de
utilizare a tehnologiilor digitale:

“Uneori cred cd nu au nevoie de astfel de recompense. Au nevoie pur si simplu de prezenta pdrintilor si
de afectiunea lor. Pentru cd i-am observat pe cei mici cum cautd afectiunea asta. Si cdnd stii sd le oferi,

~

sunt efectiv topiti si tot comportamentul lor rebel se transformd.” (profesor)

“Tehnologia acapareazd complet viata copiilor, inlocuind interactiunile traditionale si activitdtile
sdndtoase. Dar cdtd vreme oferi o alternativd si acasd promovezi alte obiceiuri, cum ar fi lectura de
exemplu, dar si alte activitdti de petrecere a timpului liber, copilul nu simte nevoia neapdrat de gadget;
este vorba si de puterea exemplului si de mediul in care iti stabilesti acasd un program; dar am observat
cd majoritatea copiilor nu au un astfel de program.” (psiholog)

Pe langa aceste forme de recompensare a copiilor, anumiti parinti nu cunosc specificul tehnologiilor
digitale si prin urmare, nu discern intre efectele pozitive si negative ale acestora: “Multi pdrinti nici nu
stiu ce fel de continut consumd copiii lor. Depinde din ce familie provine copilul, pentru ca unii provin din familii
care nu au scoald, ai cdror pdrinti nici nu stiu sd citeascd sau sd foloseascd telefoanele mobile sau tehnologiile
digitale.” (consilier scolar)

6.2.2. Utilizarea tehnologiilor digitale in scoald

Sinteza principalelor constatari din Capitolul 6.2.2

Scolile gimnaziale din Romania sunt, in general, bine dotate din punct de vedere digital: peste 75%
dispun de tabla inteligentd, 69% de laptopuri, 66% de videoproiectoare, iar profesorii au acces la
platforme educationale si resurse deschise. Cu toate acestea, utilizarea efectivd a tehnologiei in
procesul educational variaza considerabil in functie de mediul de rezidenta, disciplina predata si varsta
cadrelor didactice.

Elevii care utilizeaza frecvent tehnologia la clasa (fie direct, fie prin intermediul profesorului) dezvolta
0 perceptie pozitiva asupra utilitatii ei in invatare — considerand-o un sprijin in accesul rapid la
informatie si in Tnvatarea de continuturi noi. Aceasta perceptie pozitiva este confirmata si de cadrele
didactice, care subliniaza valoarea educationala a tehnologiei atata timp cat utilizarea ramane
echilibrata si nu excesiva.
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Totusi, in paralel, datele cantitative arata ca 24% dintre elevi folosesc frecvent propriile dispozitive
digitale la scoala in scop recreativ (distractie, retele sociale), fenomen care se dubleaza intre clasa a
V-a si a Vlll-a. Acesti elevi sunt de trei ori mai predispusi la dezechilibre emotionale si comportamente
agresive sau autodistructive.

Elevii care nu au voie sa foloseasca tehnologia digitala la scoala au o medie zilnica de expunere online
cu 1,2 ore mai mica decat cei care o folosesc frecvent, ceea ce indica o legatura directa intre utilizarea
permisiva a tehnologiei la scoala si expunerea generala crescuta.

Consilierii scolari atrag atentia asupra impactului negativ al folosirii haotice a tehnologiei in scoala:
copii care fsi pierd concentrarea, comunica mai greu, devin dependenti si 1si construiesc o imagine de
sine in jurul prezentei online. Ei semnaleaza totodata cazuri frecvente de bullying online si consum
pasiv de continut superficial.

Discutiile despre riscurile si oportunitatile tehnologiei au un impact protector semnificativ. Elevii care
participa la ore unde se discuta despre siguranta online, dezinformare, cyberbullying si reguli de
comportament digital raporteaza o stare de bine mai buna. Astfel de discutii sunt mai frecvente in
scolile din mediul rural si la cadrele didactice cu mai multa experienta.

Totusi, consultarile calitative evidentiaza ca scoala nu are reguli unitare si nici suficienta formare a
cadrelor didactice pentru o integrare coerenta a tehnologiei in educatie. Actorii consultati considera
ca scoala incearca sa compenseze lipsa educatiei digitale din familie, dar fara sprijin sistemic acest rol
devine dificil.

in concluzie, tehnologia digitald utilizatd la scoald in scop didactic are un potential educational
semnificativ, dar efectele sale depind de modul in care este integrata. Atat datele cantitative, cat si
perceptiile actorilor consultati (parinti, profesori, consilieri si directori scolari, experti in domeniu)
indica necesitatea unor interventii coerente: reguli clare, formare profesionala adaptata si dialog
constant cu elevii despre utilizarea responsabild a tehnologiei.

Accesul si utilizarea tehnologiilor digitale la scoald de cdtre profesori

Chestionarul destinat elevilor, chestionarul destinat profesorilor, precum si fisa de observare la clasa,
au vizat practicile si provocarile profesorilor, elevilor, consilierilor scolari si personalului administrativ
al scolii cu privire la utilizarea tehnologiilor digitale in scoala si pregatirea elevilor in a face fata riscurilor
pe care acestea le genereaza.

Dotarea claselor gimnaziale cu tehnologii digitale
este bun3, iar utilizarea acestora pe parcursul orelor
de curs este relativ ridicata. Trei sferturi (76%) dintre
clasele de gimnaziu participante la studiu sunt dotate
cu tabla inteligentd, 66% au in dotare videoproiector,
69% au la dispozitie un laptop. Un sfert dintre clase au
acces si la alte dotari din aceeasi gamé: imprimante, scannere, boxe, tablete. In cea mai mare parte
din clase (94%) procesul didactic se desfasoara in spatii scolare adecvate si in conditii optime.

Majoritatea scolilor si profesorilor dispun de
dotari digitale, dar folosirea lor la clasa variaza
mult — fiind influentata de mediul, varsta si
disciplina profesorilor.

Alte rezultate: 99% dintre cadrele didactice au acces in scoald la calculator/laptop, 85% au acces la
tabla inteligenta, 80% la platforme digitale educationale, 70% au acces la resurse educationale
deschise, iar 39% spun cd au acces la software pentru abilitati creative (muzica, animatie, arta digitala).
Cadrele didactice din mediul rural au acces la (sau cunosc semnificativ mai putin) platforme digitale
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educationale (p=-0,107) si resurse educationale deschise (p=-0,108). Odata cu cresterea vechimii in
Tnvatdmant si a varstei?® cadrelor didactice, creste probabilitatea ca acestea sd acceseze platformele
educationale digitale si resursele educationale deschise, dar scade semnificativ probabilitatea ca ele
sa utilizeze la clasa tehnologiile digitale (computer/laptop, tabla inteligenta).

Cadrele didactice din aria curriculara limbda si comunicare utilizeaza semnificativ mai intens la ora tabla
inteligenta (p=0,148), cele din aria matematicd si stiintele naturii utilizeaza semnificativ mai mult
(p=0,137) platformele educationale digitale, iar cele din aria curriculara consiliere si orientare utilizeaza
mai intens soft-urile pentru abilitati creative (p=0,108).

Pe parcursul unei ore de curs,*® cadrul didactic utilizeazd in medie de 2,3 ori tehnologia digitald
disponibila la clasa, fapt confirmat si de 73% dintre elevii care au participat la studiu si care declara ca
in acest an scolar profesorii au folosit tehnologiile digitale la ora. De asemenea, 43% dintre elevi
declara ca ei insisi au utilizat tehnologiile digitale din dotarea clasei pentru a face prezentari, pentru
lucru la clasa sau activitati similare.

Educarea elevilor cu privire la utilizarea tehnologiilor digitale

Utilizarea tehnologiilor digitale este un
subiect abordat frecvent atat la orele de
dirigentie cat si la alte discipline. Trei
sferturi dintre elevii participanti la studiu

Majoritatea profesorilor si elevilor discuta la clasa
despre pericolele din mediul online, mai ales bullyingul
si siguranta emotionalda. Teme precum regulile de
comunicare online, idenificarea corecta si utila a
(72%) declara ca profesorii au abordat informatiei sau alte aspecte ale educatiei digitale sunt
tematicii  cu privire la  provocarile mai rar dezbitute.

tehnologiilor digitale, atat in orele de

dirigentie, cat si la alte discipline. Corespondent, 93% dintre profesori afirma ca au abordat aceste
subiecte in special la orele de dirigentie. Subiectele cel mai frecvent abordate sunt pericolele in
navigarea pe internet si pe retele sociale si efectele asupra integritatii fizice si psihice (bullying si
cyberbullying). Teme mai rar dezbatute sunt cele care privesc furtul de identitate, fakenews/
dezinformarea si influentarea perceptiei asupra vietii si regulile comunicarii online.

29 Cele doua variabile sunt intens corelate (p=0,778)
30 1n procesul de cercetare au fost observate 103 lectii de predare, recapitulare/consolidare/exersare sau mixte. Nu au fost
monitorizate orele de evaluare.

83



Figurd 19: Educarea elevilor cu privire la utilizarea tehnologiilor digitale
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Utilizarea la ore de catre profesori a tehnologiilor digitale si, mai ales, utilizarea de catre elevi a
tehnologiilor digitale din dotarea clasei cresc semnificativ probabilitatea ca la clasa sa fi fost abordate
tematicile cu privire la provocarile tehnologiilor digitale prezentate in graficul anterior, in special
subiecte care au in vedere furtul de identitate (p=0,138), efecte asupra starii de bine a elevilor
(p=0,136), efecte asupra integritatii fizice si psihice (p=0,122) si cum se raporteaza situatiile de bullying
si violenta online (p=0,115).

Discutarea la ore a subiectelor cu privire la provocarile
Scoala incearcd sa suplineasca lipsa de  tehnologiilor digitale — in special cum si identifici

educatie digitald din familie, dar se informatia corecta si utild pe internet, care sunt regulile
confrunta cu obstacole precum lipsa de

timp, de formare si de reguli clare.

de comunicare in mediul online si cum sa raportezi
situatiile de bullying sau violenta online — contribuie la
cresterea starii de bine a elevilor de gimnaziu in general
si, Tn particular, a starii de bine la scoala.

Discutarea efectelor privind tehnologiile digitale Discutiile despre riscurile si oportunitatile
asupra sanatatii si integritatii fizice creste ca tehnologiei au un impact protector semnificativ.
pondere odatd cu cresterea in varstd a elevilor, Elevii care participd la ore unde se discutd despre

siguranta online, dezinformare, cyberbullying si
reguli de comportament digital raporteaza o stare
de bine mai buna. Astfel de discutii sunt mai
frecvente in scolile din mediul rural si la cadrele
didactice cu mai multa experienta.

desi utilizarea tehnologiilor nu este semnificativ
diferitd de la un an de studiu la altul. Tn sondajul
desfasurat in randul elevilor, fetele sunt mult mai
interesate decat baietii de subiectul raportarii
situatiilor de bullying sau violenta online, iar
elevii din mediul rural sunt mai interesati de
efectele tehnologiilor digitale asupra modului in care ei invata, in comparatie cu elevii din mediul
urban.

Pe de alta parte, cadrele didactice din mediul rural au tendinta de a aborda la ora, mai frecvent decat
cele din mediul urban, subiecte din sfera utilizarii tehnologiilor digitale precum dezinformarea si modul
in care se poate identifica informatia corect, regulile de comunicare online si modalitati de raportare
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a situatiilor de violenta online. Cresterea in varsta sau vechimea in Tnvatamant a cadrelor didactice
creste probabilitatea (p=0,140) ca acestea sa abordeze pericolul tehnologiilor digitale asupra sanatatii
fizice a elevilor si scade probabilitatea ca ele sa discute despre dezinformare (p=-0,221) si cyberbullying
(p=-0,184).

Suplimentar, 75% dintre profesorii diriginti mentioneaza ca in acest an scolar au participat cu elevii din
clasa lor la activitati extrascolare pe teme privind utilizarea responsabilda a tehnologiilor digitale.
Profesorii care au participat la aceste activitati au o probabilitate semnificativ mai mare (p=0,122) de
a constientiza nevoia lor (mare sau foarte mare) de formare privind utilizarea tehnologiilor digitale Tn
activitatea de predare.

n opinia celor mai multi actori consultati, scoala reprezintd deseori un substitut al familiei in educarea
elevilor privind tehnologiile digitale. Totodata, consultarile au evidentiat neajunsurile pe care scoala le
intdmpina Tn acest proces, precum lipsa de timp si de formare a cadrelor didactice Tn domeniu si
absenta regulilor general valabile pentru toate institutiile de Tnvatamant privind utilizarea tehnologiilor
digitale.

Utilizarea tehnologiilor digitale la scoald de catre elevi si efectele sale

Perceptia despre tehnologiile digitale este semnificativ mai buna in randul elevilor care au ej insisi
oportunitatea de a utiliza instrumentele digitale disponibile la clasa in timpul orelor de curs si in randul
elevilor ai caror profesori utilizeaza frecvent la ore aceste tehnologii digitale. Acesti elevi:

e apreciaza mai mult accesul facil si rapid Elevii care folosesc tehnologiile digitale la clasa
la informatii; intr-un mod educativ (de catre ei insisi sau de
e apreciaza sprijinul Tn a invata lucruri noi. catre profesori) au o perceptie mai pozitiva

A . . .. despre utilitatea ei in invatare.
In alte 26% din cazuri, aceste tehnologii sunt rar

utilizate Tn pauzda. Desi in 96% dintre scolile

participante la studiu sunt stabilite reguli clare pentru elevi privind utilizarea telefoanelor mobile in
alte scopuri decat cele educative, doar jumatate dintre elevii participanti la cercetare declara ca nu
utilizeaza tehnologiile proprii in timpul orelor de curs.

Utilizarea frecventa a tehnologiilor digitale proprii in timpul scolii pentru distractie si amuzament se
dubleaza pe parcursul ciclului gimnazial, de la 17% in clasa a V-a la 32% in clasa a Vll-a si a Vlll-a.
Utilizarea telefonului la scoald coreleaza pozitiv cu durata medie de utilizare a internetului de catre
elevi. Astfel, elevii care au interdictie de utilizare a tehnologiilor digitale proprii in timpul scolii au o
medie de expunere online zilnica de 3,5 ore, in comparatie cu cei care utilizeaza aceste tehnologii
intotdeauna, care au o medie de expunere zilnica de 4,75 ore.

Din punct de vedere statisticc nu Tinregistram
diferente semnificative Tn utilizarea tehnologiilor
digitale personale intre elevii din mediul urban si cei
din rural, desi in mediul urban toleranta pentru

24% dintre elevi folosesc frecvent propriile
dispozitive digitale la scoala in scop recreativ
(distractie, retele sociale), fenomen care se
dubleaza intre clasa a V-a si a Vlll-a. Acesti

elevi sunt de trei ori mai predispusi la
dificultiti emotionale si comportamentale. (+10%). De asemenea, nu finregistram diferente

semnificative pe criterii de gen in ceea ce priveste
frecventa utilizarii tehnologiilor personale in timpul scolii.

utilizarea acestor dispozitive este usor mai ridicata

Elevii care utilizeaza frecvent tehnologii digitale personale in timpul scolii/pauzelor pentru distractie si
amuzament au o probabilitate semnificativ mai ridicata decat restul colegilor ca la scoala sa aiba o
predispozitie catre comportamente distructive: se gandesc mai frecvent sa se razbune pe colegii care

85



fi tachineaza (p=0.129), se gandesc mai frecvent ca "este mai bine sa atace ei primii decat sa fie atacati”
(p=0,125), simt mai frecvent nevoia sa isi produca suferinta, rani atunci cand nu se simt bine (p=0,108),
simt nevoia mai frecvent sa consume alcool atunci cand nu se simt bine (p=0,166), sau sd consume
substante interzise 1n situatie de disconfort (p=0,160) si au o frecventd mai redusa de a interveni atunci
cand un coleg este agresat/ intimidat (p=-0,128).

Utilizarea tehnologiilor digitale in timpul pauzelor pentru
distractie si amuzament coreleaza semnificativ cu
riscurile de agresivitate (p=0,165) si auto-agresivitate
tehnologia Ia scoal3 inl scop! recreativ (p=0,180) ale elevilor in mediul scolar, fiind direct corelata
fatd de colegii lor care nu fac acest cu riscul de deficit de externalizare a ematiilor si, implicit,
lucru. cu riscul de tulburari generale in gestionarea emotiilor in
mediul scolar. Astfel riscul de a fi agresor in evenimente de
violentd scolard este de trei ori mai mare in randul elevilor care Tn ultimul an au utilizat intotdeauna
tehnologiile digitale Tn scoala pentru distractie si amuzament decat in randul elevilor care nu au facut
acest lucru. De asemenea, riscul comportamentelor de autovatamare, consum de alcool, consum de
substante interzise Tn mediul scolar este de trei ori mai mare in randul elevilor care in ultimul an au
utilizat intotdeauna tehnologiile digitale in scoala pentru distractie si amuzament decat in randul
elevilor care nu au facut acest lucru.

Riscul de comportamente agresive sau
autodistructive este de 3 ori mai mare
pentru elevii care folosesc intotdeauna

Utilizarea tehnologiilor digitale in scoalda coreleaza
direct (p=0,188) cu riscul de alterare a echilibrului socio-
emotional al elevilor in mediul scolar, reflectandu-se St ¢ demad b sediv-arEelL
direct asupra majoritatii componentelor acestui afectand capacititi precum relationarea,
construct, crescand riscul de alterare a constiintei sociale autocontrolul si luarea deciziilor.
(p=0,172), riscul de deficit de autogestionare (p=0,133),

riscul de deficit de abilitati de relationare (p=0,121) si diminuand capacitatea de a lua decizii
responsabile (p=0,141).

Elevii care utilizeaza in scoala tehnologia
digitala in scop recreativ au un risc

Utilizarea tehnologiilor digitale la scoald de cdtre elevii din grupurile vulnerabile

Elevii de etnie roma tind sa utilizeze in mai
mare masura decat restul elevilor
tehnologiile digitale in timpul scolii/pauzelor
pentru diversitate si amuzament (p=0,106).

Utilizarea tehnologiilor digitale la scoala —
elevi cu nevoi speciale fata de restul colegilor
romi CES refugiati

Utilizare tehnologii digitale in
Elevii refugiati de rdzboi finscrisi 1n pauze/scoala pentru recreere

Tnvatdmantul de masa sunt cei in randul ++ mult peste medie; + peste medie; = similar cu media; -sub medie;
o . . .. -- mult sub medie
carora finregistram cel mai intens grad de
utilizare a tehnologiilor digitale in timpul
scolii si pauzelor pentru distractie si amuzament (p=0,183). De asemenea, acestia au mai putin acces
la discutiile din clasa privind tehnologiile digitale (cel mai probabil din cauza barierelor lingvistice),

= ++

Perceptia actorilor consultati asupra utilizdrii tehnologiilor digitale si a retelelor sociale la
scoald

in cadrul interviurilor cu parintii, cadrele didactice, consilierii scolari si directorii unititilor de
invatamant, opinia generald privind utilizarea tehnologiilor digitale in procesul de invatare a fost
pozitiva. Tehnologiile digitale si accesul la internet au fost considerate ca avand efecte negative daca
utilizarea lor este abuziva sau exagerata.
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n cadrul interviurilor au fost evidentiate o serie de opinii privind utilizarea tehnologiilor digitale de
catre elevi in spatiul scolar . Acestea sunt sintetizate in tabelul urmator:

Argumente pro tehnologii digitale

v" Sunt mijloace didactice utile pentru
aprofundarea continutului;

v' Ofera diversitate de stimuli in predare-

invatare;

Ofera acces la informatii actualizate si

platforme educationale ;

Creeaza competente digitale avansate;

Contribuie la dezvoltarea gandirii critice;

Contribuie la egalitatea de sanse;

Ofera interactivitate, cresc interesul;

Faciliteaza comunicarea cu prietenii,

familia;

Ofera confort emotional;

Dezvolta creativitatea;

Permit accesul la grupuri de sprijin, colegi

mai mari, tutori;

v Faciliteaz3 utilizarea aplicatiilor pentru
auto-monitorizarea inclusiv emotionala;

v' Dezvolta abilitati de coordonare ochi-
mana

v' Dezvolta capacitatea de rezolvare a
problemelor;

v Tncurajeaza invatarea limbilor straine;

v' Calmeaz3, distreaza, imbunatatesc starea
de spirit;

v/ Genereaza autodisciplina si
comportament autodidact;

v' Sunt un motivator al dezvoltarii
personale;

v' Permit adaptarea Tnvatarii la ritmul
propriu fiecarui elev;

v' Dezvolta capacitatea de adaptare la nou;

v' Ofera ajutor in rezolvarea temelor.

ASRNENE N RN

AN

6.3. Concluzii

x

X X X X X X X X X X X X X %

Argumente contra tehnologiilor digitale

Afecteaza echilibrul socio-emotional
Genereaza dependenta;

Duc la disparitia comportamentelor
autonome (ex scris de mana, calcul);
Determina reducerea capacitatii cognitive a
elevilor;

Duc la deficit de atentie si concentrare;
Genereaza probleme de sanatate mintal3;
Presupun riscuri de securitate cibernetica;
Ofera continut inadecvat, fals;

Reduc interactiunile sociale directe;
Contribuie la izolare sociala;

Genereaza suprasolicitare si stres cronic;
Presupun riscul de cyberbullying;
Genereaza presiune sociala ridicata;

Scad inteligenta emotional3;

Ofera informatii nocive, daunatoare;

Duc la scaderea stimei de sine;

Limiteaza creativitatea;

Genereaza sedentarism, obezitate, dureri
osoase, deteriorarea auzului;

Genereaza costuri pentru upgrade si
intretinere;

Contribuie la accentuarea diferentelor
sociale dintre elevi;

Duc la individualism si lipsa empatiei;

Ofera modele de comportament
nepotrivite.

Utilizarea intensiva a internetului de catre elevi. Elevii de gimnaziu utilizeaza internetul in medie
4 ore pe zi, cu variatii semnificative intre zilele de scoalad si weekend. Durata este influentata de
deficitul controlului parental si de folosirea dispozitivelor personale in timpul orelor sau pauzelor,

n special in scop recreativ.

Tehnologia - intre instrument educational si sursa de risc. Desi 69% dintre elevii de clasa a Vlll-a
declara ca folosesc tehnologia pentru realizarea temelor, utilizarea excesiva a internetului este
corelatd cu scaderea stdrii generale de bine si cu aparitia dezechilibrelor emotionale.
Constientizarea acestor riscuri este scazutd, atat in randul elevilor, cat si al parintilor. Elevii recurg
la tehnologie atat pentru invatare rapida, cat si pentru divertisment, mai ales in orele de sear3,

Thainte de culcare.

Vulnerabilitati in randul anumitor categorii de elevi. Elevii din grupuri vulnerabile — inclusiv cei
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din medii marginalizate, refugiati sau cu CES — manifesta particularitati distincte in modul in care
folosesc tehnologiile digitale, necesitand sprijin personalizat si o atentie sporita in abordarile
educationale.

Capacitatea sistemului educational de a integra tehnologia. Infrastructura digitala existenta in
scoli este, Tn general, adecvata pentru utilizarea tehnologiilor digitale la clasa, atat de catre
profesori, cat si de catre elevi. Cu toate acestea, integrarea pedagogica a tehnologiei ramane
inegala si adesea limitata la functii pasive (prezentari, videoproiectii). Cea mai mare parte a
cadrelor didactice abordeaza la clasa teme legate de riscurile digitale, in special in cadrul orelor de
dirigentie.

Perceptie pozitiva conditionata de o utilizare echilibrata. Atat profesorii, cat si elevii apreciaza
rolul pozitiv al tehnologiei in procesul educational, cu conditia ca utilizarea sa nu devina excesiva.
Utilizarea controlata ofera oportunitati de Tnvatare si exemple de bune practici, in timp ce folosirea
dispozitivelor personale in scop recreativ in timpul orelor creste probabilitatea aparitiei
comportamentelor de risc.

Nevoia de reconciliere a perceptiilor intre elevi si profesori. Exista diferente marcante intre modul
in care elevii si profesorii percep efectele retelelor sociale. Elevii au o opinie predominant pozitiva
despre retelele sociale, pe care le considera surse de inspiratie, socializare si autocunoastere, pe
cand profesorii sunt mult mai critici cu privire la efectele acestora asupra elevilor. Aceste opinii
divergente pot duce la bariere de comunicare, afectand calitatea relatiei pedagogice si eficienta
interventiilor educationale legate de consumul digital.
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7.MASURA 1IN CARE PRACTICILE DIDACTICE SI
MANAGEMENTUL CLASEI PROMOVEAZA SELIN RANDUL
ELEVILOR DE GIMNAZIU

7.1. Introducere

Abordarile actuale din domeniul educatiei, centrate pe interventii de tip ,whole school approach”3!
considera ca fiecare aspect al vietii scolare poate avea un impact asupra comunitatii educationale si
membrilor acesteia. Accentul este pus pe comunitatea scolara, in care toti actorii (elevi, profesori,
consilieri scolari, personal de sprijin, parinti, alte organizatii de la nivel comunitar) lucreaza impreuna
pentru a contribui la starea de bine si sprijinirea nevoilor elevilor. O astfel de abordare de tip holistic
recunoaste cd mediul educational si climatul scolii sunt la fel de importante precum oferta curriculara
si masurile de politici aplicate in practica unei scoli.

Practicile educationale la nivelul scolii ca organizatie si la nivelul clasei de elevi dau masura calitatii
climatului scolar. Definit in raport cu relatiile dintre actorii scolari, un climat scolar pozitiv ofera elevilor
sentimentul de siguranta fizica si emotionald, ii motiveaza pe profesori pentru o implicare didactica
activa si creeazd contexte pentru participarea parintilor la viata scolii. Conform studiilor®?, un climat
scolar pozitiv poate stimula performantele scolare, starea de bine si stima de sine ale elevilor. Tn acelasi
timp, poate atenua efectele situatiilor de dezavantaj socio-economic si i poate proteja pe elevi de
comportamente deviante. Aceleasi studii evidentiaza ca existd o relatie directd intre calitatea
climatului scolar si rezultatele invatarii: elevii din scolile/clasele cu un climat problematic (din
perspectiva comportamentelor elevilor) obtin rezultate mai slabe, comparativ cu cei care invata in
scoli/clase cu un climat pozitiv.

Interactiunea cu scoala si cadrele didactice reprezintd o componenta fundamentala in dezvoltarea
educationald, emotionala si sociala a elevilor. Atunci cand profesorii sunt sensibili si receptivi in relatia
cu elevii, cei din urma dezvolta un sentiment de siguranta, care contribuie la bunastarea lor generala.
n plus, increderea in cadrele didactice si in mediul scolar, in ansamblu, reprezinta un factor esential
pentru sdnitatea mintald a elevilor si performantele de ordin academic (Allen et al., 2024)3,

La nivelul Spatiului european al educatiei*, starea de bine a elevilor si a cadrelor didactice se afld in
centrul obiectivelor permanente, cu accent pe promovarea sanatatii fizice si mintale, dezvoltarea
competentelor sociale si emotionale, cresterea capacitatii elevilor si a profesorilor de a face alegeri
sandtoase, respectiv crearea unor medii de sprijin care favorizeaza relatii pozitive, colaborarea,
invatarea si dezvoltarea personala.

Studii din domeniul educatiei® evidentiaza c3, in sistemele de invatamant actuale, rolurile profesorilor
se diversifica, de la experti in predare la facilitatori ai invatarii, indrumatori in utilizarea tehnologiilor

31 UNESCO, UNICEF. 2024. Building strong foundations: how to include the whole school in foundational education for health
and well-being; International Bureau of Education. 2018. Training Tools for Curriculum Development: A Resource Pack for
Global Citizenship Education (GCED). Module 6. Whole school approach.

32 CNPEE, Unitatea de Cercetare in Educatie. 2024. Raport national PISA 2022.

33Allen, K. A., Greenwood, C. J., Berger, E., Patlamazoglou, L., Reupert, A., Wurf, G., ... Letcher, P. (2024). Adolescent
schoolbelonging and mental health outcomes in young adulthood: Findings from a multi-wave prospective cohort
study.School Mental Health, 16, 149-160. https://doi.org/10.1007/s12310-023-09626-6

34 European Education Area, Supporting wellbeing at school: new guidelines for policymakers and educators, 2024, online:
https://education.ec.europa.eu/education-levels/school-education/wellbeing-at-school

35 OECD. 2021. Teaching as a Knowledge Profession: Studying Pedagogical Knowledge across Education Systems, Educational
Research and Innovation.
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digitale de catre elevi si agenti ai educatiei incluzive si echitabile. Pentru a indeplini aceste roluri,
profesorii au nevoie de formare adecvata. Diverse rapoarte elaborate la nivel european® listeazd o
serie de competente deficitare la nivelul profesorilor, dintre care selectam pe cele cu relevanta directa
pentru tema studiului de fata: promovarea competentelor digitale si utilizarea resurselor educationale
deschise; abordari personalizate ale invatarii; dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale elevilor si
de autoreglare a invatarii. In ceea ce priveste situatia din Romania, raportul TALIS®” evidentiazi rate
de participare la programe de dezvoltare profesionala de 89%, usor mai reduse comparativ cu media
OECD (94%), precum si o pondere ridicata a celor care solicitd dezvoltarea competentelor in domeniul
tehnologiilor digitale, a metodele de predare in medii multiculturale si incluzive.

Documentele de politici educationale elaborate la nivel international detaliaza profilul de competente
necesare profesorilor. In Proiectul OECD Future of Education and Skills 2030/2040% a fost dezvoltat
OECD Learning Compass, ca un cadru de competente necesare elevilor pentru viitor, si este in curs de
elaborare OECD Teaching Compass, ce isi propune sa identifice care sunt competentele profesorilor
necesare pentru a ajuta elevii sa Tnvete si sa isi modeleze un viitor mai bun. Alfabetizarea digital3,
sandtatea mintal3 si abilititile soci-emotionale sunt aspecte prioritare in aceste cadre de referints. In
acord cu recomandarile internationale, in Romania au fost aprobate recent Profilul si standardele
profesionale ale cadrului didactic®. Trei dintre cele sapte domenii de competente vizeazd aspecte
direct relevante pentru studiul de fata: Mediul de invatare si starea de bine; Consilierea elevilor,
colaborarea cu familia si comunitatea; Tehnologie digitald in educatie. De asemenea, cadrele de
competente digitale pentru elevi si cel pentru profesori®® detaliaza cunostintele, abilitatile si atitudinile
care definesc utilizarea tehnologiilor digitale in educatie.

n contextul descris, prezentul capitol are ca scop analiza a trei dimensiuni esentiale ale capacitatii
scolii de a promova SEL in randul elevilor de gimnaziu: perceptia cadrelor didactice si a altor actori
relevanti privind rolul scolii in echilibrul socio-emotional al elevilor; managementul clasei in scopul
promovarii SEL si practici educationale aplicate in acest scop si perceptia acestora de catre diversi
actori; nevoile de formare ale profesorilor in aceastd arie tematicd. Se pune accent pe analiza
perceptiei elevilor, cadrelor didactice si a altor actori (precum parinti, directori de scoal3, reprezentanti
MEC, consilieri scolari si experti in domeniul educatiei si sanatatii mintale), dar si pe analiza datelor
colectate prin observatia directa a mediului scolar.

36 CE/EACEA/Eurydice. 2015. Profesia de cadru didactic in Europa: practici, perceptii si politici.

37 CNEE. 2020. TALIS 2018. Raport national. Analiza mediului educational din Roménia.

38 https://www.oecd.org/en/about/projects/future-of-education-and-skills-2030.html

39 OME nr. 7386/2024 pentru aprobarea Profilului si standardelor profesionale ale cadrului didactic din Tnvatdmantul
preuniversitar, pe etape de cariera si pe niveluri de invatamant.

40 OME nr. 4150/2022 pentru aprobarea Cadrului de competente digitale al profesionistului din educatie; OME nr. 6466/2024
privind aprobarea Cadrului de competente digitale pentru elevi.
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7.2. PRINCIPALELE REZULTATE ALE ANALIZEI

7.2.1. Rolul scolii in echilibrul socio-emotional al elevilor

Sinteza principalelor constatari din Capitolul 7.2.1

Datele cantitative arata ca profesorii recunosc importanta educatiei socio-emotionale (SEL) in
dezvoltarea elevilor: 96% considera relevante toate abilitatile care tin de echilibrul socio-emotional,
iar 91% dintre diriginti cred ca acestea au un impact major asupra performantei scolare, in special in
reducerea bullyingului, implicarea elevilor si scaderea comportamentelor de risc. Aceasta perceptie
pozitiva este mai pronuntata in randul profesorilor din stiintele naturii si matematica, si mai retinuta
in randul celor din limba si comunicare.

Aproximativ doua treimi dintre profesori considera ca este in mod clar datoria scolii sa formeze
aceste abilitati. De exemplu, 64% cred ca scoala ar trebui sa-i invete pe elevi sa fie asertivi si sociabili,
iar 70-74% mentioneaza invatarea de a oferi sprijin altora sau dezvoltarea responsabilitatii si empatiei
ca fiind parte din rolul scolii. Totusi, aceasta inseamna si ca aproximativ o treime dintre profesori nu
considera in prezent aceste aspecte ca facand parte din misiunea scolii. Profesorii din rural si cei cu
vechime mare sunt mai convinsi de acest rol formativ al scolii.

n ceea ce priveste capacitatea profesorilor de a contribui direct la dezvoltarea SEL, 84% se consider3
capabili sa o faca. Ei cred ca pot influenta motivatia elevilor si pot impune reguli de comportament,
dar doar 75% se simt pregatiti sa gestioneze comportamente dificile sau sa calmeze elevi agitati. Cei
mai ncrezatori in aceasta capacitate sunt profesorii de stiinte si educatie fizica, iar cei mai rezervati —
profesorii de limba si comunicare.

Perceptiile calitative completeaza acest tablou si ofera context: profesorii recunosc ca au un rol esential
n sprijinul socio-emotional al elevilor, dar acest rol este adesea limitat de lipsa de timp, de formare in
SEL si de instrumente clare. Sprijinul oferit este adesea informal, fragmentar si dependent de initiativa
individuala.

Consilierii scolari si expertii confirma potentialul scolii de a fi un spatiu de siguranta emotionala, dar
atrag atentia ca acest potential este rareori valorificat din cauza lipsei de personal, a lipsei colaborarii
reale in echipa, a spatiilor si programelor specializate. Orele de consiliere sunt tratate superficial sau
sunt Tn responsabilitatea unor persoane fara formare adecvata.

Ministerul Educatiei si Cercetarii recunoaste lipsa unei strategii clare si coerente privind sanatatea
mintala in scoala. Initiativele existente (ex. SEL, C3-VALUE) sunt punctuale, neextinse la nivel sistemic,
iar rolul consilierului scolar ramane vag si insuficient reglementat.

Expertii propun reforme structurale: includerea clara a SEL in curriculum, formare in masa pentru
cadrele didactice, parteneriate autentice intre scoala, familie si elevi, precum si implicarea consilierilor
in preventie si interventie sistemica. in lipsa unui cadru clar de reguli si sprijin, comportamentele
problematice se multiplica, iar autoreglarea emotionala este deficitara.

Parintii isi doresc o scoald empatica si echitabild, atenta la nevoile emotionale ale copiilor. Ei reclama
lipsa sprijinului emotional in relatia cu profesorii, bullying verbal si atitudini punitive. Asteptarile lor
includ mai multa personalizare, implicare in prevenirea bullyingului si dezvoltarea relatiilor afective
pozitive cu elevii.

Chestionarul destinat profesorilor a analizat perceptia acestora asupra rolului educatiei socio-
emotionale si al scolii in dezvoltarea echilibrata a elevilor de gimnaziu. Evaluarea capacitatii scolii de a
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promova SEL in randul elevilor de gimnaziu s-a realizat la nivelul a patru dimensiuni, care au in vedere
felul in care cadrele didactice percep importanta si impactul SEL in dezvoltarea armonioasa a elevilor,
precum si datoria si capacitatea scolii de a implementa SEL. Intre aceste dimensiuni se inregistreaza
un nivel ridicat de corelatie, care denota o functionare sistemica a acestora, intr-un corp comun de
factori motivatori pentru cadrul didactic de a actiona pentru formarea abilitatilor socio-emotionale ale
elevilor.

Sunt importante sau foarte importante urmatoarele aspecte pentru dezvoltarea si succesul
elevilor de nivel gimnazial

oA, e T I e 0T (O, PO C O, S 000
0

parinti)

A fi motivat(a) si a depune efort pentru indeplinirea scopurilor 3
I 08 %

personale
A fi perseverent(d), responsabil(d) si autodisciplinat(d) NN 07 %

A lua apadrarea celor care sunt victime ale unor acte de agresivitate,
nedreptate

I 06%
A-i sprijini pe ceilalti la nevoie NN O6G %0
A fi atent(3) la nevoile celorlalti I O 6%
A fi curios /curioasa si creativ(d) NI 06%
Controlul emotiilor, a rdmane optimist(3) si a face fatd stresului [ NN ©5%
A fi tolerant() cu ceilalti/ a-i respecta pe altii diferiti de el/ea [ NN ©5%

A fi sociabil(&) si entuziast(d) cu alte persoane | N °4%

Majoritatea profesorilor (96%) considera importante sau foarte importante pentru dezvoltarea si
succesul elevilor toate aspectele care descriu capacitarile socio-emotionale ale elevilor. Aprecierea
importantei acestor abilitati este mai scazuta in raport cu media (p=-0,119) in randul cadrelor didactice
din aria curriculara limba si comunicare si semnificativ mai ridicata in raport cu media (p=0,199) in
cazul profesorilor din aria curriculard matematica si stiintele naturii.

De asemenea, 91% dintre profesorii diriginti apreciaza ca
impactul pe care abilitdtile sociale si emotionale il au
asupra indicatorilor de performanta scolara a elevilor este
mare si foarte mare. Ponderea cea mai ridicata de apreciere
a impactului pozitiv se inregistreaza in privinta scaderii
numarului de cazuri de bullying in scoal3, a cresterii capacitatii si implicarii elevilor in activitatea scolara
si a scaderii numarului de elevi implicati in delincvente si violenta. Analizele prezentate in capitolele
anterioare confirma realismul acestor asteptdri. Ca tendinta, profesorii din mediul rural au asteptari
mai ridicate in privinta impactului abilitatilor socio-emotionale ale elevilor asupra performantelor
scolare ale acestora. Asteptarile privind impactul pozitiv tind sa scada odata cu fnaintarea in varsta a
cadrului didactic. Ca siin cazul aprecierii importantei, profesorii din aria curriculara limba si comunicare
sunt semnificativ (p=-0,170) mai retinuti in ceea ce priveste impactul abilitatilor socio-emotionale ale
elevilor, iar profesorii din aria curriculara matematica si stiintele naturii sunt semnificativ (p=0,197) mai
optimisti.

Majoritatea profesorilor considera ca
abilitatile socio-emotionale  sunt
esentiale pentru succesul elevilor si pot
reduce bullyingul si violenta.
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Figurd 21: Impactul abilitdtilor sociale si emotionale ale elevilor

Abilitatile sociale si emotionale ale elevilor au im
urmatoarelor aspe

pact mare sau foarte mare asupra
cte

Mimpact mare  Mimpact foarte mare

Scaderea numarului de cazuri de bullying in scoala 35%

Cresterea participarii si implicarii elevilor in activitatea scolara 27%

Scaderea numarului de elevi implicati in delincvente si violenta 33%

Tmbunétatirea stirii de bine a elevilor 27%

O mai bunad pregatire a elevilor pentru profesie si succesul lor economic
n viitor

Cresterea capacitatii elevilor de a face fata provocdrilor sociale in viitor

47%

35%

Imbunétatirea rezultatelor scolare ale elevilor 29%

Cresterea participarii elevilor in activitati extrascolare 34%

Scéderea absenteismului scolar 34%

Scaderea inechitatii sociale

n ceea ce priveste datoria scolii de a-l invita pe elev o
serie de abilitdti  socio-emotionale, opiniile
profesorilor diriginti participanti la studiu sunt mai
retinute: 81% dintre acestia considera ca este datoria
scolii sa trezeasca curiozitatea si creativitatea copiilor;

49%

Mai putin de trei sferturi dintre profesori
(64-74%) considerd ca este in mod clar
datoria scolii sa formeze abilitatile socio-
emotionale ale elevilor.

79% considera ca scoala trebuie sa il invete pe elev sa stabileasca standarde inalte pentru sine si sa fie
capabil sa ramana motivat, concentrat si activ pentru a-si indeplini aceste standarde; 78% considera
ca scoala trebui sa il invete pe elev sa ia apdrarea victimelor agresiunii si nedreptatii prin raportarea

imediata a cazului unui adult. Mai putin de trei sferturi
dintre profesori, insa, apreciaza ca este datoria scolii sa-
| invete pe elev sa fie asertiv si sociabil cu alte persoane
(64%), sa-1 invete sa ia initiativa si sa ofere sprijin celor
aflati in nevoie (70%), sa fie perseverent, responsabil,
autodisciplinat, cooperant, increzator, empatic si atent
cu ceilalti (74%).

Chiar daca recunosc importanta acestor
abilitati, unii profesori cred ca nu este rolul
scolii sa le formeze, ci al altor actori din viata
copilului.

Perceptia privind datoria scolii de a-l invata pe elev abilitati socio-emotionale este semnificativ mai
ridicatd in cazul cadrelor didactice din mediul rural (p=0,227), creste odata cu varsta cadrului didactic
si vechimea acestuia in functie (p=0,165), este semnificativ mai accentuata in cazul profesorilor din
aria curriculard educatie fizica, sport si sdnatate si a celor din aria curriculara tehnologii si semnificativ
mai scazuta a celor din aria curriculara matematica si stiintele naturii. Cu alte cuvinte, profesorii de
matematica si stiintele naturii, chiar daca apreciaza ca aceste abilitati sunt foarte importante si au un
impact foarte mare asupra performantelor elevilor, considera ca ele trebuie formate de catre alti actori

educationali din viata copilului decat scoala.
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Aprecierea capacitatii pe care o are un cadru didactic
la clasa de a contribui la formarea abilitatilor socio-
emotionale ale elevilor este per ansamblu ridicata,
in randul profesorilor (in medie 84% apreciaza ca
existd o capacitate mare sau foarte mare), cu
diferente Tnsa semnificative in functie de diferite
aspecte. Astfel, Tn jur de 90% dintre cadrele didactice
intervievate apreciaza ca profesorul poate sa faca elevii sa creada ca se pot descurca bine in activitatea
lor scolard, fi pot ajuta pe elevi sd respecte regulile de la clasd si sd valorizeze invitarea. insd doar
aproximativ trei sferturi dintre profesori considera ca un cadrul didactic poate sa motiveze elevii care
prezintd un interes scazut pentru activitatea lor la scoald, ca pot gestiona un comportament
perturbator la clasa sau sa calmeze un elev care este perturbator sau zgomotos. Aprecierea capacitatii
cadrelor didactice de a contribui la formarea abilitatilor socio-emotionale ale elevilor este semnificativ
mai ridicata in randul profesorilor din ariile curriculare matematica si stiintele naturii si educatie fizic3,
sport si sanatate si semnificativ mai scazuta in cazul profesorilor din aria curriculard limba si
comunicare.

Profesorii sunt, in general, increzatori ca pot
sprijini  dezvoltarea socio-emotionala a
elevilor, dar se simt mai putin pregatiti cand
vine vorba de elevii cu dificultati de
comportament.

Analiza interviurilor realizate cu directori evidentiaza cateva aspecte relevante privind pozitionarea
manageriala fata de problematica echilibrului socio-emotional al elevilor.

Tn toate scolile Tn care au fost intervievati, directorii au exprimat o constientizare clard a rolului propriu
in crearea unui climat pozitiv, a unei culturi organizationale incluzive si a unei colaborari eficiente cu
actorii interni si externi. Acestia se considera actori centrali in legatura scoala—familie—cadre didactice,
iar unii au mentionat explicit implicarea directa in activitati de dezvoltare personald, coordonarea
proiectelor de sprijin educational si monitorizarea starii emotionale a elevilor.

Mai mult, directorii subliniaza importanta comunicarii zilnice Tn scoald ca instrument de preventie,
initiaza parteneriate cu institutii externe (acolo unde existd), iar unii promoveaza initiative locale
precum ,Scoala Parintilor”*! sau ateliere de consiliere desfasurate cu participarea lor directd. Aceste
actiuni sunt percepute ca modalitati prin care conducerea scolii se implica nu doar administrativ, ci si

pedagogic, in sustinerea starii de bine a elevilor.

Opiniile actorilor consultati vin sa completeze rezultatele analizei. Astfel, scoala este perceputa de
majoritatea actorilor consultati ca avand un rol esential in mentinerea echilibrului socio-emotional al
elevilor, Tnsa Tn practica acest rol este indeplinit partial, limitat de constrangeri de sistem si resurse.

Cadrele didactice considera ca ar trebui sa contribuie la dezvoltarea socio-emotionala a elevilor, insa
sunt adesea suprasolicitate, confruntandu-se cu lipsa timpului, a formarii in competente socio-
emotionale si a unor instrumente clare de preventie si interventie. Tn lipsa implicirii suficiente a
familiei, profesorii incearca sa suplineasca acest deficit prin sprijin emotional informal, activitati de
grup si observarea comportamentelor de risc, insd acest sprijin rdamane reactiv, fragmentar si
dependent de initiativa individuala.

Consilierii scolari afirma ca scoala are potentialul de a fi un spatiu de sigurantd si dezvoltare

41 7Scoala parintilor” este un program educational non-formal, organizat in scoli, gradinite, centre sociale,
primarii (DGASPC) sau ONG-uri, dedicat parintilor, indiferent de varsta copiilor lor, sau persoanelor care se ocupa
de cresterea si educarea copiilor (tutori, asistenti maternali). Acesta are ca scop sprijinirea parintilor in crearea
unui mediu familial propice dezvoltarii armonioase a copilului, oferind informatii si indrumare despre diverse
aspecte ale cresterii si educatiei copiilor.
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emotionald, Thsa acest rol este limitat de lipsa personalului suficient, de lipsa spatiilor dedicate, a
instrumentelor standardizate si a colaborarii reale cu ceilalti actori educationali. De asemenea, orele
de consiliere sunt adesea tratate superficial sau sunt sustinute de persoane fara formare in domeniu.
Activitatile lor sunt preponderent reactive si ocazionale.

Directorii de scoli isi recunosc rolul in promovarea bunastarii socio-emotionale a elevilor si se implica
adesea 1n initiative precum monitorizarea emotionald, proiecte de sprijin sau parteneriate cu servicii
externe. Cu toate acestea, aceste eforturi se bazeaza pe initiativa personala si resursele locale, in
absenta unui cadru consistent, la nivelul intregului sistem.

Reprezentantii Ministerului Educatiei si Cercetdrii recunosc ca nu exista o strategie clara si un cadru
unitar si aplicabil privind sdnatatea mintala n scoald. Desi existd initiative pilot (ex. SEL, C3-VALUE),
acestea nu sunt extinse sistemic, iar rolul consilierului este neclar si slab reglementat.

Expertii sustin ca scoala trebuie sa fie un spatiu pentru educatie socio-emotionald, nu doar cognitiva.
Ei cer reformarea/descentralizarea curriculei pentru a include componente socio-emotionale reale,
personalizarea parcursului educational si formarea cadrelor didactice in acest sens, formare in SEL,
parteneriate reale intre profesori, elevi si parinti si implicarea consilierilor in procese sistemice si
preventive. De asemenea, au observat absenta la scoald a unui cadru de reguli clare si aplicate, care
favorizeaza comportamente haotice, bullying si autoreglare deficitara.

Pdrintii, in schimb, isi doresc ca scoala sa fie mai empatica, mai echitabila si mai atenta la nevoile
emotionale ale copiilor. Ei reclama adesea lipsa de intelegere din partea unor cadre didactice, absenta
sprijinului emotional la clasa si o relatie profesor-elev bazata mai mult pe sanctiune decat pe sprijin,
precum si bullying verbal la adresa elevilor din partea profesorilor. Asteptarile parintilor includ: mai
multd atentie la individualitatea copilului, un tratament echitabil, si implicarea profesorilor in
dezvoltarea socio-emotionald, nu doar in predarea de continut. De asemenea, parintii considera ca
scoala trebuie sa aiba un rol proactiv in combaterea bullyingului si in informarea copiilor despre
riscurile din mediul online.

7.2.2. Practici educationale. Actori si responsabilitdti.

Sinteza principalelor constatari din Capitolul 7.2.2

Profesorii plaseaza responsabilitatea principala pentru dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale
asupra familiei (media 7,86/10), in special in mediul rural. Ei isi asuma, de asemenea, un rol important
apropiat de cel al familiei, dar considera mai putin relevanti consilierii scolari, ONG-urile, comunitatea
sau specialistii din afara scolii.

Aceasta perceptie este sustinuta de actorii consultati, care remarca faptul ca in lipsa implicarii
parintilor, profesorii Tncearca sa compenseze prin sprijin informal, dar acest efort este adesea reactiy,
fragmentar si depinde de initiativa individuald. Consilierii scolari confirma ca nu sunt perceputi ca
actori centrali si ca implicarea lor este limitata de lipsa personalului si colaborarii.

in ceea ce priveste climatul scolar al clasei ca sprijin pentru SEL, multi profesori se confrunt3 cu
dificultati legate de atentia si comportamentul elevilor, mai ales la inceputul orelor dar si in timpul
lectiilor, datorita zgomotului sau a elevilor care intrerup ora. Importanta calitatii climatului clasei a fost
subliniata si de expertii consultati.

Totusi, profesorii percep climatul educational al scolilor ca fiind general favorabil SEL, cu un rol esential
al directorului si al profesorilor. Parintii sunt perceputi ca avand asteptari mari de la scoala, dar
implicare scazuta in sprijinirea abilitatilor emotionale ale copiilor.
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Aceasta perceptie este confirmata de actorii consultati, unde cadrele didactice descriu relatia scoala-
familie ca fiind adesea dezechilibrata — de la absenta totala la hiperimplicare intruziva. Se subliniaza
lipsa colaborarii reale, precum si a unui cadru clar de reguli aplicate care sa sprijine comportamentele
sanatoase. Expertii recomanda parteneriate reale cu parintii si comunitatea pentru a construi un climat
empatic si stabil.

Scolile au mentionat cd au reguli si proceduri care sprijina dezvoltarea SEL in scoala. Astfel,
colaborarea scolilor cu institutiile externe (serviciile sociale, DSP, politie) pentru sprijin psihosocial este
confirmata de 74% dintre profesorii chestionati, dar ea este adesea neclara, inegala si aplicata
ocazional. Aceste aranjamente depind Tn mare masurd de initiativa personalului scolar si de
disponibilitatea serviciilor din apropiere, lipsindu-le standardizarea sau coordonarea sistemica. Acest
lucru contrasteaza cu absenta unui cadru national care ar asigura roluri clare, proceduri standardizate
si acces echitabil in toate scolile si regiunile.

De asemenea, colaborarea intre scoala, familie si specialisti (psiholog, psihiatru, consilier) este
fragmentara, lipsind proceduri clare, obligatii asumate si mecanismele de urmarire a acestora.

Totodata, 96% dintre scoli au reguli clare privind folosirea telefoanelor mobile, dar perceptiile difera:
profesorii considera regula necesara, elevii o vad ca pe o pedeapsa, iar parintii au pozitii iImpartite.

Trei sferturi dintre profesori au participat la activitati extrascolare privind utilizarea responsabila a
tehnologiei.

Actorii consultati atrag atentia ca elevii vin la scoala cu comportamente digitale deja formate, greu de
modificat, iar lipsa unei culturi a regulilor in familie face ca normele scolare sa fie dificil de acceptat.
Expertii subliniaza ca interdictiile nu sunt suficiente — este nevoie de educatie digitald, colaborare cu
parintii si construirea unei culturi a utilizarii echilibrate a tehnologiei.

n ceea ce priveste resursele disponibile si utilizate in scoli pentru sprijinirea dezvoltarii SEL, desi 93%
dintre scoli au consilier scolar, activitatea acestuia este adesea fragmentata. Doar 17% dintre elevi au
apelat la consilier in ultimul an, desi 91% cunosc existenta sa. Diferentele sunt semnificative intre
grupuri: elevii cu dizabilitati apeleaza de peste doua ori mai des decat ceilalti. Din cei 46% elevi care
au declarat ca nu pot apela la consilierul scolar cand au o zi proasta, doar un mic procent de 6% au
motive obiective (nu au consiler in scoala sau nu stiu ca au).

Consilierii intervievati confirma aceste limite, mentionand lipsa spatiilor dedicate, a formarii in
domeniu si a unei strategii clare la nivel de sistem. Ei semnaleaza ca orele de consiliere sunt tratate
superficial si cd munca lor este mai degrabd reactiva decat preventiva. in plus, acestia mentioneaza si
alte posibile bariere relevante Th accesarea consilierii individuale, precum necesitatea acordului scris
al parintilor, si implicit, posibila reticenta a elevilor de a le spune parintilor despre dificultatile
personale sau teama de stigmatizare din partea familiei. Desi aceste aspecte nu au fost investigate
direct in cadrul cercetarii, ele au fost semnalate de profesionistii din sistem si ar merita explorate
suplimentar pentru a fundamenta masuri adaptate si eficiente.

Comportamentele profesorilor privind promovarea SEL la clasa s-au analizat prin observarea a 103
lectii, care au evidentiat o serie de practici pozitive asociate invatarii socio-emotionale. Profesorii
incurajeaza frecvent exprimarea opiniilor elevilor, mai ales la disciplinele umaniste, folosind intrebari
deschise si adresari directe care faciliteaza participarea elevilor la dialog. De asemenea, climatul
general creat in timpul lectiilor este adesea unul pozitiv: cadrele didactice reactioneaza cu calm la
greseli, promoveaza buna dispozitie si incurajeaza colaborarea. Utilizarea tehnologiei — precum tabla
inteligenta sau videoproiectorul — este integrata relativ frecvent in lectii, iar apelul la metode de lucru
in echipa si la verbalizarea emotiilor este prezent intr-o buna parte din ore.
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Cu toate acestea, datele indica absente semnificative ale unor componente esentiale ale SEL. Peste
jumatate dintre lectii (58%) nu includ deloc discutii etice sau morale, activitatile cu rol empatic sunt
absente in aproape jumatate din cazuri (42%), iar in multe situatii (38%) elevii nu sunt stimulati sa-si
exprime perspective alternative. Aceste lipsuri evidentiaza faptul ca, in ciuda unui cadru formal
functional, dimensiunea reflexiva, relationala si emotionala a predarii ramane nevalorificata in mod
sistematic.

Actorii consultati confirma aceste tendinte si ofera explicatii relevante privind provocarile multiple ale
profesorilor: clase aglomerate, elevi cu nevoi speciale, sarcini administrative si presiuni de
performantd. Acestia devin ,0ameni-orchestra” si au putine resurse pentru sprijin individualizat.
Totodata, parintii reclama lipsa ascultarii reale si o relatie educativa bazata mai mult pe sanctiune decat
pe sprijin. Parintii si expertii atrag atentia asupra faptului ca aceasta abordare reduce placerea de a
invata, motivatia si increderea in sine a elevilor.

in acelasi context al observarii lectiilor, comportamentele elevilor indicd o participare scizutd la
invitarea socio-emotionald in clasd. Intr-un numar mare de lectii (70%), elevii nu fac referire la emotii
si afecte, nu exprima opinii alternative fata de cele ale profesorului si nu initiaza interventii proprii in
dialogul de la clasa.

in paralel, apar si comportamente perturbatoare (in 26% din cazuri) — manifestate prin glume
nepotrivite, comentarii ironice sau refuz de a respecta indicatiile cadrului didactic — mai frecvente in
mediul urban si in disciplinele percepute ca mai putin relevante (ex. muzica, limbi straine, geografie).
Elevii reactioneaza uneori negativ, fie prin exteriorizare (zgomot, raspunsuri sfidatoare), fie prin
interiorizare (apatie, retragere emotionala).

Expertii considera ca lipsa exprimarii emotionale si a dialogului real la clasa reduce autonomia elevilor,
increderea n sine si implicarea autentica in invatare. Astfel, comportamentele pasive sau de rezistenta
pot fi intelese ca semne ale unei disfunctionalitati emotionale mai profunde si ale unei rupturi de sens
n relatia lor cu procesul educational.

De asemenea, observarea la clasda au evidentiat si cativa factori suplimentari care influenteaza
capacitatea cadrelor didactice de a sprijini dezvoltarea socio-emotionala a elevilor la clasa. Printre
punctele forte se numara respectarea riguroasa a timpului orei si al pauzelor, utilizarea de strategii
pentru captarea atentiei elevilor la inceputul lectiei si existenta unui spatiu fizic adecvat si dotat
corespunzator. Toate aceste elemente contribuie la predictibilitate si siguranta in mediul de Tnvatare —
premise fundamentale pentru dezvoltarea afectiva si relationala a elevilor.

Un punct slab important rdmane insa lipsa de reflectie si dialog final cu elevii: doar 66% dintre profesori
solicita feedback la finalul lectiei. Aceasta absenta afecteaza oportunitatea elevilor de a-si exprima
perceptiile sau de a-si consolida ceea ce au invitat. Tn lipsa acestui moment de conectare, lectia riscd
sa se incheie intr-un registru pur informativ, iar relatia profesor—elev sa ramana una formala, fara
dimensiune relationala sau personalizata.
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Capitolul de fata prezinta rezultatele de cercetare, colectate printr-un chestionar adresat profesorilor
diriginti si prin fisa de observatie la clasa, cu privire la urmatoarele aspecte: responsabilitati pentru
dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale elevilor; elemente de climat suportiv la nivelul scolii si la
nivelul clasei de elevi; resurse si proceduri de reglementare aplicate 1n scoli; practici didactice si rolul
lor in sprijinirea starii de bine a elevilor in sala de clasa. La acestea se adauga opiniile diversilor actori,
precum parinti, directori de scoala, profesori, consilieri scolari, specialisti in domenii relevante
(educatie, psihologie, psihiatrie, medicina pediatrica) si ONG-uri din domeniul educatiei.

Perceptia profesorilor asupra actorilor responsabili de dezvoltarea socio-emotionald a elevilor

n cadrul chestionarului adresat profesorilor, acestia au
facut aprecieri privind instantele responsabile pentru
dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale elevilor, pe
scala 1-10 (unde 1=cel mai putin important, 10=cel mai
important). Tn opinia acestora, cel mai important loc pe
,harta responsabilitatilor” ii revine familiei (media aprecierilor de 7,86). Analiza datelor in functie de
mediul de rezidenta al scolii arata ca profesorii din rural acorda o mai mare responsabilitate familiei
(media 8,05), comparativ cu cei din urban (media (7,65), in ceea ce priveste rolul acesteia in
dezvoltarea socio-emotionala a copiilor lor.

Profesorii considera ca familia are cel mai
important rol in dezvoltarea socio-
emotionald a copiilor, dar isi asuma si ei
aceasta responsabilitate.

~

Cu medii usor mai reduse, profesorii isi asuma
responsabilitdti importante in dezvoltarea abilitatilor
socio-emotionale ale elevilor, fie ca profesori diriginti
(media 7,50), fie ca orice profesor din scoald (7,39).
Trebuie remarcat faptul cd, desi consilierii scolari sunt
persoanele cu pregatire directd pe aceasta tematica, sunt considerati responsabili Tn masura mai mica
(media 6,81).

Desi au pregatire specializata, consilierii
scolari sunt vazuti ca avand un rol mai
putin central in educatia socio-emotionala
a elevilor.

in acelasi timp, profesorii considerd c& si elevii insisi poartd aceastd responsabilitate a propriei
dezvoltari socio-afective (media 6,37) si, intr-o masura mai mica, cercul de colegi si prieteni (media
5,07).

Alte instante externe familiei si scolii sunt Tnvestite cu roluri mai putin importante in ceea ce priveste
dezvoltarea socio-emotionald a elevilor: comunitatea locald, la nivel general (4,41); organizatii ale
societatii civile, precum ONG-uri, cluburi, grupuri de tineri etc. (4,27); specialisti Tn domeniile
psihologie, psihiatrie (3,49). Pe de o parte, acesti factori interactioneaza doar ocazional cu elevii,
neavand roluri directe si constante in educatia si dezvoltarea personald a acestora. Pe de alta parte,
scoala romaneasca beneficiazda de mai putine oportunitati si contexte de colaborare cu membrii
comunitatii, reprezentantii societatii civile sau specialisti in domenii specifice.

Un scor foarte redus (1,83) a obtinut varianta de raspuns ,,nimeni, deoarece aceste abilitati nu pot fi
predate” — aspect important pentru ca evidentiaza increderea profesorilor in faptul ca abilitatile socio-
emotionale pot fi predate, exersate, dezvoltate, invatate, precum si constientizarea faptului ca necesita
ca acest rol sa fie asumat explicit de cineva.

98



n opinia dumneavoastra, cine ar trebui s fie responsabil pentru dezvoltarea

s - - . .
Nimeni, deoarece abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor? Familia / P&rintii sau

aceste abilitati nu 10 tutorii, 7.86

pot fi predate, 1.83 <]
8 Profesorii diriginti,
7 7.50
Specialistii in 6
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Organizatiile
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scolari, 6.81

Comunitatea din Elevii insisi, 6.37

care copiii fac parte,

. Colegii, prietenii,
in general, 4.41

5.07

Perceptia profesorilor asupra climatului scolar ca mediu de dezvoltare a abilitdtilor socio-
emotionale ale elevilor

Profesorii declara ca scolile lor promoveaza un climat educational de sprijin pentru dezvoltarea
abilitatilor socio-emotionale ale elevilor. Parintii sunt investiti cu mai putina incredere, din aceasta
perspectiva.

Conform chestionarului adresat profesorilor, aprecierile
acestora privind climatul scolar in unitatile lor de Tnvatamant
sunt pozitive. Cu o medie de 4,67 pe scalade 11a 5 (unde 1
= total dezacord, 5 = acord total), media cea mai mare a
aprecierilor revine pentru directorii din scolile lor (media
4,67), care incurajeaza dezvoltarea abilitdtilor socio-emotionale ale elevilor si un management
educational suportiv din aceasta perspectiva. De altfel, rolul directorilor in acest sens a fost semnalat
si in cadrul focus-grupurilor cu profesorii, consilierii scolari si alti experti: ,,Climatul organizational este
foarte important, pentru cd felul in care este condusd o unitate de invdtdmdnt are influentd asupra cadrelor
didactice si, prin acestea, asupra elevilor. Felul in care md simt eu, ca profesor, in cancelarie md influenteazd si in
activitatea mea la clasad” (profesor).

Profesorii apreciaza climatul scolar ca
fiind pozitiv, mai ales datorita
directorilor si colegilor care sustin
dezvoltarea socio-emotionala.

Pe al doilea loc pe scala aprecierilor (cu media 4,52) sunt profesorii din scoala, care creeazd medii de
invatare ce promoveaza invatarea sociala si emotionala pentru elevi. De asemenea, personalul auxiliar
din scoli este apreciat pozitiv (media 4,27), ca avand rol de sprijin in acest sens.

n ceea ce priveste rolul parintilor, profesorii exprima opinii

mai critice. Profesorii declard c3 parintii se asteapta ca Parintii sunt perceputi ca avand
profesorii sa raspunda nevoilor sociale si emotionale ale asteptari mari de la scoala, dar
copiilor (media 4,32), dar intr-o masurd mai mic3 acorda ei |mpI|Eare scazuta  In  sprijinirea
~ . . - s . . abilitatilor emotionale ale copiilor.
insisi atentie si sprijina abilitatile socio-emotionale ale

copiilor (media 3,76).

Analizele statistice indica similaritati existente la nivelul respondentilor, din perspectiva mediului de
rezidenta al scolii. Discutiile cu participantii la interviuri si focus-grupuri au subliniat importanta calitatii
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climatului scolar pentru dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale elevilor si pentru crearea starii de
bine. Pentru aceasta, au fost formulate propuneri variate: nevoia de colaborare a scolii/profesorilor cu
specialisti din afara scolii, promovarea lucrului in echipe multidisciplinare; dezvoltarea de parteneriate
centrate pe teme care vizeaza invatarea socio-emotionala; oferirea de catre scoli a oportunitatilor
pentru activitati extrascolare, de timp liber cu scop educativ pentru copii si parintii lor.

Cu privire la climatul claselor de elevi la care predau, profesorii fac aprecieri preponderent pozitive,
dar semnaleaza si situatii provocatoare, ce perturba activitatea didactica. Aproape doua treimi dintre
profesori sustin ca elevii lor au grija sa creeze o atmosfera placuta de invatare si participa activ la
promovarea unui climat pozitiv, la majoritatea claselor la care predau (47%) sau chiar la toate dintre
acestea (18%).

Cu toate acestea, ponderi ample dintre profesori
Multi profesori se confrunta cu dificultatilegate  mentioneaza c§ se confruntd — cel putin la unele
de atentia si comportamentul elevilor, mai ales dintre clasele la care predau — cu situatii
la mc.euputul orelor. dar’si |n. timpul AIectnIor, provocatoare din partea elevilor, care afecteaza
datorita zgomotului sau a elevilor care intrerup . . . .. .

climatul grupului si starea de bine a participantilor

Ora' . . . 0 v
la activitatea didactica.

Momentul de debut al unei ore este solicitant pentru profesori, din perspectiva captarii atentiei
elevilor si crearii unui mediu adecvat pentru invatare. Aproape doua treimi dintre profesori au declarat
ca este necesar sa astepte destul de mult timp ca elevii sa se linisteasca pentru a incepe lectia, la unele
dintre clasele la care predau (51%) sau chiar la majoritatea claselor (11%). Numai o treime dintre
respondenti nu se confrunta cu aceasta problema.

Alte situatii perturbatoare apar si pe durata desfasurarii lectiilor. Peste jumatate dintre profesori
semnaleaza c3, la unele clase, pierd destul de mult timp din cauza elevilor care intrerup lectia (52%) si
c3 existd mult zgomot perturbator n sala de claséd (50%). 1n acelasi timp, aproape 40% declar3 cd nu
se confrunta cu aceste situatii la niciuna din clasele la care predau.

Catde des se intAmpla urmatoarele situatii, in acest an gscolar, la clasele la
care predati dvs.?

Exista mult zgomot perturbator in clasa. 43% 50% 7%|

Pierd destul de mult timp din cauza elevilor care

0, 0, 0,
intrerup lectia. €20 3250 7/°’I°
Elevii au grija sa creeze o atmosfera placuta de B 0
Candincepe lectia, este necesar sa astept destul de
peeet rep 36% 51% 119286

mult timp ca elevii sa se linisteasca.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Niciodata La unele clase La majoritatea claselor M La toate clasele
Ponderea profesorilor care evidentiaza situatii perturbatoare in clasele lor este usor mai ridicata in

mediul urban, comparativ cu mediu rural. Importanta calitatii climatului clasei a fost subliniata si de
participantii la focus-grupuri: ,Dacd ne uitdm la rezultatele PISA, observdm cd multi elevi, mai ales cei cu
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rezultate slabe, acuzd situatii de indisciplind si gdldgie la ore. Pentru cd atunci nu pot sd fie atenti la continutul
orei, la ce predd profesorul si, ca urmare, nu pot invdta eficient” (expert educatie).

Reguli si proceduri ale scolii pentru sprijinirea dezvoltdrii socio-emotionale a elevilor si
utilizarea acestora

Un procent de 74% dintre profesorii respondenti la
chestionar au semnalat ca scolile lor au proceduri clare de
colaborare cu alte institutii, pentru a asigura sprijinul
psihosocial specializat pentru elevii care au nevoie.
Discutiile de grup au evidentiat si unele situatii provocatoare
din aceasta perspectiva: existenta unor protocoale de interventie este fragmentara, neunitara intre
scoli; colaborarea cu serviciile sociale, DSP, politie este ocazionala si slab reglementata.

Colaborarea scolilor cu institutiile
externe pentru sprijin psihosocial
exista, dar este adesea neclara,
inegala si aplicata ocazional.

n acelasi context, desi nevoia de sprijin psihologic si emotional este tot mai recunoscuta in randul
elevilor, colaborarea intre scoala, familie si specialisti (psiholog, psihiatru, consilier) ramane si ea
adesea fragmentara. Actorii consultati in cadrul cercetarii calitative au semnalat lipsa unor proceduri
clare si asumate care si reglementeze responsabilititile fiecirei parti implicate. In multe cazuri,
interventiile se bazeaza pe initiative punctuale ale unor profesori sau consilieri scolari, in lipsa unui
cadru institutional stabil. Nu existda mecanisme sistematice de urmarire a cazurilor sau de coordonare
a interventiilor, ceea ce duce la discontinuitate in sprijinul oferit elevilor aflati in dificultate.

Astfel, in ciuda bunelor intentii si a unor resurse existente, lipsa unor parteneriate functionale intre
scoald, familie si profesionisti cu institutiile externe relevante, limiteaza eficienta interventiilor si
accesul real al copiilor la sprijin adecvat. Aceasta constatare evidentiaza nevoia unei abordari
sistemice, cu protocoale clare de lucru, partajare de informatii si urmarire integrata a cazurilor.

De asemenea, in majoritatea scolilor sunt aplicate reguli
sfvfinel el e lsieendon chr referitoare la utilizarea tehnologiilor digitale. in 96% dintre
aplicarea lor genereazs tensiuni intre situatii exista reguli clare privind utilizarea telefoanelor
profesori, elevi si parinti. mobile in spatiul scolii, Tn alte scopuri decat cele didactice.

Astfel de reglementdri sunt stipulate prin ROFUIP*? (care
prevede ca utilizarea telefoanelor mobile de catre elevi se poate face numai la solicitarea cadrului
didactic, in scop educativ) si sunt operationalizate prin proceduri specifice la nivelul fiecarei scoli. Trei
sferturi dintre profesori mentioneaza ca au participat cu elevii din clasa lor la activitati extrascolare pe
teme privind utilizarea responsabila a tehnologiilor digitale.

Majoritatea scolilor au reguli clare

Discutiile cu actorii scolari din cadrul interviurilor si focus-

Elevii percep interdictiile ca pedepse, grupurilor au detaliat eficienta acestei reguli a utilizarii

mai ales cand nu inteleg beneficiilesinu telefoanelor mobile in timpul activittii didactice. Intre

existd o cultura a folosirii responsabilea  prohibitie si suprautilizare, aceastd tem3 pare mai degrab3

tehnologiei. o lupta fintre profesori (care recunosc valentele

educationale ale tehnologiilor digitale, dar identifica

efecte clare ale suprautilizarii acestora), elevi (care resimt regula interzicerii ca o pedeapsa) si parinti
(care sunt fie sustinatorii profesorilor, fie ai elevilor). Spre exemplificare, cateva marturii mai jos.

e Elevul vine la scoald cu comportamente digitale deja bine invdtate in familie, de la varste mici,

2

mai greu de gestionat si de schimbat”; ,,Chiar si atunci cdnd profesorul foloseste telefonul

42 OME nr. 5726/2024 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si functionare a unitdtilor de invdtdmadnt
preuniversitar.
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pentru diferite activitdti cu elevii, ei nu se centreazd pe sarcina de invdtare, fac altceva pe
telefoane”: ,,Nu le utilizeazd in ore si rdbufnesc in pauze. Unii sunt supdrati, trag de dulapuri,
lovesc, isi vor telefoanele inapoi. Se simt pedepsiti”; (profesor);, Elevul vine la scoald cu
comportamente digitale deja bine invdtate in familie, de la vdrste mici, mai greu de gestionat
si de schimbat”; ,Chiar si atunci cdnd profesorul foloseste telefonul pentru diferite activitdti cu
elevii, ei nu se centreazd pe sarcina de invdtare, fac altceva pe telefoane”: ,,Nu le utilizeazd in
ore si rdbufnesc in pauze. Unii sunt supdrati, trag de dulapuri, lovesc, isi vor telefoanele inapoi.
Se simt pedepsiti” (profesor);

,Elevii nu au cultura regulilor..., respectarea regulilor nu este exersatd in familie. Lipsa de reguli
acasd face ca regulile din scoald sd fie greu acceptate. Si atunci ei isi dezvoltd propriile lor
reguli” (expert educatie);

»Sunt de acord cu interzicerea telefoanelor. Le oferd ceva copiilor (informatii, noutdti), dar le
ia altceva (socializare, timp personal). Dar totusi imi este necesar ca pdrinte, sd pot
supraveghea copilul cdnd este la scoald” (parinte);

,Un profesor, oricdt de minunat ar fi el, nu va putea concura cu atentia care este acordatd
diverselor retele sociale. O lectie presupune efort cognitiv, rezistentd la frustrare, la plictiseald,
asta e invdtarea cognitivd. Nu are cum sd concureze ca atractivitate cu niste filmulete dragute
pe Youtube”; ,Pentru a fi eficientd, mdsura trebuie explicatd, trebuie sd ardti elevilor ce
beneficii aduce... Trebuie dezvoltatd cultura utilizdrii eficiente, in scopul invdatdrii, cu tehnici de
utilizare responsabild... Trebuie facutd educatia pdrintilor pentru a limita, a controla accesul
si consumul de tehnologie digitald” (expert educatie).

Resurse ale scolii pentru sprijinirea dezvoltdrii socio-emotionale a elevilor si utilizarea acestora

Majoritatea
scolari, dar numarul mare de elevi pe

vizibilitatea si eficienta.

Mare parte dintre scoli au resurse si reglementari
referitoare la asigurarea sprijinului psihosocial pentru elevii
care au nevoie. Dintre profesorii chestionati, 93% confirma
ca Tn scolile lor exista un consilier scolar, la care elevii pot
apela atunci cand au nevoie; ponderea este mai mare in
scolile din mediul urban (96%), comparativ cu cele din rural

scolilor au consilieri

i  deservesc le limiteaza

Desi majoritatea elevilor stiu ca exista
un consilier scolar si spun ca au
incredere in el, foarte putini apeleaza
efectiv la sprijinul sau.

Elevii prefera sa discute problemele
personale cu profesori mai prezenti in
viata lor scolara, cum este dirigintele.

(90%). Tn acord cu cadrul legal, fiecare unitate de nvatdmant
ar trebui sa aiba alocat un consilier scolar. Cu toate ca in
ultimii ani s-au suplimentat posturile de consilieri scolari,
gradul lor de fincdrcare ramane ridicat®®. Asa cum s-a
evidentiat in interviurile si discutiile de grup, aceste aspecte
fac ca activitatea unui consilier sa fie adesea impartita in mai
multe unitati de invatamant, iar prezenta lui Tn anumite scoli
sa nu fie cunoscuta de catre elevi si parinti.

Desi aproape toti elevii (91%) cunosc faptul ca exista un consilier scolar in unitatea lor de invatamant,
foarte putini au apelat in decursul anului scolar la serviciile acestuia.

Pe de alta parte, cu toate ca la nivel declarativ exista incredere in consilierul scolar (70%), foarte putini
elevi (17%) s-au adresat acestuia, Tn scopul unor discutii individuale. Din perspectiva genului si a
mediului de rezidenta, analizele statistice indica similaritati existente la nivelul elevilor chestionati.

43 Aspect confirmat si de Ministerul Educatiei in Raport privind starea invdtdmantului preuniversitar din Romdnia 2023-2024,
care a constatat o medie de 1 consilier la 740 de elevi, in anul scolar 2023-2024 .
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Distributia elevilor in functie de apartenenta la grupuri speciale arata o diferenta semnificativa
(p=0,097) intre persoanele cu dizabilitati (39,58%), care au apelat mai des in ultimul an la serviciile
profesorului consilier scolar, comparativ cu ceilalti elevi (16,35%).

100%
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70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 17%
0%
Inacestan scolarai  Aisimtit nevoia de Te-a sprijinit Aiputea apela cu Exista un consilier
apelat la consilierul ajutor emotionaldin emotionalun cadru incredere la scolar,in scoalata?
scolar? parteaunuicadru didactic din scoala consilierultau
didactic din scoald? atuncicand ai avut scolar?
nevoie?

Dintre elevii care au declarat ca nu pot apela cu usurinta la consilierul scolar atunci cand au o zi proasta
sau o problema personalad (46% din total), doar o mica parte — aproximativ 6% — invocda motive
obiective: fie ca nu existd un consilier scolar in unitatea lor**. (2%), fie ca nu stiu daca existd unul (4%).
Restul de 94% evita sa apeleze la consilier in ciuda faptului ca acesta este prezent in scoala si cunoscut
ca atare, ceea ce indicad posibile bariere de incredere, accesibilitate sau relevanta perceputa a
sprijinului oferit.

n acest context, meritd mentionate si alte bariere potentiale care nu au fost explorate in mod direct
prin aceasta cercetare, dar care au fost semnalate de profesionisti din domeniu. Printre acestea se
numara cerinta legald de obtinere a acordului scris al parintilor pentru desfasurarea sedintelor de
consiliere individuala — o conditie care, in unele cazuri, ar putea descuraja elevii, mai ales daca acestia
nu doresc ca parintii lor sa afle despre dificultatile personale pe care le intampina. De asemenea, este
posibil ca unii pdrinti sa perceapa solicitarea sprijinului psihologic ca o reflectare a unui ,esec”
personal, ceea ce poate contribui la evitarea consilierii. Aceste ipoteze, desi nu au facut obiectul
analizei cantitative sau calitative in prezentul raport, merita investigate intr-un cadru viitor, pentru a
intelege mai bine factorii care limiteaza accesul elevilor la servicii esentiale de sprijin emotional si
pentru a fundamenta politici educationale adaptate.

Pe de alta parte, elevii tind sa se adreseze altor cadre didactice, probabil mai mult prezente in
activitatile scolare zilnice (ex. profesorul diriginte).

Comportamente didactice privind implementarea SEL la clasé

in cadrul celor 103 activititi de observare la clasd, au fost colectate informatii referitoare la
comportamentele didactice ale profesorilor in relatie cu caracteristicile invatarii socio-emotionale,

44 Este vorba de 7 scoli din cele 103 incluse in esantionul national
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definita ca procesul prin elevii dezvolta abilitati de a-si recunoaste si gestiona emotiile, de a construi
relatii sanatoase, de a lua decizii responsabile si de a gestiona sanatos provocarile sociale.

Asumand limitarea ca un comportament observat in scop evaluativ (de catre operatorul de teren)
poate fi supus unui control mai ridicat si unor schimbari de rutine din partea celui care 1l manifesta
(profesorul observat), datele evidentiaza o serie de tendinte.

Pe categorii, comportamentele observate privind implementarea efectiva a SEL la orele de curs din
ciclul gimnazial au Tnregistrat medii situate Tntre 0 manifestari si 5 manifestari intr-o ora de curs, dar
au existat si situatii cu un numar mult mai amplu de 10-17 comportamente observate/categorie, pe
parcursul unei lectii.

Comportamente didactice cu potential amplu pentru invatarea socio-emotionala a elevilor si care au
fost inregistrate cu frecvente medii mari de 3-5 ori/lectie au fost:

e Incurajarea explicitd a elevilor de a-si
exprima  propriile opinii i solicitarea sustin dezvoltarea emotionala a elevilor, dar in
acestora prin intrebari directe (ex. ,cum vi jumatate din lectiile observate lipsesc complet
se pare?, ce credeti?, ce pdrere aveti?”) au discutiile despre empatie, emotii sau dileme
fost comportamentele didactice cele mai morale.
frecvente (media de 4-5 ori/lectie). S-au
inregistrat mai multe situatii in care astfel de Tncurajari au fost formulate de profesori cu
frecventa mult mai ampla, in special la orele de limba si literatura romana, limbi strdine,
educatie social3, religie — care au continuturi mai ofertante pentru astfel de abordari.

e Cuo frecventa medie de 3-4 ori/lectie, profesorii au creat buna-dispozitie la nivelul clasei si au
reactionat cu calm la greselile elevilor, pentru a promova un climat echilibrat, colaborativ,
propice predarii-invatarii eficiente.

e in medie, fiecare profesor observat a utilizat de aproximativ 3 ori/lectie tehnologii digitale
precum tabla inteligentad, videoproiectorul, telefoane mobile.

Unii profesori integreaza frecvent activitati care

Comportamente didactice cu potential amplu pentru Tnvatarea socio-emotionala a elevilor si care au
fost inregistrate cu frecvente medii de 2-3 ori/lectie au fost:

e Apelul la lucrul in echipa (o medie de 2,8
ori/lectie), astfel de forme de organizare a
activitatii  contribuind la  dezvoltarea
abilitatilor de colaborare si comunicare a

Clasele a Vlll-a si cele cu predare simultana
sunt cele mai afectate de lipsa activitatilor
care dezvolta empatia si de climatul mai

tensionat din clasa.
elevilor.

e Cuo medie de 2,5 ori/lectie, profesorii observati au formulat referiri la afecte (ex. se simte, se
bucurg, le este frica, au emotii, sunt nervosi, sunt stresati etc.), verbalizarea pe tema emotiilor
si sentimentelor fiind etapa importanta in dezvoltarea socio-afectiva a elevilor.

Alte comportamente didactice cu potential amplu pentru invatarea socio-emotionala a elevilor au fost
inregistrate cu frecvente medii reduse de 1-2 ori/lectie: propunerea de activitati empatice (ex. joc de
rol, ,ce ai face in locul lui X", ,,cum crezi ca s-a simtit”, ,de ce credeti ca a reactionat asa” etc.);
discutarea unor perspective diferite/alternative propuse de elevi; dezbaterea cu elevii a unor dileme
etice, morale, decizii cu impact similar. Astfel de activitati au fost inregistrate cu frecventa mai
mare/ora la disciplinele din ariile curriculare Om si societate (educatie sociala, istorie, geografie) si
Limba si comunicare (limba si literatura romana, limbi strdine). Lipsa totald a acestor comportamente
de Tncurajare a SEL la clasa este reprezentata in tabelul de mai jos, (ponderea reprezentand numarul
de cazuri in care acel comportament nu a fost deloc observat la lectie).
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Tn situatii punctuale au fost inregistrate si comportamente didactice indezirabile, cu efecte negative
asupra starii de bine si a dezvoltarii socio-emotionale a elevilor: sanctionarea verbala a anumitor
comportamente ale elevilor (ex. raspunsurile gresite, opinii contrare, ezitari etc.); ignorarea
comportamentelor indezirabile ale elevilor; manifestarea de atitudini discriminatorii sau tratament

preferential fata de unii dintre elevi etc.

Tabel 5: Comportamente didactice indezirabile observate

Indicator

Pondere

Acest comportament ESTE MAI FRECVENT

in....

Profesorul NU face referire pe parcursul orei la
afecte sau orice alte referiri la sentimente

Profesorul FACE observatii regulatorii (ex. apel la
liniste, apel la neutilizarea telefonului, le solicita
copiilor sa nu mai fosneasca, sa nu faca zgomot cu
mobilierul, sa nu vorbeasca intre ei etc.)

Profesorul NU apeleaza la lucru in echipa

Profesorul NU creeazd buna dispozitie

Profesorul discrimineaza sau ii trateaza preferential
pe unii dintre elevi.

Profesorul NU discuta cu elevii dileme etice,
morale/ decizii cu impact similar.

Profesorul NU discuta perspectivele
diferite/alternative propuse de elevi

Profesorul IGNORA comportamentele indezirabile
ale elevilor

Profesorul NU incurajeaza explicit elevii sa isi
exprime propriile opinii

ProfesorulNU propune activitati care pot dezvolta
empatia (ex. joc de rol, ,,ce ai face in locul lui X”,
,Cum crezi ca s-a simtit”, ,,de ce credeti ca a
reactionat asa” etc.).

Profesorul NU reactioneaza cu calm la greselile
elevilor

Profesorul NU s-a oprit din lectie pentru a acorda
suport emotional unui elev sau sa rezolve o
problema de interactiune intre elevi (desi acest
lucru era necesar)

Profesorul SANCTIONEAZA verbal anumite
comportamente ale elevilor (ex. raspunsurile
gresite, opinii contrare CD, ezitari etc.)

Profesorul NU solicita opinia elevilor (ex. ,cum vi se
pare?, ce credeti?, ce parere aveti?”)

21%

9%

21%

11%

6%

58%

38%

11%

9%

42%

9%

25%

27%

10%

mediul rural, clasele cu invatamant
simultan / orele Biologie, ed. Fizica,
Matematica, Ed. Tehnologica,

clasele a Vlll-a / orele de Chimie, Fizic3, Lb.
romana, Limbi straine si Religie

mediul urban / clasele a Vlll-a / orele de
Chimie, Informatica, Matematica

mediul urban /, clasele a Vlll-a / orele de
Chimie, Fizicd, Engleza, Franceza

clasele a Vlll-a / orele de, Ed. social3, Fizic3,
Informatica

mediul urban / clasele a V-a / clasele cu
fnvatamant simultan / orele de Biologie,
Ed. muzicala, Lb. straine, Matematica

mediul urban / clasele a Vlll-a / orele de
Biologie, Geografie, Informatica,
Matematica

clasele a VllI-a / si clasele cu invatamant
simultan / orele de Chimie, Fizicd

mediul urban / clasele a Vlll-a / orele de
Chimie, Informatica, Ed. fizica, Ed. muzicala

mediul urban / clasele VII-VIII / clasele cu
fnvatamant simultan / orele de Biologie,
Limbi straine, informatica, Religie

mediul urban / clasele VII-VIIl / orele de
Biologie, Religie, Engleza, Istorie

mediul urban / ,clasele a V-a / orele de Ed.
muzicala, Lb . romana

clasele a V-a / clasele cu invatamant
simultan / orele de Geografie, Englez3,
Religie

clasele a V-a si a Vlll-a / orele de Ed. fizica,
Ed. muzicala.
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Lipsa discutiilor pe teme etice si morale a fost cea mai frecventa carenta observata (58%), semnaland
o absenta majora a unei componente esentiale din Tnvatarea socio-emotionala. Pe de o parte, este
notabil faptul ca tocmai disciplinele care ar putea beneficia de contextualizari morale si de reflectii
etice (ex. Tn biologie — etica fatd de mediu; in limbi strdine — dileme culturale) rateaza aceste
oportunitati. Pe de alta parte, acest aspect atrage atentia asupra nevoii de a include aceasta tematica
in majoritatea programelor scolare, pentru o abordare interdisciplinara a temelor de etica si morala.

Lipsa activitatilor care pot dezvolta empatia, observata in 42% din lectiile analizate, afecteaza cu
precadere clasele VII-VIII, adica exact perioada preadolescentei, cand elevii au cea mai mare nevoie
de sprijin relational si autoreglare afectiva. Disciplinele cel mai des implicate au fost cele care,
paradoxal, au un potential ridicat de reflectie si exprimare emotionalad — limbi strdine, religie.

Elevii nu sunt fncurajati sa exprime perspective
o] et s @raie el alternative in 38% dintre lectii, ceea ce poate reflecta o
sau si propun3 perspective alternative, cultura didactica autoritara, centrata pe conformare si
ceea ce limiteazd gandirea critici si reproducere, nu pe dialog si pe abordarea constructiva a
increderea in sine. invatarii, in care elevul este co-creator al cunoasterii

alaturi de profesor. Aceasta poate avea consecinte directe
asupra autonomiei cognitive, increderii in sine si implicarii autentice Tn invatare.

Elevii sunt destul de rar (in 38% din

“Cred cd este important sG addugdm problema stresului si a presiunii excesive asupra elevilor — venite
atdt din partea scolii, cdt si a colegilor, a programei si a sistemului de invatamdnt in general. Tot acest
cadru pare mult prea rigid si neadaptat la nevoile reale ale copiilor, concentrdndu-se exclusiv pe
cantitate, pe ct mai mult, fard a face diferentierea necesard intre elevi, asa cum se intdmpld in alte
tdari.” (psiholog)

Din tabelul de mai sus se pot deduce urmatoarele:

e Problemele cele mai frecvente: lipsa activitatilor care cultivda empatia in randul elevilor (42%),
lipsa discutiilor etice (58%), lipsa de alternative si exprimare a opiniilor;

e Discipline cu cele mai multe constatari negative: Cele din categoria STEM (Chimie, Biologie,
Fizicd, Matematicd, Informaticd), dar si Religie;

e Clasele cele mai afectate: a VllI-a (presiune academica mare) si clasele cu predare in regim
simultan (context organizatoric dificil).

e Mediul urban apare frecvent in zonele problematice, posibil si pentru ca acolo sunt mai vizibile
asteptarile educationale moderne, dar si pentru ca clasele au adesea efective ample de elevi,
limitand posibilitatile de abordare diferentiata si personalizata in predare.

Discutiile cu expertii, profesorii, consilierii si parintii au detaliat aspectele referitoare Ia
comportamentele didactice ale profesorilor.

e Pe de o parte, a fost formulata ideea ca profesorii au provocari multiple in sala de clasa (ex.
elevi cu CES, emigranti, elevi cu absenteism ridicat si lacune mari in invatare) si in afara acesteia
(ex. multiple responsabilitdti administrative), devenind , omul-orchestra” cu prea multe
responsabilitati, care solicita multe competente si resurse. Acest fapt determina presiuni
asupra calitatii activitatii didactice, limitarea posibilitatilor de personalizare a demersurilor si
de abordare holistica a nevoilor elevilor: ,nu mai exista timp pentru a sta de vorba cu elevul”
(interviu profesor).
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e Pe de alta parte, participantii la discutii au
semnalat unele comportamente si rutine
didactice deficitare, cu efecte la nivelul

Presiunea academica, lipsa de timp si
responsabilitatile multiple 1i Tmpiedica pe
profesori sa acorde atentie nevoilor
dezvoltarii socio-emotionale a elevilor. Parintii emotionale ale elevilor.

apreciaza ca, in scoala, copiii nu sunt ascultati,
nu sunt considerati parteneri de dialog, exista cerinte excesive la toate materiile, care depasesc
posibilitatile reale de invatare ale copiilor lor. Expertii Tn educatie identifica situatii
problematice precum: utilizarea evaluarii/notarii ca sanctiune, fara a valorifica progresul
individual in Tnvatare; presiunea excesiva pe performanta cognitiva, in defavoarea celorlalte
aspecte ale vietii elevilor; utilizarea de strategii vechi, ce aduc plictiseala in invatare si nu
stimuleaza o culturda a co-participarii; un curriculum scolar putin ofertant din perspectiva
Tnvatarii socio-emotionale; insuficiente abilitati ale profesorilor de a aborda aceasta tema3,
concomitent cu refuzul unora pentru ca ,,nu li se pare o sarcind academica”).

e Toti cei intervievati sustin ca aceste aspecte
contribuie (fara a fi  singurii factori - o

pe performanta si lipsa unui dialog real cu

determinanti) la reducerea placerii de a veni la elevii afecteazs motivatia si starea de bine
scoala, afecteazd motivatia pentru invatare, |3 scoals.
(,lipseste bucuria de a invdta orice”), scad
dorinta de efort, nu sustin proiectiile educationale si personale pe termen lung si contribuie la
fragilitatea emotionala a elevilor.

Rutinele didactice rigide, accentul exclusiv

& Comportamente ale elevilor privind manifestarea abilitdtilor SEL la clasd

Analiza datelor colectate pe baza observatiilor la clasa evidentiaza prezenta unor situatii de
manifestare neadecvata a abilitatilor SEL la clasa din partea elevilor, detaliate in tabelul de mai jos
(ponderea reprezentand numarul de cazuri in care acel comportament neadcevat a fost observat la
lectie):

Tabel 6: Situatii de manifestare neadecvatd a abilitdtilor SEL la clasd din partea elevilor

Acest comportament ESTE MAI

Indicator Pondere | Lo CVENT in....

Elevii au ras, au facut zgomot, au folosit replici sau alt 26% mediul urban / orele de educatie
tip de comportament cu scop voit de a perturba ora ? muzicala, geografie si limba franceza

clasele cu invatamant simultan / orele,
orele de biologie, educatie muzicala,
educatie tehnologica, istorie, limba

Elevii NU fac referire la afecte: ,,se simtea, se simte,
ma simt” + alte referiri la afecte (ma bucur, mi-e frica, 70%
am emotii, sunt nervos, sunt stresat etc.)

germana
Elevii NU propun alte perspective decat cele clasele cu invatamant simultan / orele de
prezentate de profesor (ex. ,,eu nu cred/ eu cred 70% biologie, chimie, educatie tehnologica,
altceva”) fizica, TIC
" . . e clasele cu invatamantde simultan / orele
Elevii NU raspund din proprie initiativa 27% . . ’ /
de biologie
Elevii reactioneaza negativ (ironie, jignire, alte 8% mediul urban / orele de fizica, educatie
apelative) la comportamentele colegilor ? sociala si educatie muzicala
Elevii reactioneaza negativ la o observatie de ti . N .
’ g. . Lo P mediul urban / orele de fizica, educatie
regulator a profesorului, prin exteriorizare (ex. - L .
8% muzicala, respectiv limba si literatura

vociferand, razand, mentinand comportamentul sau

e romana
amplificandu-l)
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Elevii reactioneaza negativ la o observatie de tip
regulator a profesorului, prin interiorizare (ex. plans, 7%
apatie, tremur observabil, inrosirea fetei etc.)

mediul urban / orele de limba franceza si
fizica

Elevii NU se conformeaza observatiilor de tip regulator

. 33% orele de biologie, dirigentie
ale profesorului

Un indicator ingrijorator este lipsa referirilor la afecte din partea elevilor, observata in 70% dintre
lectii — ceea ce poate indica o absenta acuta a exprimarii emotionale in mediul scolar.

Un alt indicator ingrijordtor este faptul ca, in activitatile
la clasd, 70% dintre elevi nu propun perspective
alternative la cele oferite de cadrul didactic. Fenomenul
este ntalnit mai ales Tn clasele cu invatamant simultane
(unde timpul de predare este impartit intre mai multe
grupuri de elevi/nivel de clasa) si la disciplinele biologie,
chimie, fizica, educatie tehnologica si TIC (domenii care fac apel la cunoasterea stiintifica pozitivista,
ce este asociata in scoala traditionala cu solutii unice la problemele analizate), dominate de standarde
clare si de o predare transmisiva). Lipsa unui spatiu pentru exprimarea gandirii critice si personale
reduce autonomia intelectuala si capacitatea de luare a deciziilor responsabile — piloni esentiali ai
dezvoltarii socio-emotionale.

in majoritatea lectiilor, elevii nu fsi
exprima emotiile si nu propun perspective
proprii, semn cd scoala nu le ofera
suficient spatiu pentru gandire critica si
exprimare personala.

Alt aspect cu o pondere medie este neconformarea elevilor

Disciplinele exacte raman cele maislab
conectate la nevoile socio-emotionale
ale elevilor, fiind dominate de predare

la observatiile profesorului, intalnita tn 33% din cazuri, mai
ales la orele de biologie si dirigentie. Dirigentia, care ar
trebui sa fie un spatiu de sprijin si relationare, pare sa devina

transmisiva si putina interactiune

s astfel un indicator al unei rupturi de comunicare intre
reala.

profesor si clasd sau un mediu perceput de elevi ca fiind mult
mai permisiv, comparativ cu celelalte discipline de studiu.

Lipsa initiativei de a raspunde fara a fi intrebati, observata in 27% dintre cazuri, poate indica o
structura ierarhica a lectiei si lipsa de interactiune flexibil3, lipsa de exersare a formularii de intrebari
relevante Tn raport cu obiectul invatarii, ceea ce determina elevii sa adopte o atitudine pasiva, de
neimplicare.

Un alt aspect este comportamentul voit perturbator al )
Comportamentele perturbatoare si

elevilor, manifestat Tn 26% dintre lectiile observate, mai ales
in mediul urban si in cadrul orelor de educatie muzical3,
geografie si limba franceza. Este interesant ca aceste
comportamente apar Tn mod special la discipline ce ofera

lipsa initiativei sunt frecvente,
indicand o potentiala pasivitate,
plictiseald sau o relatie tensionata
elev—profesor.

contexte permisive de exprimare, dar care par sa devina
vulnerabile in lipsa unui cadru ferm, dar empatic, de gestionare a clasei; sau poate exista perceptia
elevilor c3, fiind ore "neimportante”, se pot manifesta mai indisciplinat.

Astfel, din tabelul de mai sus se pot deduce urmatoarele comportamente elev—profesor, care indica
atat gradul de participare activa, cat si nivelul de autoreglare emotionala si relationala al elevilor:

Disciplina cu cel mai bun echilibru intre exprimare emotionala, participare activa si exprimarea de idei
pare a filimba romana, urmata de limba franceza si educatia sociala. Acestea sunt, de altfel, disciplinele
care au in programele scolare teme explicite de dezvoltare socio-emotionala.

Disciplinele cu implicare mai slaba socio-emotionala si participare activa redusa sunt chimie, biologie,
fizica, educatie tehnologica), care par a ramane tributare modelului traditional de predare a stiintelor,
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cu centrare pe transmiterea unor evidente stiintifice, fara sprijinirea dezvoltarii atitudinilor de
investigare si chestionare stiintifica a realitatii.

Elevii manifesta predominant comportamente pasive, reactionale, cu putine initiative sau exprimari
autentice de sine.

Reactiile negative fata de colegi sau observatii ale cadrului didactic, desi foarte rare, sunt importante
din perspectiva calitativa. Aceste reactii sunt intalnite aproape exclusiv in mediul urban. Este evident
ca, in aceste contexte, interactiunile sunt tensionate, fie intre elevi, fie intre elevi si cadrele didactice,
ceea ce indica o slabiciune in reglarea relatiilor sociale si in climatul emotional al clasei.

Alti factori care ar putea influenta promovarea SEL la clasd

in cadrul fisei de observatie la clasd s-au notat o serie de 10 factori aditionali care ar putea
contribui/influenta abilitatile socio-emotionale ale elevilor.

Interpretarea raspunsurilor din fisa de observatie la clasa indica, suplimentar fata de elementele
analizate la punctele anterioare, o serie de puncte forte si puncte slabe in ceea ce priveste capacitatea
cadrelor didactice de a dezvolta sau sustine abilitatile socio-emotionale ale elevilor de gimnaziu si de
a crea un mediu propice dezvoltarii acestora:

Puncte forte — indicatori de potential socio-emotional favorabil

e Respectarea riguroasd a cadrului organizatoric: 99%
respectare a timpului alocat orei si 98% respectare a
pauzei. Acest lucru creeaza predictibilitate si un sentiment
de siguranta pentru elevi, o conditie esentiala pentru
dezvoltarea socio-emotionala.

Profesorii creeaza un cadru
organizat si predictibil, ceea ce
sprijina siguranta emotionala
a elevilor.

e Utilizarea strategiilor de captare a atentiei la inceputul orei (90%): sugereazd un efort al
profesorilor de a se conecta cu elevii si de a-i angaja emotional — un aspect important pentru
constiinta de sine si climatul pozitiv al clasei.

e Spatiul fizic adecvat si dotdri corespunzdtoare (94%): creeaza un cadru material propice
desfasurdrii activitatilor didactice care pot sustine SEL (invadtarea social-emotionald) — un
aspect reflectat si in rezultatele analizei din capitolul 4 al raportului, care coreleaza starea de
bine cu mediul fizic al clasei.

Puncte slabe — limite in sprijinul dezvoltdrii socio-emotionale

e Solicitarea de feedback de la elevi la finalul orei pentru 66% din lectii: arata ca o treime dintre
cadrele didactice nu practica reflectia cu elevii, un instrument valoros atat pentru invatare, cat
si pentru dezvoltarea constiintei de sine, autoreglare si relationare pozitiva.

e Disponibilitate limitatd a profesorilor pentru discutii

. . Multi profesori nu cer feedback si nu
dupd ora:

discuta individual cu elevii, ceea ce
41% au ramas pentru discutii cu clasa, limiteazd  relatile de sprijin s

39% au discutat individual cu elevii care au dezvoltarea emotional3.
avut dificultati sau au cerut sprijin.

Aceste procente relativ scazute pot sugera ca relatia profesor—elev ramane predominant
formala, iar dimensiunea de suport personalizat — esentiald pentru dezvoltarea abilitatilor
socio-emotionale — este mai slab exprimata.

Implicatii in contextul SEL (invatare social-emotionald). Modelul CASEL evidentiaza importanta unei
relatii continue, autentice si suportive intre profesori si elevi. Din aceasta perspectiva, este incurajator
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faptul ca majoritatea cadrelor didactice respectad riguros cadrul organizatoric (timpul orei si al
pauzelor), utilizeaza frecvent strategii de captare a atentiei la inceputul lectiilor si beneficiaza de un
spatiu fizic adecvat, toate acestea contribuind la un mediu predictibil si sigur — fundament esential
pentru dezvoltarea socio-emotionala a elevilor. Cu toate acestea, lipsa unor comportamente cheie —
precum solicitarea de feedback de la elevi si discutiile individuale — indica faptul ca relatia profesor—
elevramane adesea formala, fapt ce poate afecta constiinta de sine si capacitatea de relationare. Acest
dezechilibru subliniaza nevoia de formare a cadrelor didactice in competente relationale si emotionale.

Figurd 25: Factori ce pot influenta suportul socio-emotional oferit elevilor de cdtre cadrele didactice (CD)

Alii factori observati la clasd, ce pot influenta suportul socio-emotional oferit elevilor de
cétre cadrele didactice (CD)

Cadrul didactic (CD) a respectat timpul alocat orei? | N, oo

CDarespectatpauza? [ ©:

Sala de clasa are spatiul si dotarile adecvate pentru
desfasurarea orei in conditii optime?

_ 94%

La debutul orei, CD a utilizat strategii de captare a atentiei
(ex. Tiintreaba pe elevi ce fac, cum se simt astazi etc.)?

I ©0%

La finalul orei, CD a solicitat feedback de la elevi (ex. Ti
I ©5%

intreaba cum s-au simtit la ora, ce le-a placut etc.)?

CD a mairamas dupa ora sa vorbeasca pe diferite aspecte
cu toata clasa, cu elevii la cererea acestora?

I

CD a mai ramas dupa ora sa vorbeasca cu anumiti elevi (ex.
cu cei care au avut anumite comportamente pe parcursul...

I, 30

in timpul orei observate, in clasa au fost si alti adulti in afara
de profesor si operator (ex. profesorinsotitor, shadow...

Bl 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

7.2.3. Nevoi de formare si contexte de formare ale profesorilor

Sinteza principalelor constatari din Capitolul 7.2.3

Tn ultimii trei ani, majoritatea profesorilor de gimnaziu au participat la activitati de formare continug,
cu o frecventa deosebit de ridicata in ceea ce priveste utilizarea tehnologiilor digitale (89%). Aceasta
tematica s-a impus atat prin nevoile practice generate de perioada scolii online, cat si prin numeroasele
oportunitati de formare finantate prin programe nationale. Aproximativ 80% dintre profesori au urmat
cursuri de didactica a disciplinei, iar 78% au beneficiat de formare pe tema prevenirii si combaterii
violentei scolare, reflectand prioritatile recente ale politicilor educationale.

Mai mult de 60% dintre profesori au participat la cursuri privind consilierea elevilor, in special dirigintii,
care au responsabilitati directe in acest sens. Formarile legate de dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale ale elevilor, precum creativitatea, gandirea critica sau strategii de exersare la clasa, au fost
parcurse de aproximativ jumatate dintre cadrele didactice, in timp ce monitorizarea acestor abilitati
este un subiect abordat rar — doar 38% declara ca au urmat formari in acest domeniu.
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Experienta de formare difera in functie de vechime si varsta. Profesorii tineri si cei cu peste 20 de ani
experienta au urmat cel mai frecvent cursuri digitale, in timp ce cei intre 11-20 ani vechime au accesat
formari despre consiliere. Cadrele didactice peste 50 de ani au fost mai atrase de cursurile privind
violenta scolara. Totusi, nu s-au observat diferente semnificative intre mediile de rezidenta.

Dincolo de experienta acumulata, profesorii resimt nevoi clare de dezvoltare viitoare. Cele mai mari
necesitati vizeaza formarea pentru promovarea starii de bine in scoala (media 3,59 din 5) si
dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale elevilor (3,57), dar si dezvoltarea propriilor competente
socio-emotionale (3,27). Nevoia de formare in utilizarea tehnologiei este mai scazuta (3,04), ceea ce

sugereaza ca acest domeniu este deja bine acoperit.

Perceptiile actorilor consultati in focus grupuri sustin aceste constatari, dar atrag atentia asupra unei
lipse de coerenta si sistematizare in ofertele de formare. Formarea continuad este disponibild, dar
accesul este adesea limitat de costuri sau promovare slaba. Multi profesori si-au cautat individual
resurse si chiar au urmat programe masterale pentru consiliere emotionald, din lipsa unei oferte
adecvate la nivel institutional. Se subliniaza nevoia de workshopuri aplicative, organizate de CCD sau
alte structuri judetene, care sa combine teoria cu exemple practice, adaptate nevoilor reale din scoli.

Pe langa formarea clasica, cadrele didactice exprima dorinta de a participa la activitati complementare:
jumatate dintre profesori isi doresc intalniri cu experti in domeniul socio-emotional, iar 40% doresc
schimburi de experienta internationale. Activitatile de colaborare intre colegi — consfatuiri, lectii
deschise — sunt mentionate de 20-30% dintre respondenti. Totodata, peste o treime ar dori sa
primeasca indrumare din partea consilierului scolar, insa eficienta acestei colaborari este conditionata
de formarea si claritatea rolului consilierului — un aspect adesea ambiguu si inegal Tn practica, dupa
cum arata expertii.

Mentoratul colegial este rar solicitat de catre cadrele didactice (8%), in ciuda promovarii recente a
acestei forme de sprijin. De asemenea, parintii nu sunt perceputi ca parteneri de sprijin in acest
demers, colaborarea scoala-familie fiind considerata, in special de catre profesori dar si de catre
experti, adesea deficitara — implicarea parintilor fiind fie absenta, fie intruziva si dezechilibrata. Totusi
parintii consultati isi exprima dorinta de a se implica mai mult, sugerand activitati comune
extracurriculare pentru intarirea legaturilor intre scoala, familie si comunitate.

Resursele educationale tematice reprezinta o alta nevoie identificata. Aproape jumadtate dintre
profesori considera utile platformele online si resursele educationale deschise, dar mai putin
valorizeaza formatele clasice. Actorii intervievati atrag atentia ca resursele disponibile sunt insuficient
diseminate sau blocate de costuri, desi unele proiecte (precum Erasmus) produc materiale valoroase
cu acces gratuit, care rdman insa necunoscute n sistemul public de educatie.

Pe fond, expertii din educatie reclama absenta unei abordari sistemice si coerente a formarii
profesorilor, directorilor si consilierilor scolari. in formarea initiald, temele socio-emotionale lipsesc
aproape complet, desi aspectele digitale sunt prezente. In formarea continud, desi existd cursuri
relevante, ele sunt dispersate, punctual organizate si rareori integrate intr-un demers de dezvoltare
profesionald sustinut. Se subliniaza lipsa unui sistem de monitorizare a aplicarii celor invatate in
practica, fapt ce reduce eficienta reala a formarilor.

n concluzie, atat profesorii, cat si expertii, reclama nevoia unei reforme a paradigmei de formare, in
care dezvoltarea socio-emotionala sd devind o componenta transversala a tuturor formelor de
instruire. Nu este suficienta existenta unor cursuri izolate; este nevoie de o strategie coerenta, care sa
asigure aplicabilitate, sustinere institutionala si invatare continua, pentru a transforma educatia socio-
emotionala intr-un pilon real al scolii romanesti.
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Prezentul capitol prezinta rezultatele de cercetare referitoare la experientele si nevoile de formare ale
profesorilor, colectate prin chestionare adresate profesorilor diriginti si prin focus-grupuri cu experti
din educatie si din domenii conexe, decidenti si profesori. Am realizat analiza datelor dintr-o dubla
perspectiva:

o analiza de tip diagnoza, cu privire la participarea profesorilor la activitati de formare n ultimii trei
ani, pentru a evidentia existenta capitalului de competente necesare pentru abordarea tematicilor
studiului (abilitatile socio-emotionale, utilizarea tehnologiilor digitale Tn activitatea la clasa, prevenirea
si combaterea violentei);

o analiza de tip predictiv, pentru a identifica nevoi de formare a profesorilor si domenii prioritare
pentru viitor, precum si necesarul de activitati si resurse educationale de sprijin.

Participarea profesorilor la activitdti de formare continud

Chestionarul destinat profesorilor a examinat masura in care acestia au participat la cursuri de
formare continua in ultimii trei ani, precum si tematicile acestor cursuri.

Ponderi mari dintre profesori au participat in

Majoritatea profesorilor au urmat cursuri de ultimii trei ani la activitati de formare continua pe
formare in domenii esentiale precum teme variate. Utilizarea tehnologiilor digitale in
tehnologia digitald in activitatea didactica activitatea didactica a fost tema la care au participat
(89%), prevenirea violentei (78%) si consilierea cei mai multi dintre profesorii chestionati (89%). Pe

elevilor (60%), dar formarea specifica pe
abilitati socio-emotionale ramane inca
insuficient acoperita.

de o parte, a constituit o nevoie constientizata mai
amplu, dupa experienta scolii online din perioada
pandemiei. Pe de alta parte, ofertele de formare
continua dezvoltate in proiecte implementate la
nivel national (PEO, PNRR, PNRAS etc.) au avut ca tematici prioritare dezvoltarea abilitatilor digitale ale
profesorilor.

Cursurile de didactica a disciplinei predate au fost urmate de 80% dintre profesori.

De asemenea, 78% dintre profesori au raportat ca au dobandit competente de prevenire si combatere
a violentei scolare — aspect prioritar in contextul politicilor educationale romanesti din ultimii ani.

Peste 60% dintre profesori au participat la cursuri care au vizat consilierea elevilor, sub forme variate:
consilierea legata de diferite aspecte ale vietii scolare, consilierea in carierd, indrumarea
comportamentald. Aceastd formare este direct necesara profesorilor diriginti, care au rolul de a aborda
la ora de Dirigentie temele de consiliere si dezvoltare personala din programa scolarad corespunzatoare.

Aspecte referitoare la abilitatile transversale si socio-emotionale ale elevilor au constituit teme la care
au participat ponderi de peste jumatate dintre profesori: dezvoltarea abilitatilor transversale la nivelul
elevilor, precum creativitate, gandire critica, rezolvare de probleme (55%); definirea si modalitatile de
dezvoltare a abilitatilor socio-emotionale ale elevilor (53%); strategii didactice pentru exersarea
abilitatilor socio-emotionale la clasa (55%). Monitorizarea periodica a abilitatilor socio-emotionale ale
elevilor este un domeniu tematic mai putin abordat, numai 38% dintre profesori mentionand
parcurgerea acestei teme.
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Figurd 26: Participarea CD la activitdti de formare continud pe teme SEL si consiliere

n ultimii 3 ani, ati participat la activitati de formare continua pe urmétoarele teme?

Monitorizarea abilitatilor socio-emotionale ale... I 33%

Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale... INIIIINIGIGGNGN 530
Strategii didactice pentru exersarea abilitatilor... | INININININIELDDNNNNNNNNNNNNNENGNGNGE 55%

Dezvoltarea abilitatilor transversale la nivelul... NN 559

Consilierea elevilor IIIIININIGNGNGNGNNGNNNENGENENGNENNNNNE 61%
Prevenirea si combaterea violentei scolare [N /3%
Didactica disciplinei I 50%
Utilizarea tehnologiilor digitale in activitatea... INININININININGGGEEE  839%
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Experienta de formare a profesorilor in ultimii trei ani evidentiaza o serie de aspecte caracteristice.
Astfel, cursurile de utilizare a tehnologiilor digitale au fost accesate mai mult de profesorii aflati la
inceput de cariera, precum si de cei cu peste 20 de ani vechime in finvatamant (care nu au avut
componenta digitala cuprinsa in formarea lor initiald) si de cei care predau in mediul urban (mai
digitalizat, comparativ cu scolile din rural). Profesorii care au intre 11 si 20 de ani vechime (probabil,
care si-au finalizat examenele de grad didactic si au experienta de diriginte pentru mai multe clase) au
participat Tn ponderi mai mari la programe de formare pe tema consilierii elevilor. Profesorii cu varste
de peste 50 de ani au urmat cursuri despre prevenirea si combaterea violentei intr-o masura mai mare
decat colegii mai tineri. Nu se finregistreaza alte diferente semnificative statistic cu privire la
experientele de formare ale profesorilor, in functie de mediul de rezidenta al unitatii de Tnvatamant.

Expertii din educatie si domenii conexe, decidentii si profesorii participanti la focus-grupuri au
evidentiat insuficienta formare initiala a profesorilor pe tema abilitatilor socio-emotionale. Planurile
de Tnvatdmant pentru formarea lor initiala (prin modulele de pregatire psihopedagogica sau prin
masteratele didactice) cuprind discipline referitoare la utilizarea tehnologiilor digitale in educatie, dar
nu si cu privire la abilitdtile socio-emotionale si starea de bine a elevilor.

Referitor la formarea continud, actorii consultati au prezentat diferite exemple care arata ca ofertele
la nivel national si judetean (fie prin Casele Corpului Didactic- CCD, fie prin diferite ONG-uri) includ o
serie de cursuri de formare pe aceasta tema, dar insuficient promovate si uneori contra cost, limitand
accesul deschis al profesorilor la acestea. Pe langa astfel de provocari, participantii la discutii au
semnalat ca lipseste un sistem de monitorizare a masurii in care profesorii formati aplica in practica
cele invatate: ,Formdri existd, dar nu avem garantia cd profesorii aplicd la clasd ce au invdtat, nu putem
verifica” (interviu decident educatie). Daca astfel de monitorizari se mai realizeaza atunci cand se
implementeaza programe de formare la nivel national, acestea lipsesc in cazul cursurilor implementate
la nivel judetean sau local.
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Nevoi de formare identificate

n continuare, chestionarul destinat profesorilor a examinat si nevoile de formare ale acestora.

Profesorii au semnalat diferite nevoi de formare
pentru viitor, centrate mai mult pe promovarea
abilitatilor socio-emotionale la nivelul scolii, al
clasei de elevi si la nivel personal. Cele mai mari

Profesorii simt cel mai mult nevoia de formare
in domeniul starii de bine si al dezvoltarii
abilitatilor socio-emotionale, atat ale elevilor

cat si cele personale.
nevoi ale profesorilor se refera la a invata despre

cum sa aplice, la nivelul scolii, masuri pentru starea de bine a elevilor si a profesorilor/pentru
fmbunatatirea climatului scolar (media 3,59 pe scala 1-5, unde 1=nu am nevoie, 5=am nevoie foarte
ridicatd), dar si modalitati pentru a dezvolta abilitatile socio-emotionale ale elevilor din clasa (media
3,57). Cu valori usor mai reduse (media 3,27), profesorii resimt nevoia de a invata despre cum sa fsi
dezvolte propriile abilitati sociale si emotionale.

Cu media cea mai mica (3,04) au fost mentionate nevoi legate de utilizarea tehnologiilor digitale Tn
activitatea de predare, astfel de teme fiind, de altfel, cel mai prezente in cursurile deja parcurse de
profesori.

Actorii scolari participanti la interviuri si focus-grupuri au detaliat lista de teme si masuri prioritare in
formarea viitoare a profesorilor, cu exemple precum: pregatirea profesorilor pentru aplicarea
strategiilor de cooperare, pentru managementul invatarii; abordarea activitatilor extrascolare sau de
timp liber ca oportunitati de dezvoltare a abilitatilor soci-emotionale ale elevilor; organizarea de
workshopuri tematice, care sa faca trecerea de la prezentari teoretice la abordari practic-aplicative;
organizarea de activitati periodice de informare la nivel judetean si local (prin CCD, CIRAE) pe teme
prioritare in educatie.

”In lipsa unor cursuri de formare pe tema sdndtdti mintale, invétdtoarele pe care eu le cunosc au incercat
singure sd isi dezvolte aceastd competentd, cd nu poti sd ajuti copilul atdta timp cét tu nu ai cunostinte
pe aceastd temd.

Eu si alti colegi am ales un master de la universitatea noastrd exact pe consilierea emotionald a elevilor.
Ne-a fost de mare ajutor, dar nu toatd lumea poate sau are timpul necesar sé facd lucrul acesta. Si atunci
poate cd in scoald ar fi bine sd fie organizate de cdtre Casa Corpului Didactic sau de cdtre alte institutii
mici workshop-uri in care sd fie invdtati profesorii cum sd abordeze aceastd tematicd cu elevii.” (cadre
didactice)

Expertii din domeniul educatiei semnaleaza ca este nevoie de o abordare integrata si sistemica a
formarii initiale si continue a profesorilor, directorilor si consilierilor scolari, care sa contribuie la
n scoala romaneasca. Acestia au discutat

” A
|

dezvoltarea unei “culturi a Tnvatarii socio-emotionale
despre nevoia unei schimbari de paradigma cu privire la formarea profesorilor, care sa puna accent
pe noile roluri didactice, pe abordari transversale, in care problematica abilitatilor socio-emotionale
sa nu fie subiectul unor actiuni punctuale, ci sa fie obiectiv urmarit in toate activitatile didactice:

,Se impune preluarea zonei de dezvoltare socio-emotionald intr-un mod serios si sistematic, in formarea
profesorilor, formarea initiald si formarea continud, dar nu prin niste cursuri separate, fard legdturd
unele cu celelalte.” (expert educatie)

Lipsa unei formari initiale si continue legate de dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale elevilor
face ca profesorii sa nu fie suficient pregatiti pentru a identifica si sustine echilibrul emotional al
elevilor, sa nu utilizeze instrumentele necesare pentru identificarea sau sprijinirea elevilor cu dificultati
emotionale, sa apeleze la interventii nevalidate stiintific sau sa nu faca nimic:
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,Profesorii nu sunt bine pregdtiti. Au notiuni foarte putine despre dezvoltarea socio-emotionald, despre
adictii. Si atunci se merge pe psihologia populard, mai putin pe evidente stiintifice” (expert sdndtate
mintald); ,Dezvoltarea socio-emotionald a elevilor nu are sustinere in scoald din partea profesorilor
pentru cd nici ei nu cunosc acest subiect, nu stiu sd recunoascd problemele elevilor, nu au suficientd
pregdtire in psihologia invatdrii” (decident educatie).

Alaturi de aceasta situatie, s-a evidentiat si nevoia de formare a directorilor, pentru a promova un
climat scolar incluziv si suportiv la nivelul intregii unitati de Tnvatamant, pentru dezvoltarea abilitatilor
soci-emotionale ale elevilor.

Alte nevoi semnalate de cdtre profesori in vederea dezvoltdrii abilitdtilor socio-emotionale ale
elevilor

Pe langa formare, profesorii opteaza pentru activitati complementare, care sa ii ajute in dezvoltarea
abilitatilor socio-emotionale ale elevilor lor, centrate pe intalniri si schimburi de practici. Jumatate
dintre profesorii respondenti la chestionar au mentionat preferinta pentru intalniri cu experti in
domeniul dezvoltarii socio-emotionale a elevilor, aceasta optiune evidentiind constientizarea faptului
ca aceasta tema este una complexa, care necesita analiza multidimensionala.

Sunt valorizate schimburile de practici didactice si Tnvatarea din experienta concreta a altor colegi.
Astfel, 40% dintre profesori isi doresc schimburi de experienta cu alti colegi profesori din strainatate,
prin diferite proiecte, care s3 faciliteze invitarea din experienta altor sisteme educationale. Tn ponderi
mai reduse, profesorii au mentionat colaborarea cu alti colegi profesori, prin discutii, consfatuiri,
sedinte (30%) sau lectii deschise demonstrative (20%).

Consultanta oferita de consilierul scolar este
solicitata de peste o treime dintre profesori (34%),
pentru a-i orienta in dezvoltarea abilitatilor socio-

Profesorii isi doresc sprijin de la experti si
schimburi de bune practici pentru a sustine

dezvoltarea emotionala a elevilor. Parintii nu -
sunt perceputi ca parteneri de sprijin in acest emotionale ale elevilor. In legatura cu acest aspect,

demers. discutiile din cadrul fntalnirilor cu experti au

evidentiat ca formarea initiala a consilierilor scolari

este neunitard si nu asigura o pregatire riguroasa pentru toti in aceasta arie tematica: , Unii consilieri

scolari au o formare de psiholog, altii de asistent social, altii de pedagog. Sunt multe figuri profesionale
acolo, puse sub aceeasi pdldrie” (expert educatie).

in procente foarte reduse (8%) a fost mentionat mentoratul colegial, aceastd forma de sprijin si
indrumare existand de mai mult timp in sistemul educational romanesc, dar fiind promovata mai activ
doar in ultimii ani scolari .

Activitatile cu parintii au fost, de asemenea, foarte rar mentionate de profesori ca ajutor in formarea
socio-emotionald, acestia nefiind perceputi ca parteneri de sprijin in demersul de dezvoltare a
abilitatilor socio-emotionale ale elevilor. Acest rezultat este confirmat si de opinia expertilor si a
profesorilor consultati in cadrul focus grupurilor, care observa ca dialogul dintre scoala si familie este
adesea deficitar. Exista cazuri de absenta totala a parintilor din viata scolii, dar si situatii de
hiperimplicare intruziva. Colaborarea este rareori reald si constructiva. Solutiile propuse de acestia
includ personalizarea contractului educational si transformarea acestuia intr-un acord centrat pe
interesul copilului, campanii de informare, intalniri periodice obligatorii si colaborare cu servicii de
sprijin comunitar si institutii specializate.

45 OME nr. 6173/2022 privind constituirea Corpului national de profesori mentori din invatamantul preuniversitar si infiintarea
Registrului national al profesorilor mentori din invatdmantul preuniversitar.

115



Pe de alta parte, parintii, in cadrul focus-grupurilor, si-au exprimat dorinta de a deveni mai apropiati
de scoala si de a crea relatii cu altii parinti: “Ar fi de bun augur dacd pdrintii ar crea un microclimat in afara
scolii in care sd se cunoascd intre ei, sd devind prieteni; cred cd ar ajuta sd ne intelegem mai bine proprii copii si
astfel si la rezolvarea multor probleme cu care ei se confrunta.”

Ce activitati si resurse v-ar fi de ajutor pentru a dezvolta abilitatile socio-
emotionale ale elevilor dvs.?
activitati cu parintii | 1%
mentorat colegial [l 8%
ghiduri [N 19%
lectii deschise demonstrative [ 20%
discutii cu alti profesori, consfatuiri, sedinte | NI 30%

consultants oferita de consilierul scolar | NN 34%

schimburi de experienta cu alti colegi profesori din
strainatate
resurse educationale deschise (pe internet)/ platforme
educationale digitale

intalniri cu diversi experti I NNEEENNNN 50%

I 40%
I 47%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Accesarea de resurse educationale tematice este o nevoie a profesorilor, dar exista o serie de
limitari. Conform datelor colectate prin chestionar, accesarea de resurse tematice specifice este
considerata de ajutor pentru abordarea problematicii abilitatilor socio-emotionale in activitatile cu
elevii, cu prioritate in formate digitale, precum platforme online si Resurse Educationale Deschise (47%
dintre profesori) si mai putin in formate clasice, precum ghidurile didactice (19%).

Alte opinii exprimate in cadrul interviurilor si a focus-

grupurilor cu experti in educatie au adus in discutie Profesorii prefera resursele digitale pentru
faptul ca astfel de resurse exista pe piata (ex. baterii dezvoltarea emotionald a elevilor, dar multe
de teste, instrumente de mapare a aspectelor de ~ Materiale utile sunt fie contra cost, fie
dezvoltare socio-emotionald a elevilor etc.), dar  insuficient promovate in sistem.

accesul profesorilor la utilizarea lor este limitat,

pentru ca sunt disponibile contra cost.

De asemenea, s-au mentionat diverse proiecte (ex. Erasmus) derulate Tn scoli pe subiectul abilitatilor
socio-motionale, care produc o serie de rezultate si instrumente tematice cu acces gratuit, dar care nu
sunt suficient diseminate si cunoscute Tn sistemul de Tnvatamant.

7.3. Concluzii

e Rolul esential al scolii si colaborarea interinstitutionala. Scoala joaca un rol central in promovarea
echilibrului socio-emotional al elevilor, insa eficienta actiunilor sale este conditionata de sprijinul
si colaborarea activa cu familia si specialistii din domenii conexe. Dezvoltarea socio-emotionald a
elevilor reprezintd o responsabilitate comund a scolii si a familiei, in timp ce contributia
comunitatii si a societatii civile este adesea perceputa ca secundara.

e Lipsa unui cadru sistemic pentru sanatatea mintala in scoli. Sistemul educational romanesc este
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caracterizat prin lipsa unui cadru coerent si a resurselor necesare pentru sustinerea sanatatii
mintale a elevilor. Initiativele existente sunt sporadice si nesistematizate, fara a fi integrate intr-
un program national cu acoperire si impact real.

Deficiente in screening-ul si monitorizarea sanitatii mintale. in prezent, scolile nu dispun de
instrumente standardizate de screening si monitorizare a sanatatii mintale a elevilor. Nu se
realizeaza o identificare timpurie si preventiva a dificultatilor de natura psiho-emotionala, nu se
poate cunoaste incidenta unor afectiuni psiho-emotionale in cadrul sistemului educational. Datele
existente, furnizate prin cabinetele medicale scolare, sunt fragmentare si nu pot sustine interventii
strategice personalizate.

Sprijin insuficient pentru elevii cu cerinte educationale speciale. Elevii cu cerinte educationale
speciale, inclusiv cei cu dificultati de invatare si probleme de sanatate mintala, nu beneficiaza de
planuriindividualizate de sprijin, servicii de recuperare sau un proces educational adaptat. Aceasta
lipsa reduce semnificativ sansele lor de integrare si dezvoltare armonioasa.

Subutilizarea consilierilor scolari. Desi prezenti in majoritatea unitatilor de invatamant, consilierii
scolari sunt adesea insuficienti numeric Tn comparatie cu nevoile de sprijin si sunt subutilizati Tn
activitatile curente. Elevii apeleaza mai des la alti profesori, din cauza vizibilitatii scazute a
consilierilor si a implicarii limitate Tn viata scolii.

Perceptiile si practicile cadrelor didactice. Profesorii apreciaza in general pozitiv climatul clasei,
dar recunosc ca audificultati frecvente in gestionarea comportamentelor perturbatoare ale
elevilor. Existd o nevoie clara de formare practica in tehnici de gestionare a clasei, calmare a
comportamentului elevilor si promovare a bunastarii psiho-emotionale. De asemenea, climatul
scolar general pozitiv este atribuit in special directorilor si colegilor care sustin dezvoltarea socio-
emotionala.

Perceptii privind implicarea parintilor. Cadrele didactice considera ca, desi scoala promoveaza
dezvoltarea socio-emotionald, implicarea parintilor ramane limitata. Acestia sunt perceputi ca
avand asteptari ridicate de la scoal3, fara a oferi sprijin corespunzator propriilor copii.
Angajamentul fata de educatia socio-emotionala (SEL). Dezvoltarea eficientd a competentelor
socio-emotionale ale elevilor presupune angajamentul autentic al cadrelor didactice, in special al
dirigintilor. Lipsa unei intelegeri comune asupra rolului scolii in formarea socio-emotionald
limiteaza eficacitatea interventiilor.

Formare profesionala insuficient directionata. Desi multi profesori au declarat cd au urmat cursuri
de formare continua, doar o parte dintre acestea au vizat abilitatile socio-emotionale. Lipsa unei
abordari sistemice si a monitorizarii aplicarii cunostintelor Tn practica reprezinta o bariera in
cresterea calitatii educatiei emotionale.

Nevoi de formare identificate de cadrele didactice. Profesorii isi exprima dorinta pentru formari
practice in sprijinul starii de bine a elevilor, imbunatatirea climatului scolar si dezvoltarea
competentelor socio-emotionale. Considerd valoroase intalnirile cu experti, resursele digitale
tematice si schimburile internationale de bune practici.

Obstacole in practica didactica. Observatiile din teren au evidentiat existenta unor practici
educative favorabile SEL, coexistente nsa cu rutine ineficiente si supraincarcare administrativa,
ce afecteaza negativ calitatea actului educational.

Climatul scolar — intre siguranta si tensiuni. Perceptiile elevilor asupra mediului scolar sunt
divergente: in timp ce unii il considera sigur si permisiv, altii semnaleaza lipsa de sprijin emotional
si existenta relatiilor tensionate cu colegii sau profesorii. Se impune implementarea unor masuri
institutionale pentru construirea unui climat incluziv si echilibrat.
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Perceptia elevilor asupra rolului formativ al scolii. Desi majoritatea elevilor recunosc contributia
scolii la dezvoltarea lor personald, un sfert dintre acestia nu considera ca experienta educationala
este relevanta pentru viitorul lor, ceea ce reflecta o posibila nealiniere intre curriculum si
asteptarile elevilor.

Disparitati urban-rural. Elevii din mediul urban manifesta o participare mai activa la ore si o
relationare mai deschisa cu profesorii, comparativ cu cei din mediul rural, care tind sa respecte
mai strict cerintele autoritare ale cadrelor didactice, ceea ce indica diferente semnificative in
climatul educational.

Reglementari privind tehnologia — aplicabilitate redusa. Cu toate ca existda reglementari
referitoare la utilizarea tehnologiei in scoli, aplicarea lor este dificila, din cauza lipsei de claritate
asupra beneficiilor si a unei implementari coerente. Formarea in utilizarea tehnologiei nu este
intotdeauna corelata cu sprijinul socio-emotional.

Resurse educationale si cercetari subutilizate. Proiectele si cercetarile relevante pentru
dezvoltarea socio-emotionalad sunt insuficient diseminate si aplicate in scoli. Accesul limitat al
profesorilor la resurse educationale reduce potentialul de multiplicare a bunelor practici.
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8. CONCLUZII S| RECOMANDARI

Tn cele ce urmeaza, prezentdm concluziile si recomandarile elaborate pornind de la
analiza integrata a celor trei dimensiuni explorate in raport. Fiecare concluzie este
structurata n jurul a trei componente esentiale: explicarea concluziei si relevanta sa
pentru starea de bine si pentru sanatatea mintala a elevilor, constatarile centrale care
o sustin si directiile de actiune recomandate.

Aceasta abordare permite articularea clara a legaturii dintre diagnostic, cauze si
raspuns institutional, facilitdnd astfel o lectura aplicatd si orientata spre solutii.
Formatul unitar al acestor concluzii sustine coerenta analizei si reflecta interdependenta dintre
dimensiunile analizate, oferind o viziune integrata si sustenabila asupra masurilor necesare pentru

sprijinirea elevilor In mediul scolar.

Recomandarile propuse vizeaza o schimbare structurald si culturald in
sistemul educational, care sa prioritizeze dezvoltarea holistica a elevilor si sa
asigure un mediu scolar suportiv, sigur si incluziv, in care invatarea socio-
emotionald si sanatatea mintald sa fie piloni importanti ai educatiei de
calitate. Multe dintre directiile de actiune care au reiesit in urma cercetarii
sunt aliniate cu cele care se regdsesc in documentul “Guidelines on wellbeing
and mental health at school”®, elaborat la nivelul Comisiei Europene.

CONCLUZIA 1: Elevii se confruntd cu vulnerabilitdti emotionale variate si riscuri, in lipsa unor mdsuri

sistematice de sprijin si preventie

Un procent notabil al elevilor manifesta simptome asociate cu oboseala cronica, anxietatea,
nefericirea, singuratatea, precum si comportamente cu risc crescut precum bullying-ul, autovatamarea
si consumul de substante psihoactive. Aceste vulnerabilitati sunt mai accentuate la fete, elevi din
urban, elevi cu CES, romi si refugiati. Analiza indica o situatie generala redusa a bunastarii psihologice,
care solicita interventii psihoeducationale specializate si adaptate. Vulnerabilitatile emotionale ale
elevilor nu pot fi tratate ca fenomene izolate. Prevenirea si interventia nu pot ramane reactii intarziate,
ci trebuie sa devina un cadru de lucru stabil, predictibil si partajat intre toti actorii educationali.

Constatari
e 1din 4 elevi prezinta risc de tulburari emotionale la scoal3; riscul creste odata cu varsta - de la 21%
in clasa a V-a la 26% in clasa a VllI-a.

e Simptome frecvente: oboseala cronica (45%), agitatie si neliniste (33%), stari de suparare si
ingrijorare excesiva (31%), singuratate, tristete persistenta.

e Vulnerabilitatile sunt mai accentuate la fete, elevii din urban, cei cu CES, romi, refugiati si elevi cu
identitate de gen non-binara.

e Aproximativ 19% dintre elevi raporteaza experiente frecvente de intimidare, tachinare sau jigniri in
scoala.

e 46% dintre elevi afirma ca nu intervin atunci cand asista la acte de agresiune.

46 Orientari recente pentru factori de decizie, directori de scoli, profesori si educatori au fost elaborate de Comisia Europeana
privind Tmbunatatirea mediilor de invatare suportive pentru elevii vulnerabili si pentru promovarea bunastarii si sanatatii
mintale in scoald. https://school-education.ec.europa.eu/en/discover/news/guidelines-wellbeing-and-mental-health-school
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e 25% dintre elevi raporteaza comportamente de auto-vatdmare, mai ales fetele.

e 45% dintre elevii cu dificultati de reglare emotionala prezinta si risc de auto-vatamare sau consum
de substante.

e 16% dintre elevi sunt victime ale bullyingului, 15% agresori, iar 11% prezinta risc de consum de
alcool sau alte substante.

o 38% dintre victime sunt si agresori, indicand un cerc vicios al violentei si suferintei emotionale.

Recomandari

e Identificarea timpurie a elevilor din grupurile de risc socio-emotional, prin implementarea unui
sistem national standardizat de screening emotional si comportamental.

e Definirea si operationalizarea mecanismelor functionale de sprijin si interventie ameliorativa in
scoala.

¢ Interventii diferentiate pentru elevii vulnerabili, adaptate cultural si contextual.
e Promovarea starii de bine ca obiectiv strategic in politicile educationale ale scolilor.

e Organizarea de sesiuni periodice si tematice cu elevii in cadrul programelor educationale (ex: Scoala
Altfel*’) si extrascolare, pe teme de sanatate mintald si comportamente de risc.

o Activitati educative sistematice dedicate combaterii discriminarii, violentei si excluderii sociale.
e Parteneriate cu servicii externe specializate (psihologi clinicieni, psihiatri, ONG-uri).

o Elaborarea/revizuirea si aplicarea coerentd a unor regulamente interne clare privind
comportamentul, tehnologia digitala si incluziunea.

¢ Introducerea unor mecanisme clare de raportare si interventie in cazuri de bullying si abuz.

e Desfasurarea de activitati de informare periodica a parintilor pe teme relevante pentru starea de
bine si sdnatatea mintala.

CONCLUZIA 2: Climatul scolar: intre perceptia de mediu sigur si manifestdri de insecuritate

emotionald

Perceptia scolii ca spatiu sigur si suportiv din punct de vedere emotional este eterogena la nivelul
actorilor scolari. In timp ce multi elevi se declara sprijiniti si ascultati, o alti parte semnificativa
experimenteaza teama, lipsa respectului reciproc si conflicte interpersonale cu colegii sau cadrele
didactice. Fenomenele de bullying, excludere sociala si presiune de grup sunt raspandite, iar lipsa
reactiilor institutionale eficiente contribuie la deteriorarea climatului educational. Se evidentiaza,
totodata, o discrepanta intre perceptiile elevilor si cele ale adultilor (parinti, profesori, specialisti)
privind prezenta acestor fenomene. Aceasta realitate tensionata si adesea ignorata necesita actiuni
sistematice, proactive si centrate pe un parteneriat real profesori-elevi, pentru a transforma scoala
intr-un mediu sigur, incluziv si echitabil pentru toti.

Constatari

e Doar 63% dintre elevi se simt respectati in scoala si 60% se simt protejati.

47 Scoala altfel” este un program la nivel national din Roménia care dedic3 o s3ptadmana pe an scolar activitatilor
educationale non-formale, menite sa dezvolte abilitatile de viata, creativitatea si implicarea civica a elevilor prin
ateliere, vizite si proiecte interactive in afara curriculumului scolar obisnuit.
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Aproximativ 19% dintre elevi afirma ca sunt jigniti sau intimidati frecvent, in special cei din
clasele mai mici.

25% declara ca au avut ganduri de auto-vatamare.

46% dintre colegii martori nu intervin in fata agresiunii, ceea ce contribuie la normalizarea
bullyingului.

38% dintre victimele bullyingului sunt si agresori, indicand o spirala de violenta nerezolvata.
Elevii semnaleaza frecvent conflicte cu colegii si neintelegeri cu profesorii.

Fenomenele de bullying si excludere apar mai frecvent in mediul urban si in randul elevilor
vulnerabili.

Reactiile institutionale sunt percepute ca insuficient de vizibile si adaptate la nevoile elevilor.

Existd o diferentd notabila intre perceptiile elevilor si cele ale adultilor (profesori, parinti,
specialisti) cu privire la perceptia mediului scolar.

Recomandari

Revizuirea ROFUIP pentru a include prevederi explicite privind promovarea unui climat scolar
sigur si echitabil, ce promoveaza respectul, empatia si incluziunea.

Sensibilizarea si formarea cadrelor didactice pentru recunoasterea si gestionarea situatiilor
conflictuale.

Promovarea evaluarilor participative ale climatului scolar, cu implicarea elevilor.

Asigurarea unor spatii sigure in mediul scolar, in care elevii sa isi poata exprima emotiile si
experientele.

CONCLUZIA 3: Grupurile vulnerabile si elevii din mediul rural sunt mai expusi riscurilor emotionale si

excluziunii sociale

Elevii din mediul urban manifesta o deschidere mai mare si o implicare mai activa in procesul
educational, in timp ce elevii din rural se conformeaza mai usor normelor autoritare. Grupurile
vulnerabile sunt mai expuse riscurilor de excluziune, bullying si lipsa de sprijin socio-emotional, ceea
ce sugereaza o cultura scolara insuficient pregatita sa sustina incluziunea reala si bunastarea tuturor
elevilor. Fara interventii diferentiate si sistemice, elevii din medii defavorizate si din grupuri vulnerabile
continua sa fie expusi riscului de excluziune, stigmatizare si disconfort emotional.

Constatari

Elevii din mediul urban sunt mai activi educational si mai deschisi in exprimarea nevoilor lor,
dar si mai expusi presiunii sociale.

n rural predomind conformarea la reguli autoritare si perceptia unui sprijin mai redus din
partea scolii.

Fetele, elevii cu CES si/sau dizabilitati, cei apartinand minoritatilor etnice si cei cu identitate de
gen non-binara prezinta un risc crescut de anxietate, auto-vatamare si excluziune.
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e Elevii din grupuri vulnerabile declara mai frecvent ca nu se simt respectati sau protejati in
scoala - 48% dintre elevii romi si 38% dintre cei cu CES nu se simt sprijiniti la scoala, fata de
doar 16—-17% dintre ceilalti elevi.

e Experientele de tachinare si porecle jignitoare sunt de doua ori mai frecvente in randul elevilor
romi si cu CES decat in randul colegilor fara vulnerabilitati.

Recomandari

e Dezvoltarea unor masuri diferentiate de sprijin socio-emotional, adaptate mediului si
categoriilor vulnerabile.

e Cresterea capacitatii institutionale in scolile din mediul rural pentru a sustine echitatea si
incluziunea.

e Formarea cadrelor didactice in abordari interculturale, nediscriminatorii.

¢ Implementarea de interventii tintite pentru elevii din grupuri expuse riscului (de ex. consiliere
dedicata, activitati de incluziune).

e Colectarea si utilizarea de date dezagregate pentru monitorizarea echitatii in starea de bine a
elevilor.

CONCLUZIA 4: Utilizarea intensivd si neghidatd a tehnologiei digitale amplifica riscurile emotionale

si afecteazd relatiile interpersonale ale elevilor

Elevii petrec in medie 4 ore zilnic in mediul digital. Desi tehnologia este perceputa si utilizata atat
pentru fnvatare cat si pentru recreere, utilizarea excesiva se coreleaza cu dezechilibre emotionale,
scaderea stimei de sine si riscuri comportamentale. Perceptiile elevilor asupra tehnologiei si retelelor
sociale sunt predominant pozitive, in contrast cu ale profesorilor si parintilor, fapt ce poate genera
bariere in comunicarea intergenerationald si subliniaza nevoia unei integrari ghidate si echilibrate a
tehnologiei, in locul interdictiilor sau al utilizarii necontrolate. Este nevoie de politici clare, educatie
digitala aplicata si implicarea tuturor actorilor — elevi, profesori, parinti — pentru a transforma
tehnologia intr-un aliat pentru invatare si pentru starea de bine si nu intr-un factor de vulnerabilizare
emotionala.

Constatari

e Elevii petrec in medie 4 ore/zi online in timpul saptamanii si peste 5 ore in weekend, incepand
din clasa a V-a.

e 50% dintre elevi petrec mai mult de 3 ore/zi online in afara scolii.

e Jumatate dintre elevi folosesc telefonul Thainte de culcare, Tnlocuind activitati recreative sau
de pregatire pentru somn.

e Consumul digital a devenit un comportament stabilizat si aproape echivalent cu timpul
petrecut cu familia, respectiv de aproape doua ori mai mare decat cel petrecut cu prietenii.

e Majoritatea elevilor sunt consumatori pasivi de tehnologie digitald — acceseaza frecvent
internetul, dar doar o treime posteaza continut.

e Utilizarea excesiva este asociata cu simptome de anxietate, insomnie, scaderea stimei de sine
si izolare sociala.
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e Elevii percep tehnologia Tn mod predominant pozitiv (instrument de exprimare, conexiune,
divertisment), spre deosebire de adulti.

e Profesorii si parintii exprima preocupari privind controlul si efectele negative ale timpului
digital ale copiilor.

e Lipsesc initiative educationale structurate pentru dezvoltarea competentelor de utilizare
responsabila a tehnologiei.

Recomandari

e Introducerea in curriculum a unor module de educatie digitala si igiena tehnologica adaptate
varstei.

e Organizarea de ateliere pentru elevi si parinti privind echilibrul digital si sanatatea mintala.

e Promovarea unor alternative offline atractive pentru petrecerea timpului liber in scoald si
comunitate.

e Formarea cadrelor didactice in utilizarea pedagogica a tehnologiei si in sprijinirea elevilor in
autoreglare digitala.

e Stimularea dialogului intergenerational pe tema tehnologiei, pentru reducerea decalajului de
perceptii.

CONCLUZIA 5: Integrarea tehnologiei in scoald este deficitard din punct de vedere pedagogic si nu

sustine suficient dezvoltarea competentelor digitale la nivelul elevilor

Desi majoritatea elevilor utilizeaza tehnologia digitala zilnic, atat in scop educational, cat si recreatiy,
scoala nu valorifica suficient acest potential intr-un mod pedagogic coerent si structurat. Elevii declara
ca in activitatile de predare se folosesc rar instrumente digitale interactive, iar accesul la tehnologie
este inegal intre scoli. Profesorii semnaleaza dificultati legate de lipsa de formare specifica in utilizarea
educationala a tehnologiei, precum si de accesul limitat la resurse digitale adaptate diferitelor materii
de studiu. In absenta unei alfabetizéri digitale echilibrate, elevii riman expusi riscurilor online si privati
de ocazia de a construi o relatie sanatoasa, critica si reflexiva cu mediul digital.

Constatari

e Doar 25% dintre diriginti afirma ca scoala lor are o strategie coerenta privind utilizarea
educationala a tehnologiei.

e 60% dintre profesori raporteaza dificultati in integrarea pedagogica a instrumentelor digitale.

e  Exista un decalaj semnificativ intre utilizarea intensiva a tehnologiei de catre elevi in afara scolii
si absenta unor interventii educationale pentru dezvoltarea gandirii critice, eticii digitale sau
sigurantei online.

e Utilizarea tehnologiei in scoala este adesea redusa la activitati frontale, administrative sau de
comunicare, fara a incuraja colaborarea, autonomia sau explorarea creativa.

e . Regulile privind limitarea utilizarii telefoanelor in timpul programului scolar sunt percepute
de elevi ca masuri punitive.
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Recomandari

e Dezvoltarea si implementarea unei strategii nationale de alfabetizare digitala educationala,
bazata pe DigCompEdu, adresata elevilor si profesorilor.

e Integrarea competentelor digitale si a educatiei pentru consum responsabil de tehnologie in
curriculumul scolar.

e Pregatirea profesorilor pentru utilizarea pedagogica a tehnologiei, prin formari tematice si
exemple de buna practica.

e Stabilirea unor reguli clare si formative pentru utilizarea tehnologiei in scoald, centrate pe
invatare, siguranta si incluziune.

e Promovarea de resurse educationale deschise si platforme colaborative, accesibile tuturor
scolilor.

CONCLUZIA 6: Cadrele didactice sunt motivate, dar insuficient sprijinite pentru a promova

dezvoltarea socio-emotionald in activitatea lor

Cadrele didactice valorizeaza climatul clasei, dar resimt dificultati in gestionarea comportamentelor
problematice si reclama lipsa timpului pentru activitati educative cu obiective de dezvoltare socio-
emotionald. Presiunea administrativa si lipsa unui angajament clar pentru dezvoltarea acestor
competente limiteaza integrarea SEL in educatia formala.

Profesorii sunt dispusi sa contribuie activ la sustinerea starii de bine a elevilor, dar fara resurse, formare
si timp dedicat, aceastad implicare ramane adesea ocazionald. Promovarea invatarii socio-emotionale
necesita politici coerente de formare, colaborare si valorizare a eforturilor profesorilor.

Constatari

e Cadrele didactice valorizeazd importanta climatului de clasa si a relatiilor cu elevii.

e 9din 10 diriginti declara ca sprijinul pentru echilibrul emotional al elevilor este important, dar
doar jumatate au beneficiat de formare relevanta in acest domeniu.

e 70% dintre diriginti afirma ca raspund frecvent nevoilor emotionale ale elevilor, insa doar 28%
se simt pregatiti pentru astfel de interventii.

e Activitatile de educatie socio-emotionala se desfasoara predominant in ora de dirigentie, fara
valorificare la nivelul intregului curriculum scolar.

e  Multi profesori afirma ca nu au timp sau resurse pentru a include activitati socio-emotionale
in activitatea de predare la clasa.

e Profesorii semnaleaza dificultati in gestionarea la clasa a comportamentelor problematice si
lipsa unor instrumente adaptate.

e Acestia subliniaza lipsa de sprijin institutional, de formari aplicate, resurse didactice relevante
si contexte de reflectie comuna si impartasire de bune practici.

e Sprijinul oferit de echipa scolii (consilier, conducere) este perceput ca fiind important, dar
uneori limitat.
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Recomandari

e Asigurarea accesului profesorilor la formari practice, aplicate, centrate pe sprijin emotional si
dezvoltare relationala.

e Dezvoltarea de materiale si ghiduri usor de utilizat in clasa, pentru sprijinul SEL.
e Promovarea colaborarii intre profesori si specialisti (consilieri, psihologi, formatori SEL).

e Crearea de comunitati de invatare profesionala, pe teme relevante pentru sanatatea mintala
si relatia profesor-elev.

o ee

CONCLUZIA 7: Formarea cadrelor didactice pentru sustinerea invdtdrii socio-emotionale este

esentiald, dar ramdne limitatd, inegald si slab corelatd cu nevoile reale din scoli

Formarea profesionala actuala abordeaza tematici legate de violenta scolara si utilizarea tehnologiei,
dar mai putin dezvoltarea socio-emotionald, promovarea starii de bine si gestionarea dinamicilor
relationale Tn clasa. Curriculumul aferent modulului psihopedagogic si masteratului didactic integreaza
insuficient aceste dimensiuni. Profesorii valorizeaza si reclama nevoia de sprijin oferit de experti
externi, accesul la resurse tematice digitale si schimburile de bune practici. Modalitatile
complementare de dezvoltare profesionala si comunitatile de practica nu sunt valorificate sistemic, iar
colaborarea intre universitati si scoli este redusa.

Pentru ca SEL sa devina parte a culturii organizationale scolare, este esential ca profesorii sa primeasca
pregatirea si sustinerea necesare, de la formarea initiala si continua pana la practicile colaborative
curente. Este esentiala construirea unei arhitecturi nationale de formare si mentorat, ancorata in
realitatile scolii romanesti, care sa valorifice experientele existente, sa ofere spatiu de reflectie si sa
transforme SEL intr-o competenta profesionald de baza.

Constatari

e Formarea profesionala actuala se concentreaza mai ales pe tematici legate de violenta scolara
si utilizarea tehnologieiDoar 50% dintre profesori au urmat formari legate de dezvoltarea
abilitatilor socio-emotionale (SEL) ale elevilor si 38% au participat la cursuri despre
monitorizarea SEL.

e Profesorii debutanti si cei cu experientad didactica mai redusa acceseaza formari SEL mai des
decat cei cu vechime mare in invatamant.

e Formadrile existente sunt percepute ca fiind predominant teoretice, generale si slab adaptate
la nevoile reale din clasa.

e Curriculumul pentru formarea initiald a profesorilor integreaza superficial dimensiunea socio-
emotionala.

e Practicile educationale sunt adesea afectate de rutine ineficiente si supraincarcare
administrativa.

e Profesorii semnaleaza cele mai mari nevoi de formare in: promovarea starii de bine in scoal3,
dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale elevilor, precum si in dezvoltarea propriilor
competente emotionale.
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e Profesorii valorizeaza resursele digitale, schimburile de bune practici si sprijinul expertilor
externi.

e Colaborarea universitati—scoli este redusa si neinstitutionalizata.

e Modalitatile complementare de dezvoltare profesionala (comunitati, auto-formare) nu sunt
sustinute sistemic.

Recomandari
e Includerea competentelor SEL in curriculumul de formare initiala a profesorilor.

e Dezvoltarea unei oferte centrale de formare continua pe tematici din domeniul SEL, adaptate
la tipuri de nevoi ale elevilro si ale scolilor.

e Valorificarea experientelor din programul de pilotare a masteratului didactic® pentru
identificarea si promovarea bunelor practici de integrare a temelor socio-emotionale in
activitatea didactica.

e Promovarea si recunoasterea formala a unor modalitati complementare— ateliere, grupuri de
reflectie, comunitati de practica, lectii demonstrative — ca parte integranta a dezvoltarii
profesionale continue a cadrelor didactice.

e Cooptarea specialistilor din sanatate mintala si educatie nonformala in programele de formare
continua a cadrelor didactice.

e Parteneriate sistemice intre universitati si scoli pentru dezvoltarea de formari contextualizate.

e Introducerea unor mecanisme de monitorizare si recunoastere a integrarii SEL in practica de
clasa.

CONCLUZIA 8: Curriculum-ul si resursele actuale nu sustin suficient invdatarea socio-emotionald in

mod coerent si interdisciplinar

Tnvatarea socio-emotionald este un subiect abordat in formate variate si inegale intre discipline si
cicluri de Tnvatamant. De asemenea, subiectele legate de sandtate mintala, comportamente de risc si
relationare sunt rar abordate interdisciplinar. Oferta de discipline optionale tematice si ghiduri practice
este limitata, iar resursele disponibile pe tema SEL sunt slab adaptate contextului didactic. Directorii
nu dispun de instrumente clare pentru promovarea incluziunii si echilibrului socio-emotional in scoli
cu grupuri vulnerabile. Perceptiile profesorilor si ale elevilor privind folosirea tehnologiei in clasa sunt
divergente, fara o viziune unitara despre rolul acesteia Tn sustinerea Tnvatarii si starii de bine.

“8Tn Romania, formarea initiald a cadrelor didactice este realizatd in mod traditional prin modulul psihopedagogic
integrat in programul de licenta. O ruta alternativa - aflata in prezent in faza de pilotare prin proiectul ,Start in
carierd prin master didactic”, lansat de Ministerul Educatiei si finantat prin Programul Operational Capital Uman
- este masteratul didactic cu o durata de doi ani. Aceasta noua forma de formare ofera pregatire pedagogica
structurata si stagii platite Tn scoli. in cadrul acestui program-pilot, unele universititi participante au inclus in
curriculum discipline optionale dedicate dezvoltarii competentelor de invatare sociala si emotionala (SEL).
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Constatari
e Abordare fragmentata a SEL intre discipline si cicluri de Tnvatamant.

e Slaba integrare a temelor de sanatate mintald, relationare si comportamente de risc in
curriculum.

e Elevii declara ca rareori discuta la clasa despre empatie, gestionarea emotiilor, cooperare sau
constientizare de sine.

e Oferta de discipline optionale legate de SEL este limitata.

e Ghidurile metodologice si resursele existente pentru integrarea SEL in predare nu sunt
suficient adaptate contextului didactic sau nevoilor elevilor.

e Nu existd o viziune clara si unitara privind utilizarea tehnologiei in sprijinul SEL.
Recomandari

e Integrarea transversald a competentelor socio-emotionale in cadrul disciplinelor, ca parte a
procesului de revizuire a curriculumului, Tncepand cu gimnaziul si liceul, in concordanta cu
viitoarele etape de reforma curriculara.

e Elaborarea de programe optionale integrate, axate pe dezvoltare personald, relationare,
empatie si rezilienta.

e Elaborarea si diseminarea de ghiduri didactice interdisciplinare si pachete de resurse pentru
sprijinirea integrarii Tnvatarii socio-emotionale (SEL) in disciplinele de la nivel gimnazial,
asigurand accesul deschis pentru toti profesorii, adaptarea la realitatile din clasa si
diferentierea in functie de nevoile diverse ale elevilor.

PN

e Includerea SEL in evaludrile institutionale ale unitatilor de invatamant si in inspectiile scolare.

e Dezvoltarea comunitatilor de practici tematice intre scoli, profesori si specialisti din domenii
conexe si diseminarea bunelor practici realizate si validate in proiecte europene

CONCLUZIA 9: Practicile educationale nu sunt suficient orientate cdtre sustinerea dezvoltdrii socio-

emotionale

Practicile didactice reflecta rareori o abordare intentionata si structurata a dezvoltarii socio-
emotionale. Interventiile ocazionale, bazate pe initiative individuale, nu pot compensa lipsa unei
abordari colective, coordonate si sustinute. Practicile didactice pot functiona ca medii de sprijin
emotional si relational, dar numai daca sunt intentionat construite in acest sens. Fara sprijin sistemic,
exemple de bune practici si timp dedicat in mod real in cadrul activitatilor educationale, SEL ramane
periferic in activitatea didactica, iar elevii nu beneficiaza de un cadru constant si predictibil pentru
sprijin si exprimare.

Experientele de invdtare SEL trebuie sa fie recurente, secventiale si bine sustinute metodologic pentru
a avea efecte reale asupra stérii de bine a elevilor. intr-un context educational cu presiune academics
ridicatd, este nevoie de un angajament ferm pentru transformarea scolii intr-un spatiu care formeaza
nu doar competente academice, ci si oameni echilibrati, empatici si rezilienti.
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Constatari

e 3din 10 profesori afirma ca au aplicat Tn mod explicit activitati de dezvoltare socio-emotionala
in afara orei de dirigentie.

e Majoritatea interventiilor SEL sunt punctuale, fara integrare transdisciplinara si fara legatura
cu predarea disciplinara curenta.

e Orele de curs sunt predominant frontale, iar in relatia cu elevii se aloca putin spatiu pentru
exprimare emotionald, colaborare sau reflectie.

e Activitatile nonformale legate sfera emotionald si starea de bine a elevilor sunt rare sau
nestructurate si nu implica intreg colectivul profesoral de la nivelul unei scoli.

¢ Nu exista mecanisme clare de valorizare a bunelor practici identificate in scoli.

e Actorii educationali semnaleaza nevoia de modele concrete, aplicabile si de timp alocat explicit
pentru astfel de interventii.

Recomandari

e Integrarea intentionata a tematicilor socio-emotionale in disciplinele de studiu de la toate
nivelurile de invatamant, prin exemple, proiecte si activitati adaptate varstei.

e Elaborarea unor ghiduri metodologice si resurse educationale pentru profesori, care sa sustina
aplicarea SEL in predare si evaluare.

e Crearea de spatii de reflectie si colaborare intre profesori (ex. comunitati de practica, mentorat
colegial, ateliere de schimb de bune practici).

e Promovarea si diseminarea la nivel sistemic a exemplelor de bune practici dezvoltate in scoli
prin proiecte europene sau initiative locale.

CONCLUZIA 10: Resursele educationale si cunostintele relevante despre sdndtatea mintald si starea

de bine nu sunt valorificate sistemic in scoli

Desi exista proiecte si cercetari relevante pentru domeniul sanatatii mintale si al invatarii socio-
emotionale, acestea sunt insuficient accesate si valorificate Tn practica educationald. Lipsa unui
mecanism eficient de urmarire a aplicarii cunostintelor dobandite in formarea continua a profesorilor
reduce impactul potential asupra practicilor scolare. Desi exista o serie de materiale, ghiduri si exemple
de buna practica, lipsa unui proces de diseminare, adaptare si sprijin pentru utilizare face ca aceste
resurse sa nu ajunga la multi profesori, directori sau elevi. Pentru ca starea de bine a elevilor sa devina
un obiectiv educational real, este esentiala o culturd organizationala orientata spre utilizarea
cunoasterii si aplicarea concreta a acesteia Tn scoli.

Constatari

e in ciuda existentei unor resurse educationale si cercetdri relevante in domeniul san&titii
mintale si al Tnvatarii socio-emotionale, acestea sunt rareori cunoscute si valorificate in
activitatea scolilor.

e Profesorii si directorii cunosc doar partial materialele disponibile, iar aplicarea lor este
ocazionald, dependenta de initiative individuale.
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e Bunele practici existente in proiecte educationale sau cercetari nu sunt diseminate sistematic.

e Scolile nu beneficiaza de un cadru clar sau de sprijin institutional pentru integrarea resurselor
existente Tn activitatile educationale.

e Exista o deconectare intre producerea de cunoastere (ghiduri, cercetari, resurse) si aplicarea
acestora in contextul concret al scolii.

Recomandari

e Promovarea si diseminarea in scoli a unor rezultate de cercetare cu relevanta pentru

v

dezvoltarea unei culturi a invatarii socio-emotionale in scoala.

e Elaborarea de ghiduri practice si resurse educationale deschise pentru profesori, legate de
invatarea socio-emotionala.

o Incurajarea organizatiilor din domenii conexe s& colaboreze la dezvoltarea de resurse relevante
pentru practica.

e Sustinerea comunitatilor de practici intre profesori si specialisti, prin schimburi de bune
practici.

CONCLUZIA 11: Rolul consilierilor scolari este esential, sprijinul lor este apreciat, dar insuficient

integrat in dinamica scolii

Consilierii scolari sunt prezenti Tn majoritatea scolilor, dar numarul lor este considerat a fi insuficient
in raport cu nevoile existente. Implicarea lor ramane reactiva, cu limitari de vizibilitate si de integrare
in echipa scolii. Pregatirea consilierilor scolari pentru interventii psiho-educationale este inegala. Elevii
manifesta o preferinta pentru adresarea catre alti profesori in detrimentul consilierilor, semnaland o
vizibilitate si o incredere redusa in aceasta resursa. Aplicarea de masuri privind sprijinul psihosocial
este inegald, iar activitatea de consiliere nu este corelata sistematic cu interventii la nivel institutional.

Rolul consilierului nu trebuie redus la interventii de criza, ci valorizat ca parte dintr-o abordare
preventiva, colaborativa si sustinuta a starii de bine in scoald. Recunoasterea si intarirea acestui rol
este esentiala pentru a transforma sprijinul emotional din scoala intr-un serviciu real, accesibil si
constant.

Constatari

e Desi consilierii exista Th 93% dintre scoli, elevii prefera sprijinul dirigintilor, perceputi ca mai
apropiati si prezenti.

e Doar 17% dintre elevi au apelat la consilierul scolar Tn ultimul an, desi 91% declara ca stiu ca
acesta exista in scoala.

e Elevii cu CES si/sau dizabilitati apeleaza la consilier semnificativ mai frecvent (40%) decat
ceilalti elevi (17%)

e 46% dintre elevi afirma ca nu pot apela la consilierul scolar in caz de nevoie, iar doar 6% invoca

motive obiective (inexistenta sau necunoastere); ceilalti evita contactul din lipsa de incredere
sau accesibilitate.

e Activitatea consilierilor este perceputa uneori ca formala si prea putin conectatd cu
problematica complexa a unei scoli.
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e Activitatea consilierului este adesea impartita intre mai multe scoli, ceea ce reduce vizibilitatea
si eficienta sprijinului.

e Rolul lor este inca insuficient inteles, iar implicarea in sprijin institutional este redusa.

e Aplicarea masurilor de sprijin psihosocial este inegala intre scoli.

Recomandari

e Asigurarea necesarului de resurse umane (consilieri scolari, psihologi) in toate scolile, inclusiv
in cele din rural sau izolate.

e Integrarea consilierilor in echipele multidisciplinare de sprijin si decizie din scoli.

e Clarificarea rolului consilierului in sprijinul socio-emotional si dezvoltarea unei metodologii
unitare de interventie.

o Imbunatitirea colaborérii dintre consilier si cadrele didactice, prin planificare integrat3 si
activitati comune.

e Formarea continua a consilierilor Tn interventii psihoeducationale si consiliere adaptata
adolescentilor.

e Informarea elevilor si parintilor cu privire la rolul consilierului si dreptul la sprijin emotional in
scoala. Asigurarea accesului parintilor la serviciile de consiliere ale scolii si sprijinirea orientarii
catre alte servicii specializate, cand este cazul.

CONCLUZIA 12: Scolile nu au mecanisme clare de identificare si sprijin pentru elevii aflati in risc socio-

emotional, iar masurile existente sunt izolate si reactive.

Sistemul educational este caracterizat printr-un deficit semnificativ de resurse si prin absenta unui
cadru operational coerent dedicat sinatatii mintale a elevilor. Tn mod particular, nu existd mecanisme
standardizate pentru screeningul si monitorizarea starii emotionale, iar datele colectate din cabinetele
medicale scolare nu sunt corelate cu planuri de interventie strategica, ceea ce conduce la neacoperirea
adecvata a nevoilor elevilor. Initiativele inovatoare raman astfel izolate si dificil de generalizat in
sistem.In lipsa unor proceduri institutionale clare, existd riscul ca elevii vulnerabili s§ rdmana invizibili
sau sa fie sprijiniti prea tarziu. Interventiile trebuie regandite ca procese sistematice, nu exceptii, iar
parteneriatul cu actorii externi — din sanatate, protectia copilului sau comunitate — trebuie
normalizat si formalizat. Un sistem operational de sprijin clar, predictibil si colaborativ, resurse umane
calificate si o viziune sistemica, sunt conditiile minime pentru a proteja sandtatea emotionald a elevilor.

Constatari
e Nu exista mecanisme standardizate de screening psiho-emotional la nivel national.

e Aproximativ jumatate dintre profesorii diriginti afirma ca semnaleaza elevii cu dificultati catre
conducere, dar procesul este adesea informal, fara protocoale clare.

e Datele colectate din cabinetele medicale scolare nu sunt integrate in planuri educationale de
interventie.

e Initiativele de succes sunt limitate la proiecte pilot si nu sunt sustinute sistemic.

e Interventiile sunt reactive si punctuale, derulate dupa ce problema s-a acutizat, mai degraba
decat preventive.

e Colaborarea intre scoala si alti actori (psihologi, medici, asistenti sociali) este rara si inegala, in
lipsa unui cadru de parteneriat stabil.
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e Doar 17% dintre elevi au apelat |la consilierul scolar, iar 46% afirma ca nu pot discuta cu acesta.
e 12% dintre elevi prezinta risc de alterare a starii de bine atat acasa, cat si la scoala.

e Comportamente de risc precum bullyingul (18—19%) si tendintele de auto-vatamare (25%) sunt
frecvente, dar nu sunt insotite de interventii institutionale sistematice.

Recomandari
e Elaborarea si adoptarea unui cadru national integrat pentru sandtatea mintala a elevilor.

e Identificarea timpurie a elevilor din grupurile de risc socio-emotional sau al sanatatii mintale,
introducerea unor proceduri si instrumente standardizate de screening si interventie in scoli.

e Definirea clard a mecanismelor functionale de sprijin si interventie ameliorativa in scoala.

e Stabilirea de parteneriate si practici de colaborare periodica cu institutii si organizatii care
sprijina starea de bine a elevilor.

e Formarea cadrelor didactice pentru recunoasterea simptomelor si pentru interventia initiala.

e Dezvoltarea unei platforme digitale integrate pentru monitorizarea bunastarii elevilor si
coordonarea interventiilor.

e Corelarea datelor din cabinetele medicale scolare si consiliere cu planuri educationale
personalizate.

CONCLUZIA 13: Colaborarea insuficientd dintre scoald, familie si comunitate limiteazda sprijinul

psiho-emotional oferit elevilor

Un ecosistem educational sanatos, cu sustinerea echilibrului socio-emotional al elevilor, presupune o
distributie clara si echilibratd a responsabilititilor intre scoald, familie si comunitate. in prezent,
eficienta interventiilor este limitata de lipsa unui angajament coerent si a unei colaborari active din
partea familiilor si a specialistilor/partenerilor din domeniul sanatatii (mintale), asistentei sociale si
comunitatii. Accesul parintilor la servicii de consiliere este redus, iar mecanismele de orientare catre
alte forme de sprijin sunt rareori formalizate. Responsabilitatea rdmane concentrata in principal intre
scoala si familie, Tn timp ce contributia comunitatii locale si a societatii civile este sporadica si
marginalizata, ceea ce diminueaza impactul sistemic al interventiilor educationale.

Sprijinul pentru starea de bine trebuie sa fie o responsabilitate partajatd, construita pe relatii de
incredere, transparenta si colaborare interinstitutionala.

Constatari
e Interventiile raman concentrate aproape exclusiv la nivelul scolii si familiei.

e Activitatile de informare pe teme SEL sunt sporadice si mai frecvente in scolile mari sau din
urban.

e Implicarea comunitatii locale si a societatii civile este punctuala si marginala.

e Doar o parte dintre parinti cunosc activitatea consilierului scolar, iar accesul la consiliere
pentru parinti este perceput ca dificil.

e Scolile rareori dezvolta parteneriate sistematice cu institutii din domeniul sanatatii mintale sau
protectiei copilului.
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e Colaborarile interinstitutionale sunt adesea reactive, initiate punctual si fara continuitate.
Recomandari
e Clarificarea si formalizarea rolurilor actorilor implicati in sprijinirea sanatatii mintale a elevilor.

e Desfasurarea de activitati de informare periodica a parintilor pe teme relevante pentru starea
de bine si sanatatea mintala.

e Asigurarea accesului parintilor la serviciile de consiliere ale scolii si sprijinul pentru accesarea
altor servicii externe adecvate pentru nevoile copilului.

e Crearea de parteneriate si practici functionale de colaborare periodica intre scoala si institutii
si organizatii care sprijina starea de bine a elevilor (servicii sociale, autoritati locale, ONG-uri si
retele de specialisti).

e Constituirea unor retele teritoriale interinstitutionale pentru interventie timpurie si preventie.

CONCLUZIA 14: Slaba integrare a stdrii de bine in managementul scolar limiteazda raspunsul

institutional fata de nevoile emotionale ale elevilor.

Dimensiunea starii de bine si a sigurantei elevilor este reflectata insuficient in strategiile scolii.
Instrumentele de evaluare interna nu au componente clare referitoare la SEL. Sprijinul pentru elevii
aflati in risc emotional este limitat de lipsa unor mecanisme clare, multidisciplinare. Activitatile
extrascolare sunt dezechilibrate intre scoli. Regulamentele scolare sunt percepute ca fiind insuficient
consultative, iar starea de bine a profesorilor nu este abordata sistematic in politicile de management
scolar.

Tn lipsa asumarii explicite a starii de bine in documentele si practicile de conducere scolars, elevii aflati
in dificultate emotionala raman adesea invizibili Tn raportarile oficiale si in interventiile institutionale.
n lipsa unor instrumente specifice, formari tematice si sustinere institutionald, masurile pentru starea
de bine raman superficiale. Profesionalizarea rolului managerial in sprijinul incluziunii si al sanatatii
emotionale este o conditie de baza pentru transformarea sistemica a culturii scolare si pentru
abordarea holistica a SEL ca dimensiune la nivelul intregii scoli.

Constatari

e Directorii de scoli afirma ca sustin dezvoltarea socio-emotionald, dar nu exista o strategie clara
sau un cadru institutional coerent pentru aceasta misiune, desi profesorii apreciaza sustinerea
directorilor si managementul educational suportiv in aceastd tematica.

e Dimensiunea socio-emotionala este rar prezenta in documentele strategice ale scolii (ex.
planuri de dezvoltare institutionald).

e Activitatile de tip SEL sunt implementate fragmentat si adesea dependente de initiativa
individuala a profesorilor sau consilierilor.

e Instrumentele de evaluare interna nu includ explicit indicatori privind SEL .

e Nu este monitorizata explicit aplicarea la clasa a competentelor dobandite de profesori in
cursurile de formare

e Lipsesc instrumente si formari specifice pentru directori privind managementul incluziunii,
starii de bine si prevenirea riscurilor.
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Recomandari

e Includerea in documentele strategice ale scolii a aspectelor privind calitatea mediului scolar,
starea de bine si siguranta.

e Includerea evaluarilor climatului scolar in rapoartele si evaludrile anuale ale unitatii de
invatamant.

e Dezvoltarea de mecanisme de monitorizare si sprijin pentru aplicarea la clasa / in practica a
competentelor dobandite la cursurile de formare tematica.

e Crearea de mecanisme de participare reala a elevilor la deciziile scolii (ex: consilii consultative).
e Revizuirea regulamentelor scolare prin consultare cu elevii si cadrele didactice.

e Dezvoltarea unei oferte nationale de formare pentru directori privind leadeship-ul empatic,
bunastarea, incluziunea si siguranta scolara.
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9. ANEXE

Anexa 1: Matrice de corelatie si coeficienti de corelatie
Anexa 2. Instrumente utilizate si metodologia de esantionare
Anexa 3: Baza de date si prelucrari

Anexa 4: Minute interviuri si focus grupuri
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Anexa 1: Matrice de corelatie si coeficienti de corelatie

Victimd Agresor Autovdtdmare, Deficit de Deficit de Def. Def. al Def. al Deficit de Abilitdti de Def.
consum internalizare externalizare gestionare constiintei constiintei autogestionare relationare responsabilitate
a emotiilor de sine sociale scdzute a deciziilor
Riscul de a fi victimd 1
Riscul de a fi agresor | 0,296 1
Riscul de
autovdtdmare, 0,391 0,371 1
consum
Deficit de
internalizare 0,331 0,158 0,317 1
(anxietate/depresie)
Deficit de
externalizare
. . | 0,296 0,302 0,350 0,434 1
(ADHD, tulburdri
comportamentale)
Deficit ,‘_je gestionare 0,368 0,271 0,371 0,817 0,795 1
a emotiilor
Nivel o] i
e .. s'cazut" a 0,183 0,118 0,197 0,274 0,165 0,262 1
constiintei de sine
vael,_ S,Cazu,t al 0,133 0,172 0,177 0,126 0,182 0,171 0,405 1
constiintei sociale
Defici
eficit . de 0,185 0,145 0,199 0,206 0,165 0,226 0,354 0,263 1
autogestionare
Ablht,a’tl . de 0,186 0,133 0,197 0,233 0,161 0,238 0,504 0,400 0,250 1
relationare scdzute
Deficit de
responsabilitate a 0,127 0,147 0,150 0,133 0,149 0,168 0,370 0,474 0,311 0,464 1
deciziilor
Defici —
ef{at de, echilibru 0,229 0,202 0,259 0,272 0,231 0,299 0,728 0,713 0,624 0,733 0,748
socio-emotional
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