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Motto: ,,Ceea ce copilul poate face astizi
in cooperare, méiine va putea face singur,”
Lev Vygotsky

1. Preambul: Educatia timpurie conteaza

Educatia timpurie nu este doar primul nivel al sistemului de educatie, ci o investitie
strategicd Tn viitorul fiecdrui copil §i, implicit, al societdii. Studii academice si rapoarte
internationale, precum cele ale Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare Economici (OECD)
si ale Comisiei Europene, subliniaza in mod constant faptul cé interventiile educationale de calitate
in primii ani de viafd au un impact major asupra dezvoltérii cognitive, emotionale si sociale a
copilului, cu efecte vizibile pini la varsta adultd. Conform seriei de rapoarte OECD ,,Starting
Strong”, copiii care beneficiaza de educatie timpurie de calitate au sanse mai mari si obtini
rezultate academice superioare, si dezvolte abilitdfi socio-emolionale solide si sa se integreze mai
usor in societate, De asemenca, Raportul Eurydice 2025' evidenfiazi ca educatia timpurie
contribuie la reducerea inegalitétilor, la prevenirea abandonului gcolar si la formarea unor adulti
autonomi, responsabili si care se pot adapta la o societate aflata in continuil schimbare.

Evolutia conceptului de educatie timpurie este in stransd legéturd cu schimbarile de
paradigmi in ceea ce priveste educatia si dezvoltarea din primii ani de viatd. In istoria recents,
educatia timpurie era dominatd de un model autoritar, centrat pe controlul adultului, in care copilul
era considerat un receptor pasiv, iar copildria timpurie reprezenta perioada ce dinaintea inceperii
parcursului scolar.

in contrast, paradigma actuald promoveaza o abordare participativa, in care copilul este
recunoscut ca agent activ al propriei dezvoltiri. Educatia timpurie contemporani valorizeaza
implicarea directdi a copilului in procesul de invifare, oferindu-i oportunitafi de explorare,
exprimare si decizie. Accentul se muti de la transmiterea unilaterald a informatiei catre facilitarea
unor experiente autentice, in care copilul Invata prin joc, interactiune si reflectie.

Aceastd schimbare de perspectiva pune in prim-plan dezvoltarea independentei, invatarea
auto-dirijatd si formarea unor competente esentiale pentru viatd, precum géandirea critici,
creativitatea si capacitatea de adaptare. Copilul este Tncurajat si formuleze intrebiri, sii caute
solutii gi sd construiascd cunoastere prin relatii semnificative cu adultii si cu mediul inconjuritor.

' Key data on early childhood education and care in Europe - 2025
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/publications/key-data-early-childhood-education-and-
care-europe-2025
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Astfel, educafia timpurie devine un proces viu, flexibil si centrat pe nevoile reale ale
copilului, contribuind la formarea unei personaliti{i autonome i echilibrate.

IL  Facilitarea tranzifiei copilului in educatia timpurie

in copiliria timpurie, copiii au nevoie de acompaniere din partea adultilor, care sa i sprijine
in procesul lor inerent de dezvoltare. Extinderea mediului familial spre cel al cresei sau al
gridinitei este un moment important pentru copil, care coincide cu diversificarea relatiilor sociale,
a mediilor de explorare si, implicit, a contextelor de invatare/dezvoltare. Pentru ca fiecare copil sa
beneficieze de aceste noi situatii stimulative, crearea unui cadru emotional sigur, echilibrat, care
sd contribuie la starea de bine a acestora, devine o conditie,

Tranzitia citre un nou mediu educational este un proces individualizat, nevoile copiilor si
ale familiilor lor fiind si ele diferite. Curriculumul pentru educafie timpurie, aprobat prin OME nr,
4694/2019, promoveazd coerenta in intervenfia educationald, prin valorificarea parteneriatului
dintre unitatea de invafamant, familie $i comunitate si a resurselor specifice fiecarui actor implicat
in procesul de educatie timpurie. In ceea ce priveste tranzitia copilului din mediul familial spre cel
al cresei/gradinitei, o prioritate este colaborarea dintre familie §i unitatea de invatamant. In raport
cu nevoile identificate, pot fi implicate si alte institutii sau alfi actori din sfera educatiei care pot
oferi sprijin familiei si copilului.

in teoria lui H. Fabian? tranzitia este un proces produs de schimbirile pe care copilul le
traverseazd. Aceste schimbari sunt reprezentate de anumite discontinuitdfi sau abateri de la
obisnuitele si rutinele copilului, fie ca vorbim despre discontinuitate fizicd, care implica schimbri
legate de mediul fizic, discontinuitate sociald, legaté de aparifia de noi roluri si persoane cu care
copilul interactioneaza si/sau discontinuitate filozoficd, care se referd la noile reguli, rutine si
metode pedagogice. Prin urmare, tranzifia necesitd o abordare multidimensionald, atit din
perspectiva componentelor schimbirii pe care copilul le parcurge, cét si a nevoilor individuale ale
acestuia.

Pentru a parcurge procesul de tranzitie, dezvoltarea abilitiatilor de adaptare la noile situatii,
medii cu care interacfioneaza copilul este esentiald. Adaptarea este ridspunsul la schimbare,
respectiv procesul intern prin care copilul, cu sprijinul adultului, i§i ajusteaza comportamentele si
emotiile pentru a face fafd noilor situafii. Adaptarea se realizeazi ca urmare a acomodarii, care
implicéd procese cognilive prin care copilul modificd sau creeaza noi scheme mentale pentru a
intelege informatii noi.

in acest context, este nevoie si delimitim si si infelegem trei concepte angrenate in procesul
de schimbare pe care copilul il parcurge.

Extern - Inceperea gridinitei/ cresei/ scolii;
(schimbare de - trecerea de la cresé, la gradinitd; de la gradinit, la scoald;
mediu/context) - schimbarea domiciliului, unitatii de invifamént;

- aparitia unui nou membru in familie;

LS

Tranzitia

A

Z Fabian, H. 2012. Starting School. A Guide to Successful Transitions and Transfers for Teachers and Assistants.
London: David Fulton Publishers.
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- schimbarea mediului cultural (mutarea intr-o altd tard, |
revenirea dintr-o alta tard) etc, ;
Adaptarea | Intern - acceptarea separdrii de parini; ]
! (emotional si | - respectarea regulilor de gmup sau acceptarea regulilor |
comportamental) = (asteapta randul, imparte jucérii/obiccte etc.);
- participarea la rutine (se spald pe mdni inainte si dupa
masd; méndncd stind la masd; se odihneste la
_ | cres¥/gradinita etc.) .
Acomodarea | Intern (cognitiv, - infelege c si alfi adulfi, in afar3 de parini, 1l Ingrijesc si il |
' legat de invitare) | reconforteazi;
- intelege cd separarea de parinti este temporara;
- intelege cad adulfii din cresd/gradinitd au roluri diferite
(igiend, séndtate, grija);
- infelege c8 realizeazd activitati diferite in anumite
momente/locuri din sala de grupi etc.

Prezentdm, in cele ce urmeazd, sugestii de activitéli pe care unitatea de invdtamant le poate
organiza, cu scopul susfinerii copiilor si a familiilor acestora in procesul de tranzitie cétre
cresd/gradinita.

Mergem la cresi/gradinitid! O tranzitie importanti pentru copil, dar si pentru péringi.

Prima experientd cu mediul educafional este esentiald in procesul de tranzifie a copilului
citre cresd/gradinitd. Modul in care se realizeazd prezentarea cresei/gradinitei influenteazi
perceplia copilului, dar gi a parintelui, asupra noului mediu. O experientd pozitiva, in care copilul
este incurajat sa exploreze, sa se familiarizeze cu spatiile cresei/griddinitei (scara de acces, holul,
vestiarul, sala de grupd, baia), explicarea pe intelesul siu a functionalitétii acestuia, precum si a
tipurilor de activitati pe care le va desfasura, a modului In care se va juca, cu cine etc., va contribui
la starea de confort si sentimentul de siguranta. Astfel, copilul isi va dori si revind,

in acelasi timp, este momentul in care parintii culeg informatii nu numai despre dotarile
logistice, dar §i despre curriculumul implementat, programul de functionare, activitali eveniment
din cregd/gradinita etc.

Totodatd, prezentarea mediului educational este un prilej prin care copiii, parintii si
personalul gradinitei se cunosc, interactioneazi, creeazd primele relatii.

Exemple de activititi

Alici este cresa/grddinita tal - practica educationald ne araté ca astfel de intdlniri organizate
inainte de inceperea anului scolar sau la debutul acestuia, la care si participe un grup de copii si
parintii acestora sau individual (o familie) sunt benefice. Pe parcursul intélnirii, copiii, aléturi de
parinti, ghidati de cadrele didactice si de personalul de ingrijire exploreazé mediul cresei/gradinitei,
Copiii sunt incurajaji sd interactioneze cu mediul, primind explicatii despre funcfionalitatea
spatiilor: "Aici este centrul de constructii. Poti folosi cuburile pentru a construi un turn sau un oras
intreg.” “Poti folosi plastilina pentru a modela o pisicé. Tu ai un animal de companie?”, “Aici este
vestiarul tdu. Poti si iti lasi haina, pe care o vei lua cénd pleci de la gradinifa™, "Aceasta este masa
unde vom minca impreund pranzul. Tie ce i{i place ccl mai mullﬂséi méndnci la pranz?". Explicatiile
trebuic si fie raportate la nivelul de dezvoltare al copilului. [n cazul copiilor mai mici, cadrul
didactic va denumi obiectele de care copilul este interesat si 1i va ariita cum se poate juca cu ¢le,
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nevoilor individuale ale fiecarui copil. Succesul acestui proces depinde de implicarea activi a
parintilor, de profesionalismul personalului gi de crearea unor experiente semnificative care si
faciliteze tranzitia de la mediul familial la cel institutional.

Ne jucim Impreund! — ateliere tematice, activitiifi interactive cu copiii i parintii acestora,
un pretext de intercunoastere (copil — parinte — personalul cresei/gradinitei) si un mobil al
dezvoltérii comunitétii de invitare a cresei/gradinitei.

Este important ca personalul institufiei si observe cu atentic reactiile copiilor si sa-si
adapteze abordarea in funcfie de nevoile acestora, manifestdnd empatie si rébdare, ca instrumente
educationale importante. Astfel, vor fi puse bazele unei relatii de incredere, iar copilul va percepe
cresa sau gradinifa ca pe un loc sigur si primitor, unde fiecare zi ii va aduce noi descoperiri si
bueurii.

Impreund pentru copil! — intélniri care depésesc cadrul formal al gedinfelor cu périntii
organizate cu parintii i personalul cresei/gridinitei.

Intr-un cadru prietenos (pot fi servite mici gustiri sau un ceai) pot fi prezentate parintilor:
specificul cresei/gradinitei, activitdfile pe care copiii le desfigsoard conform curriculumului, ce
inseamnd abordarea individualizatd a invitarii si dezvoltdrii copilului. Totodata, aceste intdlniri
sunt un prilej pentru cadrele didactice/echipa manageriald/profesorul consilier scolar si explice
cum este sprijinit copilul In gradiniti/cresd s se adapteze la mediul educational, care este rolul
fiecarei categorii de personal, ce Inseamnd tranzitia si care sunt actiunile pe care le poate face
fiecare partener. De asemenea, périntii vor putea sa impéartaseascd cu personalul cresei/gradinitei
experiente despre cum i sprijind pe copii si se adapteze la cresd/gridinitd, ce mesaje transmit
copilului acasa cu privire la cresd/gradinita etc.

Programul "Familia §i cresa/gradinifa - echipd de succes” — o inifiativd bazatd pe
colaborarea intre familii, care crecaza premisele unui parteneriat real cu si intre parinti.

Inifiativa are la bazd incurajarea invatarii intre egali, ca strategie modernd de parteneriat,
prin implementarea unui program in care périntii din cresd/gradinitd, care au experimentat tranzitia
cu copiii lor, oferd sprijin noilor familii care trec prin aceasta experienta.

Se orpanizeaza intdlniri de grup in care se discutd teme/provocari reale: "Cum gestionez
plansul de dimineatd?", "Ce fac dacé copilul refuzi sd ménince la cresd/gradinifa?", "Cum sa
comunic eficient cu educatoarea/ profesorul pentru invatamént prescolar/ educatie timpurie?",
“Copilul meu nu mai vrea sd meargd la cresd/gradinita!”. Psihologul/consilierul scolar va facilita
aceste discufii $i va oferi parintilor sugestii de tehnici validate stiinfific pentru gestionarea
situatiilor dificile. Acest program poate fi realizat pe un interval scurt de timp sau ca proiect de
parteneriat la nivel institutional, cu implicarea voluntard a acelor périnti care au acum copiii in
grupele mai mari sau care sunt deja la scoald.

Activitilile in care sunt implicafi périnfii/reprezentantii legali faciliteazd infelegerea
reciproca a asteptarilor §i a responsabilitdtilor, contribuind la crearea unui mediu educational
coerent si suportiv pentru dezvoltarea copilului. Transparenta §i profesionalismul, atmosfera calda,
comunicarea cu tact si atitudinea de bundivointd a personalului cregei/gradinifei vor influenta
pozitiv sentimentul de incredere a parintilor si calitatea procesului educational.

Program individualizat de adaptfare. Asa cum am spus anterior, tranzitia este un proces
individualizat pe care fiecare copil il traverseaza intr-o perioadd mai scurtd sau mai lungé de timp,
in functie de experientele anterioare ale acestuia, abilitéfile de acomodare dezvoltate, de pregitirea
realizald anterior In familie si de sprijinul pe care il primeste.
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Xista situalii in care se constatd nevoia unui program personalizat de adaptare. intr-o astfel
de situatie, cadrele didactice, alaturi de parin{i/reprezentanti legali §i consilierul gcolar stabilesc un
program de adaptare care include strategia prin care copilul este sprijinit si parcurgé mai ugor
aceasta etapd. Sunt stabilite: programul gradual de prezentd a copilului la cresd/gradinita, alaturi
de un parinte sau o persoand familiara lui; pozitia pe care adullul insofitor o va avea faté de copil
si fata de ceilalti copii din grupi; activitatile pregatitoare desfasurate acasi; rutinele pe care sé le
introduca in programul de acasa, etc.

in cele ce urmeazi, ilustram o propunere de program individualizat de adaptare, structurat
pe 2 saptaméni. In primele 2 zile, parintele riméne cu copilul 1-2 ore, participdnd activ la activitati,
aldturi de propriul copil §i de ceilalti copii. In zilele 3-4, parintele devine observator pasiv, el poate
fi prezent in sala de grupa, dar laséd copilul sa interactioneze independent cu personalul si copiii.
Din ziua 5, périntele pleacd din sala de grupéd pentru perioade scurte (15-30 de minute), care se
miresc treptat. Cadrele didactice si consilierul scolar oferd parinjilor exemple de practici
educationale, precum: “Explicati copilului in mod repetat rutina zilnicd, De exemplu: dimineata
ne trezim si mergem la cresd/gradinifd. Dupa ce servesti masa de pranz, mergem acasd si te
odihnesti etc”, , "Cénd plecati, anuntafi copilul, altfel, nivelul séu de anxietate poate cregte.” "fi
explicati copilului ci vl intoarceti in grupa dupi ce termind de mancat gustarea”, "Discutati acasa,
cu ceilalti membri ai familiei, despre experienta de la cresd/gradinitd, incurajandu-1 sa exprime
propriile emolii, ce activitili a desfdgurat, despre ce au discutat, care sunt copiii cu care s-a jucat
ete.”

Activitatile prezentate pot {i completate sau adaptate, in functie de specificul unititii de
invatdmant si de nevoile identificate in grupele de copii, precum si in funcfie de experienfele
anterioare privind aplicarea unor strategii care sd sus{ina tranzifia blanda a copilului ( a se vedea
informatiile transmise in Scrisoarea metodicd pentru anul 2023 — 2024).

O initiativa interesanta este Proiectul Erasmus+ Butterfly (https:/butterfly-ccee.cu/), care
urmareste abordarca holistica, incluziva a tranzitiei copiilor din familie la programele de educatic
timpurie. Modelul Butterfly ofera o viziune comprehensiva asupra tranzitiei copiilor citre educatia
timpurie, pornind de la nevoile copilului, realitifile familiilor aflate in dificultate, experienta
profesionistilor implicati si valorificarca resurselor comunitare,

III.  Educatia digitald in copiliria timpurie - oportunitifi si limite

fntr-o societate marcata de digitalizare acceleratd, tehnologia face parte din mediul de viatd
al copilului Tncd din primii ani de viata. Dispozitivele digitale — tablete, table interactive, ecrane
tactile— sunt prezente in mediul apropiat al copilului, influentind modul in care acesta exploreaza,
comunica, invatd, se dezvoltd. In acest context, este esential ca mediul educational din cresa si
griadinifd sd valorifice aceste instrumente intr-un mod echilibrat si metodic-intentionat,
transformandu-le in instrumente care sprijind dezvoltarea globala a copilului, fird a neglija nevoia
de interactiune directd, joc liber si experienfe multisenzoriale specificd vérstei,

Reperele fundamentale in invitarea i dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la
7 ani (OMEN nr. 4628/07.06.2024) subliniaza, in cadrul domeniului ,,Dezvoltarea cognitiva si
cunoasterea lumii”, valoarea exploririi prin intermediul tehnologiei, fiind formulate repere de
dezvoltare care au in vedere familiarizarea copilului cu echipamentele tehnologice de uz cotidian
si dezvoltarea capacitatii copilului de a selecta si utiliza aplicatii simple, cu sprijinul adultului.
Aceste orientdiri sprijind ideea unei integrari controlate, intenfionate si pedagogic justificate a
resurselor digitale. Reperele de dezvoltare formulate, indicatorii §i practicile de sprijin sunt
elaborate avand in vedere recomandirile Academiei Americance de Pediatrie, care stabilesc si
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anumiie limite in ceea ce priveste accesul si utilizarea dispozitivelor digitale de citre copii,
respectiv:

v Copiii sub 18-24 luni nu ar trebui si aibii acces la telefoane sau tablete, cu exceptia
apelurilor video cu persoane apropiate.

v Pentru copiii intre 2 si 5 ani, se recomandad maximum o ord pe zi, aldturi de un adult care
sd discute gi sd medieze continutul digital accesat

v" Sunt necesare pauze de 15-20 de minute intre sesiunile de vizionare.

Cum pot valorifica tehnologia digitali in demersul educativ pe care il desfasor la grupa?

in primul rénd, este fundamentali justificarea pedagogicd privind utilizarea unei secvente
care implicd componente digitale in demersul educativ. Activitatea digitala propusa trebuie sa se
incadreze in proiectul tematic dezvoltat la grupé si sd urméreasci dezvoltarea unor capacitti,
exersarea unor abilitéfi, transfer de informatii etc. Totodata, timpul de expunere va avea in vedere
¢d intervalul maxim de o ord recomandat este pentru intreaga zi. Asadar, o sesiune de expunere
trebuie s@ fie de scurta duratd, iar daca avem nevoie de mai mult de o sesiune trebuie si existe
pauza intre acestea.

Trei principii stau la baza utilizérii continuturilor digitale in activitatea educationalé:

# Principiul argumentirii pedagogice: ce cdstiga copilul prin interactiunea cu
aplicatia/dispozitivul digital, din perspectiva abordarii holistice a dezvoltirii;

» Principiul echilibrului experiential: utilizarea continuturilor digitale trebuie si fie
integratd intr-un demers educational care valorizeazi in mod egal experientele directe,
senzoriale, motorii si relationale ale copilului. Tehnologia nu trebuie sd substituie
interactiunea umand, jocul liber sau explorarea fizicd a mediului, ci si le completeze gi sa
le potenteze;

» Principiul secondirii de citre adult: utilizarea tehnologiei digitale in activitatea
educationala trebuie sa fie mediatd activ de cadrul didactic, care are rolul de a ghida,
explica, contextualiza si valoriza experienta copilului pentru a facilita infelegerea, pentru
a stimula reflectia si incuraja exprimarea personala.

Exemple de valorificare a tehnologiei digitale in activitatea de la grupa

Crearea de contexte de invitare vizuala si auditiva sub forma unor filmulete scurte (max.
5 min) cu subiect relevant pentru proiectul tematic (anotimpuri, meserii, animale, emotii etc.),
prezentiri de imagini care sprijind observarea, descrierea si dezvoltarea vocabularului, sunete
ambientale sau scurte povesti audio care stimuleaza atentia si imaginatia,

Exemplu: Intr-o zi ploioasd, copiii din grupa mijlocie (4-5 ani), aléturi de cadrul didactic si
personalul de ingrijire merg alard pentru citeva minute §i explorcaza senzorial acest fenomen
meteorologic. In sala de grupd, copiii discuté despre senzatiile experimentate (Cum se simte ploaia
pe mina? Ce culoare are apa? Cum sunt picéturile de apa? ete.) Experienta senzoriald din mediul
exterior va fi completatd, in sala de grupd, prin expunerea unui scurt film didactic (4-5 minute) cu
ploaia in pidure (sunetul ploii, cum se formeaza si curg picéturile de ploaie pe o frunzi ete.). O
variantd ar putea fi si Inregistrarea audio — video realizati chiar de cadrul didactic in curtea
gridinitei in prezenta copiilor si expunerea acesteia n clasd, la momentul stabilit de educatoare.
De data aceasta, cadrul didactic poate orienta discutia cdtre sunetul ploii i propune copiilor si
incerce si redea sunetul ploii utilizdnd obiecte aflate la indeménd. Copiii sunt incurajati s
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explorcze obiectele din sala de grup#, si incerce si redea sunetele pe care ploaia le face prin
frecarea unor obiecte, prin lovire usoard etc. Este un exercitiu care stimuleazi gandirea critica,
creativitatea, discriminarea auditivé, dar i comunicarea gi starea de bine a copilului,

Observarea directa a unor fenomene meteorologice este prilej de bucurie pentru copii si
reprezintd o experientd veritabild de Tnvitare. Pentru organizare, este nevoie de stabilirea unui
consemn cu parintii, care poate lua forma unei scurte scrisori sau a unui anunt transmis parintilor,
prin care ii informam despre intenlia de a iesi afard pentru 5 minute, in prima zi ploioasd/cu ceatd/in
care ninge. De asemenea, vom transmite parintilor ¢ este nevoie de o echipare corespunzatoare a
copiilor §i 1i vom asigura ci experienta va fi de scurta durata.

Stimularea exprimdrii creative prin aplicatii interactive, cum ar fi:

- Desen pe tabla interactiva: copiii pot ilustra idei, personaje sau scene din povesti.

- Aplicatii de colaj sau picturd digitala: dezvolta motricitatea fina si exprimarea libera.

- Jocuri educative simple: recunoastere de forme, culori, litere, cuvinte.

- Utilizarea unor aplicatii de augmentare (marire a unor imagini) ca pretext de cunoastere si
explorare.

Exemplu: Explorarea urmelor animalelor reprezinta un subiect de interes pentru copii.
In cadrul proiectului tematic ”Viata din padure”, grupa mare (5-6 ani) a descoperit ca urmele
animalelor care traiesc In padure sunt diferite. Cadrul didactic poate face o selectie a urmelor
animalelor de care copiii sunt interesati. Expunerea pe tabla interactiva a urmei ursului le oferd
copiilor posibilitatea de mérire a imaginii. Urmeazd o secventd de observare dirijatd in care
copiii pot discuta despre forma urmei, din ce este compusi urma cte. In continuare, copiii pot
modela/desena/picta forma urmei de urs. Este un exercifiu care urmareste stimularea géndirii
logice, analiza si organizarca unor informatii, precum si dezvoltarca vocabularului si crearea
unor situatii de comunicare si valorificare a unor judecati proprii. Totodatd, se are in vedere
incurajarea exprimarii creative, dezvoltarea creativitafii prin rezolvarea de probleme (Ex: Cum
redau adancitura pe care degetele ursului le lasd pe pdmant?) coordonarea oculo-motorie si
dezvoltarea motricitatii fine.

Prezentarea proiectelor personale mijlocitii de instrumente digitale

- Copiii pot vizualiza $i comenta proiecte realizate acasd (desene, machete, colaje).

- Se pot fotografia activitatile si crea un ,jurnal digital” al grupei.

- Se pot inregistra scurte mesaje audio sau video in carc copiii isi exprima ideile despre
proiectul realizat.

Aceste activitali sprijind stima de sine, dezvoltarea abilitifilor de comunicare, prin
prezentarea propriilor proiecte, precum si a abilitafilor socioemolionale, prin expunerea acestor
proiecte in cadrul grupului.

in cadrul proiectelor derulate la nivel nagional, care au in vedere dezvoltarea competentelor
digitale n vederea aplicirii acestora in procesul de predare — invitare — evaluare, au fost prezentate
o serie de aplicatii §i softuri educajionale care pot fi aplicate in educatia timpurie. Conditia utilizarii
acestora in demersul educativ proiectat si desfagurat la grupé este respectarea celor trei principii
prezentate la inceputul capitolului, respectiv principiul argumentérii pedagogice, principiul
echilibrului experiential i principiul secondarii de cétre adult.
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pentru a introduce tema sau obiectivul activitdfii intr-un mod atractiv, cu voce personalizatd sau
folosim jocuri digitale in care copiii acfioneazd independent pentru a asocia forme, culori,
personaje ete., vom avea in vedere alinierea activititii digitale la obiectivele de invitare, adaptarea
confinutului la nivelul de dezvoltare al copiilor si integrarea acestei experienfe Intr-un parcurs
educational coerent, care valorizeazd atdt componenta tehnologica, cét §i interacfiunea directa,
jocul liber si exprimarea creativa.

Ce activititi cu suport digital/tehnologic aduc putine beneficii copiilor?

Practica educationald ne aratd ¢ existd uncle obisnuinte, uneori transformate In rutine, care,
daca sunt analizate, nu respecté niciunul dintre cele trei principii, transforméndu-se in experiente
piguboase pentru copil. Prezentam céteva exemple care necesita a fi limitate sau indepartate din
activitdtile din cresa si gradinita.

La intrarea in sala de grupd, copiii giisesc televizorul deschis, unde ruleazi desene
animate/ film animat,

Conform Curriculumului pentru educatia timpurie, in prima parte a zilei se recomandi
desfagurarea jocurilor si activitdtilor liber — alese si jocul liber. Este momentul in care copiii
investigheaza subiecte care 1i intereseazdi, dezvoltd jocuri §i activitali in funclie de oferta
educafionald si de interesele proprii. Pentru cadrul didactic, este un prilej de observare a
comportamentelor afisate de catre copii si de interactiune individuald, Expunerea copilului la un
ecran colorat, cu migecare si sunet il atrage si il determind sd renunfe la activitétile care il stimuleaza
cu adevirat.

Cintatul cu vocea, jocul cu text si ciint sunt inlocuite cu videoclipuri sau film digital.

Predarea unui céntec sau a unui joc cu text §i cdnt comportd anumite particularitéti
metodice, in care incélzirea vocilor, pregatirea fondului aperceptiv, extensia ambitusului vocal
sunt secvente importante care contribuie la educatia muzicald a copilului si la succesul interpretérii
unui cintec. De asemenea, predarea cantecului in sine are anumite etape, cum ar fi; cAntarea model,
prezentarea §i accesibilizarea textului céntecului, reluarea interpretéirii model, interpretarea
individuala si pe grupuri mici a strofelor/secventelor muzicale, prin reluare succesivd, Exemplul
oferit de cadrul didactic este punctul de plecare in ceea ce priveste intonafia, pozifia corpului, dar
si pronuntia cuvintelor. Tot acest demers se realizeaza intr-o atmosferd de bucurie, care asigurd
starea de bine a copiilor. Inlocuirea acestei experiente veritabile de invitare cuuna prin care copilul
este suprasolicitat vizual si auditiv nu ii aduce prea multe beneficii.

Momentul de miscare se desfiasoarit exclusiv utilizind un videoclip sau film.

Activitdfile de stimulare fizicd sunt foarte importante in educatia timpurie. Pe langa
exersarea coordondrii grosiere, a echilibrului si orientdrii spatiale, imbunitijirea controlului
corporal si a posturii, aceste activitdti genereazi un climat socio-emotional pozitiv. Exemplul oferit
de cadrul didactic, care adapteazi ritmicitatea si complexitatea miscarilor la nivelul de dezvoltare
a copiilor, ajutd antepregcolarii/prescolarii s inteleagd mai bine succesiunea miscérilor,
segmentele corporale antrenate in exercitiu. Rularea unui film nu respecta ritmul individual al
copilului. Mai mult, vom observa cé, in situatia n care miscirile sunt prezentate exclusiv prin
videoclip, copiii vor executa franturi ale migcérilor, realizind mai greu coordonarea oculo-motorie.
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ea fn educatia timpurie

Evaluarea este un proces didactic complex, integrat structural §i functional in demersul
educational din cresd si gradinitd. Conform Curriculumului pentru educafia timpurie, prin
activitatile planificate de evaluare este urmérita identificarea progresului copilului in raport cu
el insugi, avénd in vedere dezvoltarea globald a acestuia si ritmul propriu de dezvoltare. Aceasta
abordare permite cadrului didactic si formuleze interventii educafionale personalizate, si sustind
evolutia fiecarui copil in mod echilibrat si sa faciliteze comunicarea constructivd cu familia, in
vederea crearii unui parcurs de invétare coerent si adaptat nevoilor individuale.

Prevederi legislative si metodologice privind evaluarea in educatia timpurie

in educatia timpurie, evaluarea nivelului de dezvoltare urmireste evidentierea progresului
individual al copilului in diferitele momente ale dezvoltirii sale, avand drept scop reglarca
strategiilor de interventie educationala, in vederea adaptirii acestora la particularitétile de varsti
si individuale ale copiilor.

Art. 30, alin. (1) din Legea inviitaméntului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificirile
si completarile ulterioare precizeaza: “cresele si gradinitele, ca unitéti de educatie timpurie, fac
parte din sistemul national de Tnvitamant preuniversitar si oferd copiilor antepregcolari cu vérste
cuprinse intre 3 luni si 3 ani, respectiv copiilor prescolari cu vérste intre 3 i 6 ani servicii integrate
de educatie si evaludri anuale, in baza cdirora se efectueazi raportul descriptiv de evaluare
referitor la dezvoltarea fizicd si la formarea competentelor cognitive si socioemotionale.”

Curriculumul pentru educatia timpurie, aprobat prin OMEN nr. 4.694/2019, include doud
instrumente de evaluare longitudinald, respectiv Anexa nr. 3 - Fisa penlru aprecierea progresului
individual al copilului, inainte de intrarea in invdfdmantul prescolar si Anexanr. 4 - Fisa pentru
aprecierea progresului individual al copilului, inainte de intrarea tn invaiimantul primar. Cele
doud instrumente au la bazi Reperele fundamentale in invifarea si dezvoltarea timpurie a
copilului de la nastere la 7 ani (aprobate prin OMECTS nr. 3851/2010, actualizate prin OME nr,
4628/2024) si sunt structurate pe indicatori comportamentali grupati pe domenii de dezvoltare,
fiecare indicator putdnd fi evaluat cu A (comportament atins), D (comportament in dezvoltare) sau
Ns (comportament care necesita sprijin). Fisa se completeaza in trei etape:

a) In wma evaluarii initiale, desfasuratd dupd nscrierea copilului in nivelul de
invatamant anteprescolar si prescolar;

b) caurmare a evaludrii de parcurs, care se realizeaza in unitatea de timp de la inscrierea
in nivelul de invajamént pana la finalizarea acestuia sau pani la plecarea copilului
din cresd/gradinifé ca urmare a transferului la o altd unitate sau a plecirii acestuia din
tard cu périntii etc. In aceastdi etapd, evaludrile sunt sporadice si se coreleazd cu
momentele evidentiate in Caietul de observatii, ca fiind salturi pe care copilul le
realizeazi la un moment dat, in ceea ce priveste un comportament din cadrul unui
anumit domeniu de dezvoltare.

¢) dupi evaluarea sumativa, realizata la finalul grupei mari din fiecare nivel al educatiei
timpurii (antepregcolar, respectiv prescolar) sau, in cazul in care copilul parisegte
mai devreme cresa/gradinita, in perioada premergitoarc momentului respectiv.
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cognitive §i socioemofionale ale copilului, la finalul grupei mari a grdadinifei este un instrument
de evaluare a dezvoltdrii copilului cu scopul orientdrii si optimizarii procesului de predare -
invitare a copiilor in etapa scolard urmatoare, respectiv in clasa pregatitoare, sprijinind profesorul
pentru invatamant primar/ invagéitorul in procesul de personalizare a aborddrii didactice, in functie
de interesele, nevoile si potentialul fiecarui copil, precum si in procesul de construire a sarcinilor
de Tnvitare optime pentru intreaga formatiune de studiu si pentru ficcare copil in parte. intocmirea,
completarea si valorificarea acestui instrument de evaluare sunt reglementate prin Metodologia
privind intoemirea Raportului descriptiv de evaluare referitor la dezvoltarea fizici si la
formarea competentelor cognitive si socioemotionale ale copilului, Ia finalul grupei mari a
gridinitei, aprobatd prin OME nr. 6584/2024. Conform metodologiei specifice, completarea
raportului descriptiv de evaluare se realizeazé prin consultarea Fisei pentru aprecierea progresului
individual al copilului, inainte de intrarea in invéidmadniul primar, a indicatorilor din Profilul de
formare al absolventului, aprobat prin OME nr. 6731/2023, precum i a indicatorilor din Reperele
fundamentale n fnvatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani (aprobate prin
OME nr. 4628/2024). Raportul este completat in echipd, de cétre cadrele didactice de la grupi si
profesorul consilier gcolar, este prezentat périntelui, care il semneaza, i va fi predat scolii unde
copilul este Tnscris Tn clasa pregatitoare.

Raportul descriptiv de evaluare referitor la dezvoltarea fizica i la formarea competenjelor
cognitive si socioemolionale ale copilului, la finalul grupei mari a grddinitei este parte
componentd a portofoliului educational, conform prevederilor art. 3, alin. 4, litc) din Metodologia
privind portofoliul educational al prescolarului si al elevului din invitiméntul
preuniversitar, aprobata prin OME nr. 6478/2024.

Ce urmirim prin activititile de evaluare desfiasurate la cresi si gridinifi?

in educatia timpurie, evaluarea este un proces continuu, complex, fiind centrat pe
dezvoltarea globalid a copilului. Prin activitatile de evaluare desfasurate la cresa si gradini(i,
urmérim:

> Injelegerea evolutiei individuale a fiecdrui copil si a dinamicii grupului, din

perspectiva dezvoltarii cognitive, socio-emotionale, motrice §i a limbajului, precum

si din perspectiva atitudinii fatd de Tnvitare;

Monitorizarea progresului individual in raport cu specificul vérstei;

Identificarea etapelor cheie ale dezvoltdrii, cu accent pe pregitirea copilului pentru

tranzitia cdtre invataméntul prescolar si ulterior citre cel primar;

» Adaptarea interventiei cducationale la particularitatile fiecarui copil si la dinamica
grupului, pentru a asigura un parcurs personalizat §i echilibrat.

Y v

Corelat cu scopurile evaludrii, sunt stabilite tipurile evaludrii, fiecare avind functii specifice n
procesul educational. Evaluarea initiala, cu functie diagnosticii §i prognostica, se realizeazi la
inceputul unui ciclu educational si la inceputul fiecéirui an scolar, avind scopul de a identifica
nivelul de dezvoltare al copilului si de a anticipa directiile de evolutie. Totodatd, ea este si un
vector important pentru realizarea planificarii calendaristice. Evaluarea formativi. cu functie
ameliorativi, se desfisoard pe parcursul procesului educafional anual, oferind informafii
valoroase pentru ajustarea interventiei didactice in functic de nevoile si ritmul fiecrui copil. In
final, evaluarea sumativa, cu functie constatativi, are loc la incheierea unei etape de invitare,
sintetizand achizitiile copilului si contribuind la luarea deciziilor privind parcursul educational
viitor.
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Dintre metodele de evaluare utilizate in educatia timpurie (vezi si Scrisoarea metodici 2022 -
2023), cea mai eficientd din perspectiva autenticitdfii datelor culese rimane observarea, cu
variantele sale: observarea spontand, observarea sistematica, observarea focalizatd, observarea
participativa §i observarea asistatd. Recomandim ca in cadrul activitétilor metodice desfisurate la
nivelul unitaii de tnvatdmént sau la nivel judetean sa fie abordata tema observarii, ca metoda de
evaluare autenticd gi eficientd, cu prezentarea unor exemple practice, inclusiv din perspectiva
valorificarii datelor culese in facilitarea procesului de tranzitie a copilului.

Cum valorificim informatiile culese in urma desfasuririi procesului de evaluare?

I[nformatiile obtinute prin evaluare sunt valorificate din perspectivi pedagogica si strategica,
astfel:

a) in plan educational, ele contribuie la reglarea si ajustarea activitatilor didactice, la
alegerea metodelor §i resurselor potrivite §i la formularea obiectivelor adaptate nevoilor reale
ale copiilor, avandu-se in vedere zona proxima de dezvoltare.

Exemplu: In urma observatiei spontane si a observafiei focalizate, cadrele didactice de la
grupa mare, nivel antepregcolar constat ca una dintre activitaile pe care copiii le desfisoar cu
placere si interes este desenul si ca anteprescolarii intdmpina greutdti atunci cind este cazul si
imparta obiecte/jucirii. Prin urmare, cadrele didactice amenajeazé in sala de grupa mai multe zone
in care copiii pot desena utilizind un suport plastic comun (pozitioneaza pe podea sau pe perete,
la nivelul copiilor, ori pe masi coli mari albe) punéndu-le la dispozitie creioane cerate agezate in
tavite. Copiii sunt pusi in situatia de a imparti (creioanele cerate/spatiul de lucru), desfasurdnd una
dintre activitatile lor pref‘erate Adultul secondeaza copilul atit in activitatea de desen (discuti
despre ce deseneazd el si vecinul sdu), cat si in situaliile in care doi copii vor acelagi creion sau nu
pot imparti suportul de lucru. in acest fel, copiii sunt ajutati si aplice anumite strategii de
negociere, si-si agtepte randul pentru a folosi un obiect (ex. creionul rogu) sau sa identifice solufii
pentru rezolvarea unei nevoi (ex. si caute in celelalte tavife sau la raftul cu culori de la centrul arti
creionul dorit).

b) Sprijind dezvoltarea unui parteneriat real cu familia, oferind un cadru clar pentru
intelegerea progresului copilului gi pentru implicarea parinfilor in procesul educational.

Exemplu: In urma observarii sistematice si a activititilor ludice de evaluare, cadrele
didactice de la grupa mijlocie, nivel prescolar, constatd ca un copil manifestd dificultiti in
exprimarea emotiilor si in relalionarea cu colegii: evita jocurile de grup, se retrage frecvent si
reactioncaza violent n situatii de conflict. Aceste comportamente sunt documentate si in jurnalul
clasei/caietul de informatii gi discutate in echipd de cétre cadrele didactice de la grupd. La
intdlnirea periodicd cu familia, cadrele didactice prezintd observatiile intr-un mod empatic si
constructiv, evidentiind atat punctele forte ale copilului (ex. creativitate in jocul individual), cat si
aspectele care necesité sprijin. Se oferd exemple concrete din activitilile zilnice si se explicd modul
in care copilul reactioneazi in contexte sociale. Cadrele didactice i parintii stabilese impreuna un
plan comun de sustinere, cu identificarea unor activitafi concrete care si fie desfasurate acasé. In
perioada urmétoare, este realizat un schimb de informatii intre cadre didactice si familie, pentru a
urmari evolutia copilului.

¢) in plan institufional, permit documentarea parcursului educational, sustin
planificarea pe termen mediu si lung si contribuie la imbunétitirea practicilor educationale.

"
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Y :
emplu: In urma evaluérii initiale de la grupa mare, nivel prescolar, cadrele didactice
constatd cd un numér semnificativ de copii din grupa intampind dificultdti in recunoagsterea si
exprimarea emotiilor, in gestionarea frustririlor si in relationarea pozitiva cu colegii. Aceste date
sunt centralizate $i discutate in cadrul intélnirii metodice a cadrelor didactice la care participi si
consilierul scolar al unitafii. Se decide dezvoltarea si implementarea la grupele mijlocii §i mari a
unui program de dezvoltare personald intitulat ,,Eu i emotiile mele”, desfagurat in colaborare cu
consilierul scolar, pe parcursul a 8 saptiméni, care include activitdfi desfasurate cu copiii in
gradinifd, activitdfi cu parintii (ateliere desféisurate cu parinii, cadrele didactice si profesorul
consilier scolar; activitafi copil-parinte) si recomandari pentru activitati desfasurate in familie.

V.  Activititile integrate STEM/STEAM
Ce insemnii STEM sau STEAM?

STEM este un acronim provenit din limba englezi si reuneste patru domenii fundamentale:
Science (Stiind), Technology (Technologie), Engineering (Ingineric) si Mathematics
(Matematicd). Este o abordare educationald integraté, ce oferi elevilor si copiilor posibilitatea de
a explora aceste patru domenii intr-o manierd unitard, cu accent pe dezvoltarea competentelor
transversale, Modelul STEAM extinde aceastd paradigma prin includerea Artelor, completénd
astfel cadrul traditional STEM. Conceptul a fost introdus de Georgette Yakman, care descrie
STEAM drept un proces in care stiinta si tehnologia sunt interpretate prin inginerie si arte, avand
ca fundament matematica.

Principiile de baza ale educatiei STEAM

Integrare

" Seconcentreazd pe Integrarea conceptelor
STEM intr-un context holistic 3l relevant
pentru copii. Aceasta inseamnd ¢ legim
activitatile deinteresele 5l experientele lor
cotidiene, astfel incit 55 aib i un sens i s fie
captivante,

Explorare :
Promoveazd o abordare experientiald,
incurajdnd copiii 3 exploreze §i s descopere
lumea inconjuritoare prin cbservare si
experimentare directi, Se utilizeazd materiale
si resurse variate pentru a oferi experlente de
invitare tangibile sl captivante,

4 Invatarea prin joc
© Coplil sunt incurajatl s3 exploreze 5i s3
descopere nol idel si concepte prin joc 5i
activitati interactive. Aceste experiente de
invatare sunt adaptate nevollor lor de
dezvoltare 3ile permit si-si dezvolte
creativitatea si curiozitatea.

Experientd practica «
Integreazd activitati practice si experimente
ininvitare, oferind copiilor ganse ample de
a interactiona direct cu materialele 5| (\
concaptele stiintifice, tehnologice, de ;
inginerie si matematice,

Interdisciplinaritate <«—
Conecteazd domeniile stiintel, tehnologlel Curiozitate gi Creativitate

ingineriel, artel 5| matematicll Tntr-un cadru incurajeazs gindirea eritic, ereativitatea
educational coerent si interactiv pentru a sl Inovatia prin explorarea §i exprimarea
intelege legiturile si relatiile dintre diferitele liberi a ideilor sia solutiilor.

domenli de cunoastere.

Curriculumul pentru educafie timpurie, pe care il aplicim fiecare dintre noi la grupele de
copii, este un curriculum flexibil, centrat pe copil, care promoveazé valori §i urméreste dezvoltarea
globald a acestuia, care incurajeaza practicienii din educatia timpurie spre explorarea unor noi
abordari, adaptate nevoilor si intereselor copiilor. O astfel de abordare este STEAM care integreaza
sarcini practice de Invétare din lumea realé §i sprijina copiii in infelegerea conceptelor riguroase
de matematica, stiin{&, inginerie, artd si tehnologie.
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[ IINTA, incurajeazi investigarea si cautarea de raspunsuri la intrebéri, implicand adesea
expetimentarea. In gradinitd, putem ghida aceastd curiozitate prin pasii metodei stiinifice,
adaptaté varstei lor, dupa cum urmeaza:

v Problema: Punefi o intrebare despre un subieci care poate fi testat.

v Cercetare: Planificafi investigafia impreund cu copiii (Cum putem afla?).

v Ipoteza: Cerefi copiilor sd facd predictii despre ceea ce cred cd se va intdmpla.

4 Experiment: Implicafi copiii in efectuarea investigafiei, realizarea de experimenie
si colectarea de date despre ceea ce se intdmpld.

v Analizi: Ajutaji copiii sa analizeze datele obfinute §i sd se glndeascd de ce au
obfinut aceste rezuliate.
v Concluzie: Copiii explicdi ce au infeles cdnd au explorat subiectul.

TEHNOLOGIA se referd la utilizarea instrumentelor, dispozitivelor si a tehnologiilor
digitale care sprijind §i iImbunatifesc procesul de invitare. Ea presupune integrarea resurselor
tehnologice in activitétile educative, cu scopul de a dezvolta atdt abilitafi practice, cét si cunostinte
specifice domeniilor explorate. Activititile tehnologice nu se limiteaza la folosirea computerelor,
ci includ si manipularea unor instrumente si mecanisme simple, care ii ajuta pe copii s inteleaga
cum pot fi rezolvate anumite sarcini din viata de zi cu zi si cum poate fi simplificatd munca.

Exemplificdm activitdi si instrumente de investigare (chnologici adaptate specificului
educatiei timpurii.

> Utilizarea instrumentelor digitale, Copiii pot folosi instrumente digitale precum
microscoape digitale, camere video, reportofoane, pentru a explora mediul inconjurdtor si
pentru a infelege fenomenele stiingifice Tntr-un mod mai detaliat si practic. De asemenea,
jucdriile inteligente, precum robotii educationali simpli, le oferd copiilor oportunitatea de a
face primii pasi in gandirea algoritmica si de a-si dezvolta orientarea spaiala.

> Accesul la resurse digitale: Copiii pot folosi dispozitive digitale precum tablete,
computere sau table interactive pentru a accesa resurse educationale, jocuri interactive si
aplicatii care 1i ajutd sd invefe concepte stiintifice $i matematice intr-un mod interactiv si
captivant, cu respectarea principiilor utilizérii continuturilor digitale in educatia timpurie.
> Utilizarea unor instrumente simple cum ar fi scripeti, roti, parghii, rampe si foarfeci,
pensete, lupe, microscop, aparat foto, masa de lumind, tabla interactivi, lanterna le oferi
copiilor ocazia de a explora, experimenta si intelege mai bine modul in care functioneazi
obiectele.

> Utilizarea instrumentelor de mésurare /cantdrire: cantar, vase de diferite volume,
rigld, metru de tdmpldrie, termometru — i ajutd pe copii sd observe, si compare si si
inteleaga dimensiuni, ;Dleuhgl si temperaturi. Prin astfel de activitai, cei mici fac legdtura
intre experientele concrete §i conceptele matematice §i stiintifice, dezvoltandu-si gandirea
logici si spiritul de observatie.

e Utilizarea m;ﬂouw!w audio-vizuale §i a inferneqlui le oferd copiilor oportunitti
variate de invijare prin imagini, sunete si informatii interactive, cu respectarea principiilor
utilizdrii continuturilor digitale in educatia timpurie.

Toate aceste tehnologii simple le permit copiilor sa infeleagid cum ne ajutd instrumentele sa
indeplinim anumite sarcini.

INGINERIA presupune rezolvarca problemelor, proiectarca, crearea si imbunitatirea
lucrurilor. Copiii mici se angajeaza in activitati de tip ingineresc atunci cdnd construiesc cu cuburi,
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despre a intelege cum sunt construite lucrurile, de ce unele structuri sunt stabile sau instabile si
cum pot fi imbunététite.

Elemente cheie ale practicii de tip ingineresc pentru copii:

1. Materiale i resurse variate. Copiii utilizeazi materiale diverse — lemn, plastic, materiale
din naturd, obiecte reciclabile, cutii etc. Prin lucru direct cu aceste materiale, ei descoperé
proprietatile lor (rigiditate, flexibilitate, greutate, texturd) si modul in care acestea
influenteaza constructia,

2. Proiectare §i creativitate. Ingineria presupune ca cei mici sd gindeasci, si proiecteze, si
construiascd, sd testeze §i apoi st modifice structurile realizate, dacd nu functioneazi
conform asteptérilor. Acest proces le dezvoltd géndirea critica si flexibilitatea gandirii.

3. Inviitarea prin experimentare. Copiii testeaza diferite structuri, observé ce functioneazi
si ce nu, pun intrebiri legate de rezultate si cauta noi solutii. in acest fel, invatarea devine
activé si plina de sens.

4. intelegerea functiei si a scopului lucrurilor. Ingineria nu inseamni doar a construi, ci si
a ntelege de ce construiesti: ce rol are obiectul creat, cum este utilizat si daci isi
indeplineste functia.

5. Procesul iterativ (incercéri si imbunatitiri succesive). Copiii construiesc un prototip, il
testeazd, observd ce nu merge, apoi reiau constructia, aducind imbunatatiri. Acest proces
le dezvoltd perseverenta si dorinta de a continua pana lareusita,

ARTELE in STEAM promoveaza géindirea creativa si inovatia, oferindu-le copiilor
posibilitatea de a inventa forme si idei noi, nu doar de a reproduce modele existente. Artele includ
desenul, pictura, sculptura (modelarea sau cioplirea unor materiale precum lutul, aluatul, lemnul),
fotografia, designul, filmul §i animatia, muzica, teatrul si alte discipline creative. Creatia artistica
merge adesea mand in mané cu ingineria: copiii pot construi o structurd, o pot testa si apoi o pot
redesena pentru a o imbunétati. Aceastd imbinare 1i ajutd pe copii si injeleaga cum designul,
structura, estetica gi utilitatea se reunesc intr-un tot coerent.

MATEMATICA se ocupi dg numere, ordine, modele, masurétori, formé, pozifie, bani,
geometrie, statistici i probabilitéti. In activitdfile STEAM, matematica nu este izolatd, ci devine
un fir conductor care se regaseste in toate celelalte domenii: in stiintd, cdnd copiii mdsoard,
compard say noteazd rezultate, in inginerie, cand planificd si construiese structuri, in tehnologie,
cand folosesc instrumente de mdsurare sau organizare, in artd, afunci cdnd exploreazd simelrii,
proporfii san modele vizuale.

Invatarea prin experienta si joc este esentiald la vérstele mici, iar matematica integrata in
activitatile STEAM devine o resursa naturala de explorare: copiii numaré pasi, sorteazé obiecte,
compard volume de apd, masoard lungimi cu rigla sau descoperd forme geometrice ascunse in
constructiile lor. In acest fel, matematica devine un limbaj universal prin care copiii exprima ceea
ce descoperd, i§i organizeazd géndirea $i i$i dezvoltd increderea Tn capacilatea de a rezolva
probleme.

Exemple de activititi STEAM

o  Meteorologi la gridiniti: observarea vremii, completarea unui grafic, desenarea
norilor si folosirea termometrului.

14
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Casa noui pentru animélutul clasei: planificarea, médsurarea, construirea gi decorarea
unui spatiu pentru un animalut.

Ce se topeste si ce riméne solid? experimente cu gheatd, ciocolatd sau plastiling,
completate cu desene §i comparatii.

Apa — prietena noastrii: construirea de barci din materiale diferite. testarea lor,
desenarea valurilor si céntarea unor cintece despre ploaie.

Fluturele si metamorfoza

v

TR

Stiintd: urmarim transformarea unui fluture (prin imagini sau filmulete) si discutam despre
ctapele vietii lui (ou, larva, crisalidd, adult).

Tehnologie: folosim o lupd sau o cameri foto pentru a observa detalii pe aripi.
Inginerie: construim un ,,adédpost” din bete si panza pentrua reprezenta crisalida.

Arte: pictiim aripi de fluture simetrice, folosind tehnica plierii hértiei.

Matematici: numaram punctele si culorile de pe aripi, comparam dimensiunile.

Licuricii — luminile din noapte

<

e ™ N

VL

Stiintd: Inva(dm cd licuricii produc lumind printr-un proces numit bioluminiscenti.
Tehnologie: folosim o lanternd sau mici LED-uri pentru a imita luminile licuricilor.
Inginerie: construim ,,borcane cu licurici” din hértie transparenta si becuri mici.
Arte: desenam sau pictdm un cdmp cu licurici noaptea.

Matematicii: numariim céte lumini apar, compardm intensitatea lor.

Reglementiri, documente scolare si instrumente de lucru in educatia timpurie

Dintre documentele legislative gi metodologice cu aplicabilitate in domeniul educatiei timpurii
enumeram:

Legea invdtdamdntului  preuniversitar nr.198/2023, cu modificarile si completarile
ulterioare;

Curriculumul! pentru educatie timpurie (OMEN nr.4694/2019);

Reperele fundamentale in invitarea si dezvoltarea timpurie a copiilor cu vdrsta cuprinsd
intre nagstere si 7 ani- RFIDT ( OME nr. 4628/2024);

Metodologia privind portofoliul educational al prescolarului si al elevului din
vagamdantul preuniversitar (OME nr. 6.478/ 2024);

Profilul de formare al absolventului (OME nr. 6731/2023);

Standarde de referingd pentru pentru invafamantul preuniversitar, inclusiv pentru unitatile
de educatie timpurie anteprescolard (HG nr, 994/2020),

Standardele privind materialele de predare-invajare in educatia timpurie st Normativul de
dotare minimald pentru serviciile de educafie timpurie a copiilor de la nastere la 6 ani
(OME nr.4143/2022);

HOTARAREA nr. 68/2024 privind aprobarea normelor metodologice pentru determinarea
costului standard per anteprescolar/prescolar/eley, pentru finantarea de hazd a unitdyilor
de invéfdmdnt preuniversitar de stat;

HOTARAREA nr. 69/2024 privind aprobarea normelor metodologice pentru determinarea
costului standard per anteprescolar/prescolar/eley, pentru finantarea de bazd a unitétilor
de tnvdfamdnt preuniversitar particular si confesional acreditate si autorizate, fird taxd:
Legea nr.248/2015, republicatd (2020), privind stimularea participdrii in invadmadntul
prescolar a copiilor provenind din familii defavorizate,

15




DIRECTIA GENERALA ECHITATE $1 PERFORMANTA
IN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

Uetodologia de organizare i functionare a cregelor si aaltor unitdfi de educatie timpurie
anteprescolard (HG nr.566/2022);

Metodologia de organizare i functionare a serviciilor de educatie timpurie
complementare (HG nr.1604/2022);

Regulamentul-cadru de organizare si functionare a unitdfilor de invafamant preuniversitar
(OME nr.5726/2024),

Metodologia de organizare a Programului nafional pentru prescolari si elevi "Ateliere de
vard" (OME nr.4126/2022);

Metodologia privind asigurarea asistenfei medicale a anteprescolarilor, prescolarilor,
elevilor din unitdtile de invafamdnt preuniversitar §i studenfilor din institufiile de
invdjdmdnt superior pentru menfinerea stdrii de sdndrate a colectivitdyilor si pentru
promovarea unui stil de viafd sandtos (Ordin comun MS si ME nr.2.508/4.493/2023);
Procedura privind managementul cazurilor de violenfd asupra anteprescolarilor,
prescolarilor, elevilor si personalului din cadrul unitdfii de invédiamant (OME
nr.6235/2023);

Metodologia-cadru de evaluare in mediul online a performanfelor scolare §i a
competenfelor (OME nr.3750/2023);

Ordinul ministrului educatiei nr.4150/2022 pentru aprobarea cadrului de competenye
digitale al profesionistului din educafie;

Norme de igiend din unitdfile pentru ocrotirea, educarea, instruirea, odihna i recreerea
copiilor si tinerilor (OMS nr. 1.456/2020, cu modificarile si completarile ulterioare);
Metodologia privind intocmirea Raportului descriptiv de evaluare referitor la dezvoltarea
fizicd i la formarea competenfelor cognitive si socioemofionale ale copilului, la finalul
grupei mari a gradinitei (OM nr. 6584/2024);

Procedura — cadru privind stabilirea activitdtilor desfasurate in anul scolar 2025 — 2026
in cadrul obligatici de predare de cétre personalul didactic de predare numit in funcfii de
conducere, indrumare i control in invaldmdntul preuniversitar de stal (nr.
30655/3.09.2025).

In activitatea desfasuratd, cadrele didactice utilizeaza diferite documente scolare si

instrumente de lucru pentru inregistrarea prezentei zilnice a copiilor, pentru inregistrarea
activititilor cu copiii §i a rezultatelor obtinute cu acestia, precum §i pentru proiectarea didactica,
dintre care mentionam:

v

vV

Y ¥

i

Condica de evidentd a activitatii didactice din educatia timpurie/Planificarea saptamanala;
Catalogul grupei;

Caietul metodic (in care se fac consemndri privind studiul individual sau se inregistreazi
informatii importante din punct de vedere profesional);

Caietul de observatii privind progresele copiilor;

Figele de apreciere a progresului individual al copilului inainte de intrarea in invatamantul
prescolar/ primar (modalitatea de completare a acestora a fost prezentatd in Scrisoarea
metodicd 2019);

Fisa de reflectic (focalizata pe interactiuni), cu mentiunea ci accasta va fi utilizatd doar ca
o listd de autoverificare;

Proiectele tematice;

Proiecte didactice pentru toate tipurile de activitéti, cu mentiunea cii pentru proiectele de
activitate integratd sunt necesare si scenarii de activitate;

Planificarea activitafilor derulate pentru dezvoltare profesionali;

Planificarea activititilor cu périntii;

Planificarca activitidifilor cresa — gridinifa, gridinita-scoala;

Planificarea activitatilor extracurriculare,
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» Portofoliile individuale si portofoliile educationale ale copiilor, cu mentiunea ci
portofoliile educationale vor fi completate in acest an scolar la grupele mijlocie si
mare din fnvitimantul pregcolar;

» Mapa cu materiale-suport pentru temele de consiliere —concepute sau preluate din diverse
surse, pentru a putea veni in sprijinul parintilor;

7 CV —Curriculum vitae;

Copii ale documentelor de studii;

# Dovezi/ documente ale participarii la activitafi de formare continui.

C N

VII. Teme propuse pentru :ﬂﬂfﬁtﬁfiie metodice si cercurile pedagogice

Tematicile propuse in prezenta scrisoare metodicd vor constitui puncte de reflectie si
aprofundare Tn cadrul activitétilor metodice desfagurate la nivelul unitatilor de invatimant. La
nivel judefean sau regional, in cadrul cercurilor pedagogice ori al altor forme de formare
continud, pot fi valorificate rezultatele, exemplele de practici educationale care reflectd temele
abordate in cuprinsul documentului. De asemenea, in functie de nevoile identificate, pot fi
abordate si alte teme, subiecte.

Exemple de teme:

v" Valorificarea RFIDT in procesul de planificare a demersului didactic.

v" Jocul — instrument fundamental in cunoagterea si dezvoltarea copilului anteprescolar si
prescolar.

v Integrarea echipamentelor tehnice n activitdtile educationale — oportunitati, limite si
provocdri.

v Principii pedagogice care stau la baza valorificarii continuturilor i tehnologiei digitale in
practica educationald din educatia timpurie.

v Abordarea comprehensiva a tranzitiei copilului.

VIIL. Proiecte si programe educationale care se deruleazi in acest an scolar in educatia
timpurie

fn anul scolar 2025-2026, se desfasoara doud proiecte cu finantare europeand (PNRR si
PEQO), care urmaresc consolidarea capacitatii sistemului educational de a furniza servicii
integrate, incluzive si de tnalta calitate. Aceste proiecte sunt:

o Proiect PNRR Servicii Integrate si Profesionisti in Educafia Timpurie
Asociatia Centrul Step by Step pentru Educatie si Dezvoltare Profesionali
Parteneri: Universitatea din Bucuresti, Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca.
Universitatea de Vest din Timigoara, Universitatea Alexandru loan Cuza din Iasi, Fundatia
Agentia de Dezvoltare Comunitard impreund, Centrul pentru Formarea Continud in Limba
Maghiara.

o Proicet PEO Sistem unitar de educafie timpurie incluzivi si de calitate (SU-ETIC)
Ministerul Educatiei si Cercetarii
Parteneri: ARACIP, Universitatea Nationald de Stiinfd §i Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti - Centrul Universitar Pitesti, Universitatea $tefan cel Mare, Sucecava,
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asemenea, continud o serie de proiecte lansate tn anii anteriori de Ministerul Educatiei si
Cercetarii sau initiate de organizatii relevante din domeniul educatici timpurii i sustinute de
minister, dupd cum urmeazi:

- Programul educational national de stimulare a interesului pentru lecturd S& citim pentru
mileniul trei (MEC, ISJ-uri, gradinite, comunitati locale); continua si prin inifiativele
OvidiuRo: Ateliere de lecturii si proiectul Citeste-mi 100 de povesii,

- Programul educational nafional de educafic ecologicd Ecogrddinifa (MEC, 1SJ-uri,
gradinite, comunitafi locale);

- Programul educational national de stimulare a interesului pentru educatie fizicd si sport
Kalokagathia (MEC, ISJ-uri, gradinite, comunitéti locale); proiectul a cunoscut o multime
de dezvoltari, indeosebi sub forma unor manifestari sportive la nivel local.

- Proiect de educatie pentru valori: Joc, respect si bucurie! (MEC, IS]-uri); proiectul s-a
dezvoltat la nivelul judetelor si a generat o seric de activitdfi generice, inclusiv
intergenerationale, de sprijin comunitar.

- Planul national de dezvoltare a literatiei timpurii (MEC, Asociatia OvidiuRO, Asociatia
Toti Copiii Citese, [SJ-uri);

- Proiect educational De la joc la educatie financiard (MEC, BCR, APPE, Infomedia Pro,
[ST-uri);

- Proiectul educafional Gridina de relaxare, liniste si invitare, carc a finalizat etapa de
pilotare a metodei G.R.L.L si a tehnicilor specifice, iar Tncepind cu anul 2025 — 2026,
continud prin initierea centrelor regionale $i a centrului national de promovare a practicilor
educationale bazate pe conceptul G.R.L.1.;

- Programul Invitare prin Joc, in baza protocolului nr.10.857/2022, in cadrul Initiativei
Educatia si Dezvoltarea Timpuric a Copilului in Romania derulatda de UNICEF in
parteneriat cu Centrul Step by Step; Programul Educatie timpurie de calitate, dezvoltat si
derulat de Centrul Step by Step pentru personalul din serviciile de educatie timpurie, nivel
anteprescolar;

- Programul Educational de Educatie Rutierad (MEC, Asociatia Perfect Info, 1SJ-uri);

- Proiectul de extindere a retelei grupelor Reggio-Emilia (pentru copiii de la nastere la 6
ani) continud prin activitétile periodice derulate in cadrul grupului nafional al practicienilor
din educatia timpurie din Romania care aplica in activitatea didacticd principii ale abordarii
Reggio Emilia, precum si prin alte forme de dezvoltare profesionald continua organizate la
nivel local, regional sau international. Persoanele resursa din fiecare judet, cu precidere
cele care au beneficiat de formare in Centrul Loris Malaguzzi din Reggio Emilia, [talia,
sunt coordonatori judeteni. Tn anul scolar 2025 2026, temele avute Tn vedere sunt: Cele
100 de limbaje ale copilului, Mediul - al treilea profesor; Participarea familiei in
activitatea grupei; Documentarea pedagogici - modalitate de evidentiere a procesului
de inviitare pe care copii il desfigoari. Se va incuraja colaborarea intre cadrele didactice
care aplicd la grupd clemente specifice abordérii Reggio Emilia prin organizarca de
intélniri regulate, in functie de nevoile identificate. Rezultatele inregistrate pot fi prezentate
in cadrul cercurilor pedagogice sau cu ocazia altor activitd]i metodice organizate la nivel
regional/judetean.

- Proiectul educational Practici educationale progresive in crege si gridinite (PPCG) sau
Proiectul Prieteniei, inifiat de Gridinita cu program prelungit nr. 39, Bréila si susfinut de
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Harghita, ISJ Tulcea. Este un proiect adresat in egald mdsura copiilor, cadrelor didactice,
parinfilor §i comunitatii, care aduce in prim plan schimbul de bune practici privind
abordarea educatiei timpurii i implementarca/dezvoltarea de metode si tehnici de lucru
inovative. In ultimii ani, proiectul a avut o dezvoltare continud, constituindu-se intr-o
adevaratd comunitate de invafare si dezvoltare profesionala.

Pentru a oferi o imagine de ansamblu asupra continutului scrisorii metodice, prezentdm
structura documentului.

Cuprins:
L. Preambul: Educatia timpurie conteazii..............cocoovniiniiiii s s s |
1. Facilitarea tranzitiei copilului in educafia tIMPUrie ... s e 2
Mergem la cresd/gradinifd! O tranzifie importantd pentru copil, dar $i pentitt PAFINGL. .ooeviieriimennimeemnenan 3
1L Educatia digitali in copiliiria timpurie - oportunitiifi si limite ... v 3
Cum pot valorifica tehnologia digitald in demersul educativ pe care 71 desfasor la grupa? ...
Crearea de contexte de Tnvitare vizualdl $TAUAILIVE vvveivvesrieierisieresssiie s snr s siinsesseseresssasesasessersssssesssasresssassissns
Stimularea exprimirii creative prin aplicatii INTBraCtiVE......c.viviiii it s e s sisnie s esessisiebesesesaissesssssssenssasasas T
Prezentarea proiectelor personale mijlocitd de instrumente digitale......ooovriiinrsrnesss e s 1
Ce activitafi cu suport digital/tehnologic aduc putine beneficii Copiilor? .......occcvvvienieeies oo B
V. Evaluarea T educatia tIMPUTIe ..ot s s siis s ssvesasssssssssaresssessasssensnrains 9
Prevederi legislative si metodologice privind evaluarea in educatia timpurie ... evvevcmnarneiisisesene 9
Ce urmarim prin activitatile de evaluare desfigurate la cregi i gradinita?......ooeevimeeimmeeee s 10
Cum valorificim informatiile culese Tn urma desfsuriirii procesului de evaluare ?.......oveviiniiine s 1l
V.. Activitiitile integrate STEMISTEANM., .....ooiimmoiosiimonistsnmionnssnmsimsnssmnssiisenssasivesessasss s iimssisssiacossosrs N 2
Ce ihsemnd STEM Sl STEAM 2 nananiuiiisnmummiianiniinoasnnsmnausmismmeimseda 2
Exemple de atiivIETSTEAD ieimnmmian oo s i oo o it ia s s s v s ik i ssvavsissess 14

VI, Reglementiri, documente scolare si instrumente de lueru tn educatia timpurie......oocvvinieniiinenn 13
VII.  Teme propuse pentru activititile metodice si cercurile pedagogice.........oocciinniniiniiinen 17
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