PROGRAMUL -
PENTRU SCOLI:

de peste 20 de ani un sprijin valoros si necesar atat
pentru copilii din Romania, cat sl pentru producatorili i
procesatorii romani

Programul pentru scoli reprezintd o poveste de succes in Romania, intrucat
dezvolta obiceiuri alimentare sandatoase in randul copiilor si contribuie la
reducerea abandonului scolar in zonele cele mai defavorizate, sprijinind,
totodata, productia locala de Iapte. Numerosi producqtorl, procesatori si
distribuitori au crescut |mpreuna cu programul si-au dezvoltat afacerile cu
capital roméanesc si au investit, in fiecare an de qctlwtqte, in Romania si in
dezvoltarea comunltatllor locale din care au pornit, oferind, totodata, copulor
produse romdanesti.

Doar in anul scolar 2023-2024, au fost livrati aproximativ 8
milioane de litri de lapte celor peste 900.000 de elevi beneficiari
ai programului.

=

milioane de litri de
lapte

Aceste cifre sunt importante si din perspectiva componentei educationale a
programului, acesta fiind gandit sa educe si sa ofere copiilor informatii despre
intregul lant, de la momentul producerii laptelui pand la consumul sdu de cdtre copii,
dar si despre implicatiile asupra mediului. Este, asadar, un program cu un potential
imens Tn a ajuta copiii sd devind cetdtenii responsabili de mdine.

Conform unei cercetdri pe care am desfdsurat-o in
luna septembrie 2025 in rdndul publicului larg*,
imaginea programului este una pozitiva, inclusiv
in randul pdrintilor, care isi doresc ca acesta sa
continue si in viitor, avand in vedere beneficiile
pentru sanatatea copiilor prin consumul zilnic de
produse lactate, precum si in ceea ce priveste
reducerea abandonului scolar.

*Esantionul de cercetare a fost unul reprezentativ, de 1013 respondenti, dintre care 371 s-au identificat ca fiind pdrinti ai copiilor
beneficiari ai Programului pentru scoli. Cercetarea a fost realizatd de AHA Moments, la solicitarea APRIL — Asociatia Patronald
Romdéna din Industria Laptelui, pentru a evalua perceptiile privind Programul pentru scoli.



Anul in care Programul pentru scoli, cunoscut ca ,Laptele si cornul”, a fost
2002 introdus pentru prima data ca suport alimentar pentru prescolari si elevi,
ca parte a unui program national.

2009 A fost introdusa portia de fructe sau legume care sd insoteascd portiile
S de lapte si corn, dar si obligativitatea ca elevii sa participe la o serie de
= I activitati educative pe teme privind alimentatia sanatoasa.

2010

Guvernul a aprobat participarea Romaniei la Programul pentru scoli al
2017 Uniunii Europene cu scopul de a ajuta copiii sd dezvolte obiceiuri
alimentare sanatoase.

Astazi, programul este recunoscut ca o initiativa europeana de referinta, cu o
istorie de aproape 50 de ani. Prin componenta sa educationala, contribuie
semnificativ la dezvoltarea copiilor si promoveaza o abordare uniformé - fiecare
copil, indiferent de situatia financiard sau de scoala pe care o frecventeaza,
primeste acelasi suport alimentar.

Beneficiari in prezent, distributia sdptdmanald
a produselor cuprinde doua portii
de fructe si/sau legume, trei portii
de lapte, doua portii de produse

o) lactate si cinci portii de produse de

panificatie, cu urmatoarea valoare:

e 0 portie de fructe si legume in
valoare de 0,8 lei fatcn de 0,7 lei
in anul anterior.

Anul scolar

Fatd de anul 2025-2026 e o0 portie de qute de consum si
SNESTIOR produse lactate in valoare de
1,18 lei fata de 1,11 lei.

e o portie de produse de
panificatie in valoare de 0,76

lei fatd de 0,65 lei in anul
\_/Valowéproduselor anterior.




PERCEPTIA DESPRE PROGRAM

In luna septembrie 2025, am derulat o cercetare pentru a surprinde fn mod obiectiv
perspectiva publicului larg — si in special a pdrintilor ai cdror copii sunt beneficiari —
cu privire la Programul pentru scoli.

Ponderea respondentilor din rural a fost similara celei din urban, 12% dintre acestia
locuind Tn Bucuresti si llfov.

Imaginea programului este pozitiva:

86% 83% 82%

Sunt de pdrere cd Considerd consumul Considerd cd Considera ca produsele
programul ar trebui zilnic de lapte sau programul este un oferite in cadrul
sa continue si in roduse lactate ca sprijin important programului ii ajutda pe
viitor, cu 1Jioind benefic pentru pentru copiii din familii ~ copii sa-si formeze
fmbunatatiri. sanatatea copiilor. cu venituri reduse.  obiceiuri alimentare mai
sanatoase.

De asemenea, respondentii (atat pdrintii,
cat si populatia generald) au oferit o serie
detRelementer s care™  sassconduca ld
fmbunatatirea Programului pentru scoli in
ansamblul sau.




_ PROPUNERILE PENTRU
IMBUNATATIREA COMPONENTEI DE
LAPTE SIPRODUSE LACTATE:

Completarea programului cu Masa Sandatoasa este una dintre propunerile
indicate cel mai frecvent. Astfel, respondentii sunt de parere ca produsele primite

in cadrul Programului pentru scoli pot fi consumate ca mic dejun sandtos, in timp
ce programul Masa Sdndtoasd ar putea asigura pranzul pentru prescolarii si
elevii din Romania.

Aceasta observatie este relevanta
si in contextul in care, conform
unor date publicate de Institutul
National pentru Sanatate Publica,

: doar jumatate dintre copiii din
- 5 Romdnia consuma in fiecare zi
micul dejun.'”

Astfel, numai 67% dintre copiii din urban si 58% din cei din rural obisnuiesc sa ia
micul dejun in fiecare dimineatd. Dintre acestia, o treime nu consumad lapte sau
branzeturi mai mult de o datd pe sdptdmana.

Prin contributia sa la formarea unor obiceiuri alimentare sandtoase, precum
introducerea micului dejun in rutina zilnicd si urmarea unei diete echilibrate, dar si prin
rolul sdu la dezvoltarea armonioasd a copilului prin ntdrirea sanatatii sistemului osos
asiguratd prin consumul zilnic de lapte, Programul pentru scoli se dovedeste a fi o
initiativd necesard pentru prescolarii si elevii din Romdania.

Alte propuneri:

o Cantitatea de lapte oferitd unui copil sa fie crescuta astfel incat sd asigure aportul necesar
zilnic si s@ sustind puterea de concentrare si invatare a copiilor.

e Mentinerea programului si pe durata vacantelor scolare, in special in zonele defavorizate.

e Implementarea componentei de educatie din cadrul programului, cu accent pe educatia pentru
nutritie si pentru mediu.

e Debutul programului sa coincida cu inceputul anului scolar.

o Oferirea produselor cdtre elevi si prescolari sd fie constantd — se semnaleazd faptul cd, in unele
scoli, produsele sunt oferite copiilor doar in cateva zile din sdptamana.

Cu toate acestea, majoritatea sugestiilor de imbunatdtire se referd la componenta de
panificatie, precum si la posibilitatea reducerii acesteia si cresterii componentei de
fructe proaspete.

[1] Datele European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) -pentru Romania, disponibile gici


https://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-sanatate/rapoarte_si_studii_despre_starea_de_sanatate/sanatatea_copiilor/rapoarte-nationale/COSI-2019-raport-final.pdf

ROMANIA - TARA CU CEA MAI MARE RATA DE
ABANDON SCOLAR DIN UNIUNEA EUROPEANA”

Programul pentru scoli este, fard indoiald, un proiect necesar la nivel national,
intrucat beneficiile acestuia sunt cuantificabile, fie ca vorbim despre contributia,
alaturi de alte programe alimentare, la reducerea ratei abandonului scolar in zonele
cele mai defavorizate sau de sustinerea producdtorilor si procesatorilor romani.

Conform Eurostat, in Romania

3 din 10 COpii se afla t in risc de sdrdcie si excluziune
(33 8%) sociala.®

De asemenea, in raportul privind starea invatamantului
preuniversitar in anul scolar 2022-2023, Ministerul Educatiei arata
ca ,rata bruta de cuprindere scolara in toate nivelurile de
invatamant (de la invatamantul prescolar la cel superior), ca raport
din populatia in varsta de 3-23 de ani, a fost de 74,9%, valoare mai
mica fata de anul scolar anterior™“l.

-
-
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Cu alte cuvinte, aproape un sfert dintre copiii si tinerii
din Romania nu sunt la scoala®.

Pentru copiii care provin din medii dezavantajate, gratuitatea sistemului de
invatamant nu este suficientd pentru ca acestia sa beneficieze de un context
favorabil dezvoltdrii de noi aptitudini sau deprlnderl sdndtoase. In aceste cazuri,
sunt necesare masuri suplimentare care sa stimuleze participarea scolara.

PROGRAMUL PENTRU SCOLI

In cadrul programului, prescolarii si elevii primesc un suport alimentar distribuit zilnic pe parcursul
s@ptdmanii, format din:

Lapte si T
produse lactate < fpend

Este un exemplu

Leaume sau . potrivit pentru un
?cr..nq 2 portii v astfel de pachet

complet si incluziv

Corn sau produse 5 portii pentru toti copiii.

de panificatie

[2].Conform indicatorilor OECD din Raportul Education at a Glance 2025 disponibil aici

[3].Datele Eurostat disponibile aici

[4].Raportul privind starea invatdmdntului preuniversitar din Roméania 2023 — 2024 , disponibil aici_
[5].Datele Comisiei Europene disponibile aici


https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20250528-1
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20250528-1
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2024/div/Rapoarte_sistem/Raport_Stare_invatamant_preuniv-2023-2024.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2024/div/Rapoarte_sistem/Raport_Stare_invatamant_preuniv-2023-2024.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2024/div/Rapoarte_sistem/Raport_Stare_invatamant_preuniv-2023-2024.pdf
https://op.europa.eu/webpub/eac/education-and-training-monitor/ro/country-reports/romania.html#:~:text=Aceast%C4%83%20cifr%C4%83%20este%20cu%20mult,combaterea%20p%C4%83r%C4%83sirii%20timpurii%20a%20%C8%99colii
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2025/09/education-at-a-glance-2025_c58fc9ae/1c0d9c79-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2025/09/education-at-a-glance-2025_c58fc9ae/1c0d9c79-en.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2024/div/Rapoarte_sistem/Raport_Stare_invatamant_preuniv-2023-2024.pdf

CONCLUZII1

Unul dintre beneficiile majore ale programului
consta in faptul ca imbind un aport nutritiv
zilnic destinat tuturor elevilor si prescolarilor
din Romania cu masuri educationale menite sa
promoveze o alimentatie sanatoasa, dar si
comportamente responsabile.

Prin oferirea zilnicA a unui suport alimentar cu valoare nutritivd, programul
incurajeazd prezenta constantd la scoald si contribuie la Tmbundtatirea
performcmtelor elevilor. in acelasi timp, promovarea unei alimentatii sdndtoase ncd
din primii ani de scoala sprijina dezvoltarea armonioasd a copiilor.
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\%'/ in ceea ce priveste companiile romdanesti implicate in
\ program, fie ca vorbim de producdtori, procesatori sau
distribuitori, multe dintre acestea au crescut odatd cu
programul si continud, an de an, sa sustind prescolarii si
elevii din Romania oferindu-le, printre altele, lapte si produse
lactate de calitate.

2002

De peste 20 de ani, Programul pentru scoli ramdane singurul program cu
extindere nationald care aduce beneficii atat copiilor, prin oferirea unui
supliment nutritiv important, cat si unor industrii cu traditie, cum este cea a
laptelui romdnesc.



