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NOTA DE PREZENTARE

Disciplina Biologie se studiaza in ciclul liceal ca:

e disciplina de TC la clasele a IX-a si a X-a, la toate filierele (teoretica, tehnologica, vocationala),
profilurile si specializarile presupuse de acestea (avand alocata 1 ora/saptamana, cu exceptia
specializarii stiinte ale naturii, profil real, filiera teoretica);

e disciplina de CS la clasele a Xl-a si a Xll-a, filiera teoretica, profil real, specializarile matematica-
informatica (avand alocatd 1 ora/saptaméana) si stiinte ale naturii (avand alocate 3
ore/saptamana), filiera tehnologica, profilul resurse naturale si protectia mediului (avand alocata
1 ora/saptamana) si filiera vocationald, profilul militar, specializarea matematica-informatica
militara (avand alocata 1 ora/saptamana);

e disciplind TC+CS la clasele a IX-a si a X-a, filiera teoretica, profil real, specializarea stiintele
naturii, cu urmatoarea alocare de ore: 1 ora/saptamana TC si 2 ore /saptamana CS.

Studiul Biologiei n liceu continua studiul acestei discipline din ciclul gimnazial si se bazeaza
pe urmatoarele documente strategice generale si specifice:

e Legea invataméntului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si completarile ulterioare si
documentele legislative subsecvente acesteia (de exemplu, Planurile-cadru pentru invatamantul
liceal cu frecventa de zi, aprobate prin O.M.E. nr. 4350/2025);

e Recomandarea Consiliului Uniunii Europene din 22 mai 2018 privind competentele-cheie pentru
invatarea pe tot parcursul vietii (2018/C 189/01);

e Cadrul de referinta al Curriculumului National;

e Cadrul european al calificarilor (EQF).

Programa scolara de Biologie pentru ciclul liceal valorifica achizitile anterioare dobandite de
elevi prin studiul biologiei Tn ciclul gimnazial si are in vedere dezvoltarea competentelor-cheie, a
competentelor generale si specifice, utile tuturor elevilor si durabile in timp, dar si a acelor
competente care sunt destinate aprofundarii in vederea specializarii, ca si formarea unor valori si
atitudini de responsabilitate fata de propria sanatate si fata de dezvoltarea durabila.

Parte din ansamblul disciplinelor STEM, biologia studiata in scoalad vizeaza dezvoltarea
capacitatilor cognitive de ordin superior si de investigare a lumii vii, promoveaza descoperirea
legaturilor inter- si trans-disciplinare si gandirea critica. Ancorarea in cotidian, inclusiv prin folosirea
instrumentelor TIC, a Al, a soft-urilor educationale si a platformelor online, se asigura prin
diversificarea activitatilor de invatare, prin invatare prin cooperare si independenta, prin facilitarea
utilizarii de instrumente de evaluare/autoevaluare atractive si analiza rapida a rezultatelor evaluarii.

Studiul biologiei contribuie la formarea unor atitudini valorizate de societate: motivatie
pentru informarea si documentarea stiintifica, interes pentru realizarile si descoperirile din domeniul
stiintelor, curiozitate si rigurozitate in procesul de investigare si de cunoastere a lumii vii, curiozitate
si respect fata de orice forma de viata, formarea unei conceptii stiintifice despre materia vie, grija
fata de propria persoana si fata de ceilalti, toleranta fata de opiniile altora. Sistemul de valori propus
include responsabilitate fatd de propria sanatate si fatd de sanatatea mediului, respect fata de
adevarul stiintific, respect fata de mediul Tnconjurator, spirit critic, spirit inovator.

Programa de Biologie pentru ciclul liceal reprezinta o oferta curriculara, elaborata potrivit
modelului de proiectare curriculard centrat pe competente. Ea precizeaza cadrul general pentru
desfasurarea activitatii de predare-invatare-evaluare la disciplina Biologie, astfel incat profesorul sa
poata proiecta lectiile intr-un mod logic si structurat, dar ofera si libertatea profesorului de a alege
strategiile didactice adecvate in scopul formarii si dezvoltarii competentelor.

Programa vizeaza, in primul rand, formarea competentei-cheie specifica disciplinei -
competenta matematica si competente in stiinte, tehnologie si inginerie - constand in abilitatea
de a utiliza abordari matematice, stiintifice si tehnice pentru a rezolva probleme in viata cotidiana,
dar contribuie si la formarea altor competente cheie cum sunt: competenta digitala (abilitatea de a
utiliza tehnologia digitala in mod critic si eficient), competenta personala, sociala si de a invata
sa inveti (abilitatea de a Tntelege si a gestiona propriile emotii si comportamente, de a interactiona
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eficient cu ceilalti si de a invata autonom), competenta de literatie, competente civice,

antreprenoriale etc.).

Pentru dezvoltarea competentelor generale si specifice prevazute de programa, prin care se
asigura realizarea profilului de formare a elevului absolvent al ciclului liceal, programa include
exemple de activitati de invatare variate, care valorifica implicarea activa si invatarea constienta a
elevilor. Timpul aflat la dispozitia profesorului poate fi folosit in functie de caracteristicile elevilor si
de strategia unitatii de Tnvatamant.

Structura programei scolare de Biologie pentru ciclul liceal include, pe langa Nota de
prezentare, urmatoarele elemente:

e Competente generale (CG), derivate din competentele-cheie din profilul de formare al
absolventului ciclului liceal;

e Competente specifice (CS), derivate din competentele generale, ilustrand rezultatele invatarii
pentru fiecare an de studiu;

e Domenii de continut si continuturi (C: CTC, CCS), reprezentand instrumente pentru formarea
competentelor. Acestea reprezintd o selectie de teme din domeniul de cunoastere al biologiei,
relevanta pentru studiul acestei discipline Tn ciclul liceal si conectatéa cu realitatile contemporane
si cu actualitatea din stiinta si societate;

e Exemple de activitati de invatare (EAI), care descriu contextele si modalitatile prin care
competentele specifice pot fi formate, exersate, consolidate, evaluate in mod curent, formativ.
Acestea au un caracter orientativ;

e Sugestii metodologice, cu rolul de a sprijini profesorul in aplicarea programei, au caracter
aplicativ, ilustrdnd modalitati concrete de lucru cu elevii la clasa si oferind repere pentru alegerea
strategiilor didactice, organizare finvatarii, integrarea continuturilor, operationalizarea
competentelor, evaluarea rezultatelor invatarii;

e Referinte bibliografice.

Noul curriculum de Biologie pentru liceu s-a fundamentat pe ideile mari din stiintele biologice
(Big Ideas), recunoscute la nivel international (Harlen et al., 2010; Harlen, 2015; Reiss &
Winterbottom, 2023, etc.). Aceste macroconcepte* — organizarea celulara, fluxul de energie si ciclul
materiei, homeostazia, ereditatea si variabilitatea, evolutia si diversitatea, echilibrul ecologic si
sustenabilitatea — constituie esenta cunoasterii in biologie si oferd un cadru unitar pentru infelegerea
lumii vii.

Structurarea curriculumului urmareste progresia cunostintelor de la clasa a IX-a la clasa a
Xll-a: de la celula si functiile vitale fundamentale, la organism si homeostazie, apoi la ereditate,
evolutie si diversitatea vietii, extinzadndu-se céatre ecosisteme si probleme de mediu globale. Aceasta
abordare evita fragmentarea continuturilor si integreazd conceptele intr-o viziune coerenta si
relevanta pentru elevi. Paradigma noului curriculum este de a nu reduce studiul biologiei in liceu la
transmiterea de informatii ci de a pune accentul pe stiintd ca proces prin investigatii, observatii,
experimente, proiecte si dialog educational. Elevii sunt incurajati s& gandeasca critic, sa formuleze
ipoteze, sa interpreteze date si sa aplice cunostintele in contexte reale. Biologia este conectaté direct
cu viata cotidiana prin teme cum sunt sanatatea, schimbarile climatice si biotehnologiile, cultivand
responsabilitatea individuala si colectiva. Tn acest fel, programa imbina insusirea ideilor mari din
biologie cu formarea abilitatilor cognitive si practice si cu dezvoltarea atitudinilor etice si
responsabile, contribuind la dezvoltarea profilul absolventului de liceu, ca cetatean informat si
capabil sa ia decizii bazate pe dovezi stiintifice.

*IDEI MARI - MACROCONCEPTE

e Structuréd si functie: de la celula la organisme si la ecosisteme;

e Diversitatea si clasificarea lumii vii: varietatea organismelor, principiile clasificarii, locul omului
in lumea vie;

e Fluxul de energie si circuitul materiei: metabolismul celular, fotosinteza, respiratia, ciclurile
biogeochimice, retele trofice;

e Homeostazie si reglare: mecanisme de echilibru la nivelul organismelor si ecosistemelor;

e Informatie genetica, variabilitate si mostenire geneticd: ADN, exprimarea genelor, ereditate,
mutatii, inginerie genetica;
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e Evolutie si diversitate: mecanismele evolutiei speciilor, dovezi ale evolutiei, biodiversitate;

e Sisteme si interactiuni: organismele si ecosistemele ca sisteme complexe, interdependente si
gandire sistemica;

e Stiinfa ca proces de cunoastere: metoda stiintifica, etica cercetarii, biologia ca stiinta aplicata si
integrata Tn societate.
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COMPETENTE GENERALE (CG)

CG1 Investigheaza sisteme si procese biologice, pentru a forma abilitati de cercetare
si a evidentia stiinta ca proces de cunoastere

CG2 Interpreteaza date, informatii si concepte stiintifice despre lumea vie, pentru a
elabora explicatii bazate pe dovezi si a valoriza stiinta ca produs al cunoasterii

CG3 Integreaza potentialul inovativ si creativ al cunoasterii stiintifice pentru a
propune solutii la probleme reale din lumea vie si din viata cotidiana

CG4 Coreleaza date, informatii si concepte stiintifice despre lumea vie, pentru a
exersa comunicarea in stiinta si in situatii reale

CG5 Valorifica potentialul transformativ al educatiei in stiintele biologice prin
comportamente responsabile pentru protectia mediului si mentinerea unui stil de
viata sanatos
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COMPETENTE SPECIFICE (CS)

Y

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE (EAI)

CG 1 - Investigheaza sisteme si procese biologice, pentru a forma abilitati de cercetare si a
evidentia stiinta ca proces de cunoastere

Clasa a IX-a

TC

CS

CS 1.1. Utilizeaza tehnici si metode de observare pentru a pune in evidenta relatia
structurd—functie la diferite niveluri de organizare sistemicd a lumii vii, diversitatea
ecosistemelor si principiile de clasificare a organismelor vii

Observarea microscopica a celulelor vegetale
si animale, cu realizarea de comparatii intre
acestea, avand ca scop explicarea relatiei
structurd—functie la nivel celular, in context de
laborator, cu realizarea de fise comparative
ilustrate

Observarea componentelor biotice si abiotice
din ecosisteme locale pentru recunoasterea
relatiilor dintre organisme si mediul lor de
viata, in context de teren, cu completarea unor
fise de observatie si prezentarea concluziilor

- Observarea comparativa a diferitelor tipuri de
celule eucariote, in contextul analizei relatiei
structurd—functie, prin identificarea
elementelor structurale cu rol specific si
realizarea de fise comparative ilustrate cu
desene stiintifice

- Compararea datelor privind factorii abiotici
din ecosisteme diferite, pentru explicarea
variatiilor in structura biocenozelor, cu
redactarea unei sinteze explicative, ilustrata
grafic

- Observarea organismelor vii din diferite medii
de viatd, pentru identificarea caracterelor
morfologice si clasificarea acestora, prin

utilizarea tehnicilor de determinare
taxonomicd si completarea fiselor de
clasificare

CS 1.2. Aplica metoda stiintificad pentru a pune in evidenta relatia structura—functie la
diferite niveluri de organizare sistemica a lumii vii, diversitatea ecosistemelor si principiile
de clasificare a organismelor vii, pe baza unui protocol de lucru

Punerea in evidentd a osmozei prin
observarea modificarilor celulelor expuse la
solutii  de concentratii  diferite, pentru
interpretarea rolului membranei celulare in
reglarea schimburilor cu mediul, in context
experimental ghidat, cu formularea de
concluzii scrise

Inventarierea speciilor observate in cadrul
unei investigatii de teren, in contextul studierii
biodiversitéatii locale, prin utilizarea aplicatiilor
digitale si/sau determinatoarelor  si
completarea unor tabele de diversitate
Clasificarea organismelor observate dupa
caractere morfologice si functionale, in
contextul aplicarii unor tehnici de determinare
taxonomica, prin elaborarea unui ,arbore
simplificat al vietii” pe suport fizic sau digital

- Evidentierea osmozei la celule vegetale si
animale, in contextul studiului transportului
prin membrane, pe cale experimentala, cu
completare de concluzii pe fisa de lucru

- Modelarea raportului suprafatd/volum la
nivel celular, in contextul explicarii limitelor
dimensionale ale celulelor, prin construirea
de modele fizice simple si redactarea unui
scurt raport interpretativ

- Evidentierea factorilor care influenteazéa
activitatea enzimelor prin experiment ghidat,
pentru corelarea structurii proteinelor cu
functia lor, cu realizarea unei fise de analiz
a datelor si formulare de concluzii

- Investigarea biocenozelor locale prin
prelevarea si analiza de probe, in contextul
studierii biodiversitétii ecosistemelor, prin
utilizarea metodei patratelor de proba, cu
completarea tabelelor de diversitate si
interpretarea rezultatelor

- Analiza factorilor care influenteazd marimea
populatiilor unor specii, in contextul studierii
echilibrului _ecologic, prin realizarea de
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Clasa a IX-a

TC

CS

modele grafice si redactarea  unor
interpretari scrise.

CG 2 - Interpreteaza date, informatii si concepte stiintifice despre lumea vie, pentru a elabora
explicatii bazate pe dovezi si a valoriza stiinta ca produs al cunoasterii

Clasa a IX-a

TC |

Cs

adaptarile si relatiile lor in cadrul ecosistemelor

CS 2.1. Organizeaza date si informatii din surse variate pentru a documenta principiul
relatiei structura—functie in organizarea lumii vii, diversitatea si clasificarea organismelor,

- Realizarea de postere/rezumate explicative | -
in urma analizei imaginilor microscopice, a
modelelor digitale si a datelor experimentale
pentru explicarea relatiei structurd—functie la
diferite tipuri de celule

Realizarea de sinteze privind relatia
structurd—functie la nivel celular prin
examinarea imaginilor microscopice si a
reprezentarilor 3D pentru diferite tipuri de
celule

Elaborarea de rezumate bazate pe
explicatii stiintifice prin examinarea critica
a conceptelor despre relatia structurd—
functie, utilizand manualul scolar si surse
complementare (articole stiintifice
adaptate, resurse digitale)

cadrul ecosistemelor

CS 2.2. Analizeaza date, informatii si concepte stiintifice din surse variate pentru a elabora
explicatii bazate pe dovezi stiintifice privind principiul relatiei structurda—functie in
organizarea lumii vii, diversitatea si clasificarea organismelor, adaptarile si relatiile lor in

- Analiza conceptelor si modelelor explicative | -
privind relatia structuréd—functie prezentate in
manualul  scolar, prin interpretarea
informatiilor, datelor, imaginilor si schemelor,
pentru formularea unor concluzii bazate pe
dovezi stiintifice -

- Analiza imaginilor microscopice si/sau a unor
resurse digitale privind microorganismele
pentru explicarea adaptarilor acestora la
diferite medii de viaté si a rolurilor ecologice
si  economice, cu realizarea de fige
comparative, postere sau scurte prezentari
orale

- Analiza imaginilor, graficelor si tabelelor
comparative din surse variate (manuale, | -
atlase digitale, baze de date) pentru
explicarea criteriilor clasice si moderne de
clasificare a organismelor vii si construirea
unui arbore filogenetic simplificat -

- Analiza unor studii de caz si materiale video
stiintifice privind adaptéarile morfologice si
comportamentale ale organismelor la diferite
medii de viatd, cu elaborarea de postere
comparative (in format fizic sau digital) -

Corelarea datelor experimentale si a
informatiilor din surse stiintifice privind
activitatea enzimatica in functie de pH i
temperatura, prin realizarea de interpretari
grafice si formularea de concluzii

Analiza comparativd a datelor si
conceptelor  despre  diversitatea  si
clasificarea organismelor vii, utilizdnd
manualul scolar si surse complementare
(resurse  digitale, articole  stiintifice
adaptate, baze de date), pentru elaborarea
de explicatii bazate pe dovezi privind
relatiile dintre organisme, adaptari la
mediu si inter-relatii in ecosisteme
Interpretarea rezultatelor unor investigatii
experimentale si/sau digitale  privind
microorganismele pentru argumentarea
rolului acestora in cadrul ecosistemelor
Corelarea datelor din teren si din surse
multimedia (aplicatii, colectii virtuale,
determinatoare digitale) pentru elaborarea
de clasificari pentru specii de organisme vii
din orizontul local

Analiza datelor si modelelor grafice privind
dinamica populatiilor unor specii, pentru
formularea de explicatii privind
interdependentele la nivel de ecosisteme
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CG 3 - Integreaza potentialul inovativ si creativ al cunoasterii stiintifice pentru a propune
solutii la probleme reale din lumea vie si din viata cotidiana

Clasa a IX-a

TC |

CS

CS 3.1. Formuleazd masuri simple de actiune impotriva declinului diversitatii speciilor si
ecosistemelor pentru a sprijini conservarea acestora

Analiza cauzelor declinului biodiversitatii
locale, utilizdand date si imagini specifice,
pentru identificarea impactului antropic, cu
realizarea de rapoarte de tip cauzd—efect
care pot fundamenta masuri de conservare

Elaborarea unui plan de actiune, pe baza
studiului unui ecosistem local, pentru
propunerea unor masuri de protectie, cu
realizarea unui poster sau pliant informativ

- Realizarea unei investigatii  privind
diversitatea unor biocenoze locale, prin
mdsuréatori si fotografii in teren, pentru
identificarea speciilor vulnerabile si a
factorilor de risc, cu elaborarea unui raport
cu propuneri de conservare

- Analiza comparativd a strategiilor de
conservare a diversitatii  speciilor  si
ecosistemelor (in situ/ex situ), pe baza
unor studii de caz si resurse digitale,
pentru formularea de solutii adaptate

contextului, cu realizarea de eseuri
argumentative

- Proiectarea unei campanii de
consgtientizare privind conservarea
ecosistemelor, prin colaborare
interdisciplinaréd,  pentru  promovarea
comportamentelor  pro-ecologice, cu

conceperea unui material multimedia

- Interpretarea datelor si informatiilor din
articole  stiintifice despre schimbatrile
climatice pentru formularea unor masuri de
reducere a impactului asupra
biodiversitatii, cu prezentarea unui plan
adaptativ in format digital

CS 3.2. Propune modalitati de utilizare responsabila a aplicatiilor rezultate din cunoasterea
lumii vii pentru a sprijini lmbunatatlrea calitatii

vietii si protectia ecosistemelor

Analiza avantajelor si limitelor utilizarii
resurselor biologice in viata cotidian&
(alimente obtinute prin procese fermentative,
compostare, plante utile) pentru formularea
unor solutii simple si sustenabile de
valorizare, cu realizarea unui poster explicativ
Elaborarea  unui plan de  utilizare
responsabila a resurselor naturale locale,
pornind de la un studiu de caz (ex. consumul
de apd, gestionarea deseurilor biologice), cu
redactarea unei sinteze scrise

Analiza unor studii de caz privind utilizarea
biomoleculelor si microorganismelor in
industrie si alimentatie pentru identificarea
aplicatiilor benefice si a limitelor lor, cu
realizarea unei sinteze comparative

- Propunerea unor solutii de valorificare
sustenabild a resurselor biologice locale
(ex. plante medicinale, ciuperci
comestibile, alge) pentru evitarea
impactului negativ asupra acestora, cu
prezentare digitald sau poster stiintific

- Simularea unor dezbateri privind aplicatiile
biotehnologiilor celulare si microbiene in
viata omului pentru formularea unor pozitii
argumentate stiintific si etic, cu realizarea
unui rezumat de pozitie colectiv

- Interpretarea unor exemple de inovatie
inspiratd din naturd (biomimetism) pentru
propunerea unor Ssolutii creative de
dezvoltare sustenabild, cu elaborarea unei
fise ilustrate de idei inovative
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Analiza unor situatii cotidiene cu implicaii
bioetice (ex. consumul de organisme
modificate genetic, armele biologice)
pentru  dezvoltarea  discerndmantului
stiintific, cu completarea unei fise de
reflectie individuala

CG 4 - Coreleaza date, informatii si concepte stiintifice despre lumea vie, pentru a exersa
comunicarea in stiinta si in situatii reale

Clasa a IX-a

TC

CsS

CS 4.1. Prezinta materialele realizate utilizdnd informatii si concepte stiintifice despre lumea
vie pentru a exersa comunicarea stiintifica

Realizarea unor produse multimedia despre
biodiversitatea locala, utilizdnd fotografii,
grafice si surse stiintifice, pentru promovarea
valorii speciilor si habitatelor, cu prezentare
pentru grup

Elaborarea unor afise informative sau postere
stiintifice, pornind de la date despre factorii
care afecteaza biodiversitatea (ex. poluare,
defrisare, schimbdri  climatice), pentru
cresterea  constientizdrii  colective, cu
prezentare in sala de clasa

Prezentarea unor exemple de adaptari ale

organismelor la mediul de viatd, prin
naratiune  stiintificad  ilustratd,  pentru
intelegerea  importantei  acestora  in

ecosisteme, cu includerea in portofoliu

Elaborarea de prezentéri stiintifice despre
puncte fierbinti ale biodiversitatii mondiale,
utilizdnd harti, date statistice si surse
actualizate, pentru argumentarea
necesitéti  conservarii  biodiversitatii
globale, cu realizarea unui material digital
Realizarea de brosuri educative despre
speciile protejate din ecosistemele, prin
documentare si  selectie criticd a
informatiilor, pentru promovarea
responsabilitatii ecologice, cu prezentare
in fata colegilor

Redactarea unui articol de popularizare
stiintificd a biodiversitétii, pe baza unui set
de date sau observatii proprii, pentru
antrenarea competentei de comunicare
stiintificd riguroasd, cu publicarea in

revista scoli sau pe o platforma
educationala
Analiza modului de comunicare a

informatiilor stiintifice in mass-media, prin
compararea articolelor despre
biodiversitate din surse diferite, pentru
identificarea mesajelor corecte si a celor
eronate, cu fisa de analiza critica

CS 4.2. Elaboreazd mesaje argumentate despre aplicatiile practice rezultate din
cunoasterea lumii vii pentru a sprijini valorizarea responsabila a acestora si a combate
dezinformarea pseudostiintifica

Redactarea de mesaje informative (afis, articol
scurt, prezentare digitald) despre utilizarea
responsabild a resurselor diversitétii biologice
pentru promovarea comportamentelor
sustenabile, cu expunere in spatiul scolar
Argumentarea in scris a unei pozitii personale
privind o aplicatie a cunoasterii diversitatii
biologice (ex. produse alimentare, remedii
naturale, reciclare biologica) pentru
dezvoltarea géndirii critice si etice, cu
redactarea unui mini-eseu

Realizarea unei prezentari, in care sa fie
explicate aplicatii  stiintifice  simple  (ex.
compostare, depoluare cu ajutorul

Elaborarea unui eseu stiintific argumentat
despre aplicatiile cunoasterii diversitatii
lumii vii in viata cotidiana, utilizand surse
verificate si tabele de date, pentru
promovarea unei perspective etice si
rationale, cu prezentare oralé

Prezentarea unui material vizual original
despre aplicatii biotehnologice sau bio-
inspirate (biomimetism, enzime industriale,
biofilme  utile)  pentru  valorizarea
contributiei stiintei la imbunétatirea calitatii
vietii

Reformularea unor texte despre aplicatii
ale cunoasterii diversitatii viului _ (ex.
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organismelor vii), pentru transmiterea clara a
informatiilor catre publicul larg, cu prezentare
in clasé pe suporturi clasice sau digitale

articole din mass-media, retele sociale),
pentru corectarea erorilor conceptuale si
transmiterea unui mesaj stiintific clar, cu
realizarea de versiuni revizuite

- Organizarea unui mini-simpozion scolar, in
care elevii prezintad si dezbat aplicatii ale
cunoasterii  diversitatii viului  (protectia
mediului, alimentatie, sanétate), pentru
dezvoltarea abilitdtilor de comunicare
stiintificd si de argumentare, cu moderare

si fise de feedback

CG 5 - Valorifica potentialul transformativ al educatiei in stiintele biologice prin
comportamente responsabile pentru protectia mediului si mentinerea unui stil de viata
sanatos

Clasa a IX-a

TC

| CS

CS 5.1. Manifesta comportamente ecologice responsabile pentru conservarea diversitatii
speciilor, a ecosistemelor si pentru utilizarea responsabila a resurselor biologice

Elaborarea unui plan personal de actiune
ecologica, bazat pe observatii proprii privind
consumul si gestionarea resurselor, pentru
formarea obiceiurilor sustenabile, cu realizarea
unui jurnal de comportamente ecologice
Participarea la o activitate practicé de protectie
a mediului, pentru exersarea
comportamentelor ~ colaborative  si  a
responsabilitatii, cu includerea documentelor
Jjustificative in portofoliu

Analiza comportamentelor cotidiene cu impact
asupra biodiversitatii, prin chestionare gi
reflecti de grup, pentru constientizarea
importantei  deciziilor individuale asupra
mediului, cu fisé de reflectie personalé

- Documentare cu privire la practici de
protectie a mediului existente in comunitate
pentru evaluarea eficientei acestora, cu
realizarea unei fise de analiza si propuneri
de imbunatéatire

- Proiectarea  unei  mini-campanii  de
responsabilizare ecologica, utilizéand
instrumente digitale si mesaje vizuale,
pentru  promovarea  atitudinilor  pro-
sustenabile, cu poster tematic

- Compararea strategiilor locale si globale de
conservare a biodiversitdtii, pe baza
resurselor stiintifice si  civice, pentru
formarea unei viziuni integrate asupra
responsabilitétii ecologice, cu realizarea
unei sinteze in scris

CS 5.2. Demonstreaza comportamente corecte

pentru un stil de viata sanatos

Analiza relatiei dintre calitatea ecosistemelor si
sénéatatea populatiei, utilizdnd exemple din
orizontul local, pentru identificarea factorilor
care influenteaza starea de bine, cu realizarea
unui raport simplificat

Elaborarea unui plan de alimentatie bazat pe
resurse ale biodiversitatii locale pentru
promovarea unei vieli  s&n&toase  Si
sustenabile, cu prezentare grafica sau afis
Monitorizarea aplicarii regulilor de igiena
pentru  profilaxia  bolilor  parazitare cu
redactarea unui jurnal personal

- Investigarea relatiilor dintre  impactul
antropic, biodiversitate si sdnétatea umana,
prin analiza de date si articole stiintifice

accesibile, pentru argumentarea
importantei mentinerii sanétatii, cu raport
tematic

- Conceperea unor activitdti de informare
privind beneficiile oferite de ecosisteme in
planul s&nétatii mentale si fizice, pentru

promovarea comportamentelor de tip
preventiv, cu prezentare digitala
colaborativa

- Analiza modului responsabil de utilizare a

resurselor biologice pentru pdastrarea
sanatatii  (ex: plante medicinale), prin
documentare interdisciplinara,  pentru

dezvoltarea capacitétii de discernamént
intre stiinta si pseudostiinta, cu fisd de
analizd comparativa
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CONTINUTURI ALE iNVATARII

Clasa a IX-a

Notiuni fundamentale despre lumea vie. De la celule la organisme, de la organisme la

biosfera

Macroconcepte: Structura si functie; Diversitatea lumii vii

Continuturi:

Stiinta ca proces: investigatii, observatii, experimente, proiecte si comunicarea stiintei;

Celula — unitate structurala si functionala a lumii vii;

Niveluri de organizare a lumii vii (molecule - celule - organisme - ecosisteme);
Diversitatea si conservarea lumii vii (regnuri, criterii de clasificare, locul omului in lumea vie);
Impactul activitatilor umane asupra ecosistemelor

Domenii de TC — 1h/saptamana CS - 2h/saptamana
continut Continuturi Continuturi in completarea celor din
trunchiul comun
1. STIINTA 1.1. Metoda stiintifica. Etica | 1.1. Etapele investigatiei/metodei
CA cercetarii. Observatia si stiintifice avansate bazate pe
PROCES experimentul in biologie: observatii si experimente: definirea
formularea ipotezei, controlul unei probleme intr-un context real de
variabilelor,  colectarea  si sanatate, mediu, biotehnologii,
analiza datelor, formularea formularea ipotezei, stabilirea
concluziilor, comunicarea variabilelor, identificarea riscurilor/
rezultatelor surselor de erori, decizia asupra
strategiei  experimentale, analiza
datelor obtinute, elaborarea si
prezentarea concluziilor,
argumentarea rezultatelor, propuneri
de idei noi pentru Tmbunatatirea
investigatiei
Se va efectua cel putin o lucrare practica/
experiment/studiu de caz, selectata/
selectat din lista propusa, in functie de
resursele locale disponibile si de
particularitatile clasei
2. CELULA- | 2.1. Moleculele vietii e Diversitatea rolurilor proteinelor:
UNITATE e Apa, saruri minerale, proteine, | catalizator - enzime, semnal - hormoni,
STRUCTU | glucide, lipide, vitamine, acizi aparare - anticorpi, transport -
RALA SI nucleici, ATP — principalele roluri: | hemoglobina, fotosinteza - clorofila
FUNCTION | energetice, structurale, de e Diversitatea  rolurilor  glucidelor:
ALA A semnalizare si reglare structural - chitind, semnalizare - matricea
LUMII VII e Surse alimentare de proteine, celulara
glucide, lipide, vitamine. Dieta e Diversitatea rolurilor lipidelor:
echilibrata structural - membrane  celulare,
semnalizare - hormoni lipidici
e Diversitatea rolurilor vitaminelor
e Utilizari ale moleculelor in
biotehnologii alimentare - enzime si/sau
farmaceutice - hormoni
22. Celula e Originea si diversitatea celulelor
eucariote
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importanta in ecosisteme

Domenii de TC — 1h/saptamana CS - 2h/saptamana
continut Continuturi Continuturi in completarea celor din
trunchiul comun
e Celula — structura vie. De ce
virusurile nu sunt vii?
e Tipuri fundamentale de celule - | ¢ Componentele celulei — structura
procariote Si eucariote. | « Relatia: ADN-ARN-proteine - notiuni
Componentele celulei — elemente | introductive
structurale de recunoastere si | ¢ Cromosomii
functile lor:  membrana/perete | @ Ciclul celular. Amitoza si mitoza
celular, citoplasma, organite
celulare  (ribozomi, mitocondrii,
aparatul Golgi, RE, lizozomi,
plastide, vacuole, centrozom),
nucleu/nucleoid
e Schimbul de substante intre | @ Schimbul de substante intre celula si
celula si mediu: difuzie, osmoza mediu: difuzie facilitatd, transport activ
e Diversitatea celulara corelatad | (ex. la plante, absorbtia mineralelor prin
cu specializarea functionald la | perisorii absorbanti), transport vezicular
celulele vegetale, animale, fungice
e Importanta volumelor si a | e Corespondenta dintre morfologia si
suprafetelor celulare in schimburile | structura celulelor eucariote si funcitiile lor:
de substante intre organism si | ex. celule secretoare, de conducere, de
mediu aparare la plante etc., celule musculare,
nervoase, conjunctive la vertebrate etc.,
celule de inmultire (fungi, plante, animale)
Se vor efectua cel putin trei lucréri | Se vor efectua cel putin incé doud lucrari
practice/ experimente/ studii de | practice/ experimente/ studii de caz,
caz, selectate din lista propusa, in | selectate din lista propusad, in functie de
functie de resursele locale | resursele locale disponibile si de
disponibile si de particularitédtile | particularitétile clasei.
clasei
3. NIVELURI e Niveluri de organizare de la | e Caracteristici ale biotopului si indici
DE celuld la organism (uni- si | structurali ai biocenozei
ORGANIZA | pluricelular) — prezentare generala; | ® Caracteristici ale populatiei. Factori
RE ALE e De la individ/organism la | care influenteaza dimensiunea populatiei
LUMII'VII biocenoza si ecosistem. Concepte
de baza: individ, specie, populatie,
biotop, comunitati de populatii/ | Se va efectua cel putin o lucrare practicéd/
biocenoze, ecosisteme, biosfera experiment/ studiu de caz,
selectatd/selectat din lista propusa, in
functie de resursele locale disponibile si
de patrticularitatile clasei
4. DIVERSITA | e Diversitatea lumii vii.
TEA SI Prezentare generala (introductiva).
CONSERV | Arborele vietii si clasificarea
AREA organismelor DIVERSITATEA PROCARIOTELOR.
LUMII VII 4.1. PROCARIOTE. caractere comune si de diferentiere dintre
DOMENIILE BACTERIA S| | Bacteria si Archaea; exemple de specii
ARCHAEA reprezentative (ex. Lactobacillus sp.
Caractere generale (morfologie, | respectiv, Halobacterium salinarum);
nutritie, reproducere); medii de | bacterii benefice, bacterii patogene;
viata (inclusiv medii extreme), | interactiuni si adaptari (ex. biofilm,

microbiom uman/vegetal)
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Domenii de
continut

TC - 1h/saptamana
Continuturi

CS - 2h/saptamana
Continuturi in completarea celor din
trunchiul comun

4.2. DOMENIUL EUKARYOTA

e Protozoare: amibe, flagelate,
sporozoare, ciliate - caractere
generale (morfologie, nutritie,
reproducere), exemple de specii
reprezentative, medii de viata,
importanta in ecosisteme

e Chromista (alge unicelulare si
pluricelulare cu clorofile a si c,
diatomee) - caractere generale
(morfologie, nutritie, reproducere),
medii de viatd, importantd Tin
ecosisteme

e Fungi: tipuri de fungi (drojdii,
mucegaiuri, ciuperci cu palarie,
ciuperci parazite) - caractere
generale — prezentare comparativa
(morfologie, nutritie, reproducere),

medii de viatd, importantd Tin
ecosisteme
e Plante: alge, muschi, ferigi,

gimnosperme, angiosperme -
caractere generale — prezentare
comparativa (morfologie, nutritie,
reproducere), exemple de specii
reprezentative, medii de viata,
importanta in ecosisteme

e Animale:

Nevertebrate: spongieri,
celenterate, viermi (lati, cilindrici,
inelati), moluste (melci, scoici,
cefalopode), artropode (arahnide,
crustacei, insecte) -caractere
generale — prezentare comparativa
(morfologie, nutritie, relatie,
reproducere), exemple de specii
reprezentative, medii de viata,
importanta in ecosisteme
Vertebrate: pesti, amfibieni, reptile,
pasari, mamifere - caractere
generale — prezentare comparativa
(morfologie, nutritie, relatie,
reproducere), exemple de specii
reprezentative, medii de viata,
importanta in ecosisteme

4.3. Educatie
Vietuitoarele -

pentru sanatate.
posibili vectori ai

e Diversitatea Protozoarelor: exemple
de specii reprezentative, interactiuni si
adaptari

e Chromista - diversitatea algelor:
exemple de specii reprezentative
(diatomee, alge brune), interactiuni si
adaptari (ex. inflorirea apelor)

e Diversitatea Fungilor: exemple de
specii reprezentative, interactiuni i
adaptari (ex. simbioza la licheni)

e Diversitatea Plantelor:

specii reprezentative cu importanta
ecologica si economica, interactiuni i
adaptari, comunicare intre plante (prin
intermediul moleculelor si a fungilor)

e Animale:

Diversitatea nevertebratelor: exemple de
specii reprezentative cu importanta
ecologica si economica, interactiuni i
adaptari, specializari si diversitate

Diversitatea vertebratelor: exemple de
specii reprezentative cu importanta
ecologica si economica, interactiuni si
adaptéri, factori care influenteaza
diversitatea, corelatii intre complexitatea
structurala a vertebratelor si diversitatea
taxonomica
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Domenii de TC — 1h/saptamana CS - 2h/saptamana
continut Continuturi Continuturi in completarea celor din
trunchiul comun
unor boli: bacterii, protozoare, fungi
paraziti, artropode (capuse,
paduchi,  plosnite,  paianjeni),
pasari, mamifere
4.4. Diversitatea vietii pe Pamant:
valoare, vulnerabilitati Si
responsabilitatea conservarii
Se vor efectua cel putin patru | Se vor efectua cel putin inca trei lucréri
lucréari practice/ experimente/ studii | practice/ experimente/ studii de caz,
de caz, selectate din lista propusa, | selectate din lista propusad, in functie de
in functie de resursele |locale | resursele locale disponibile si de
disponibile si de particularitétile | particularitatile clasei
clasei
5. IMPACTUL | e Prezenta omuluiin mediuinera | o Influenta activitatilor antropice asupra
ACTIVITAT | moderna (demografie, dezvoltare, | ciclului natural al carbonului. Amprenta de
ILOR utilizarea resurselor, deseurile, | carbon. Efectul de sera
UMANE poluarea)
ASUPRA e Schimbarile climatice.
ECOSISTE | incélzirea  globala; amprenta
MELOR ecologica — cele doua perspective:
footprint si  handprint (amprenta
ecologica si amprenta ecologica
pozitiva)
Se va efectua cel putin incd o lucrare
Se va efectua cel putin o lucrare | practica/ experiment/ studiu de caz,
practicd/ experiment/ studiu de | selectatd/selectat din lista propusa, in
caz, selectatd/selectat din lista | functie de resursele locale disponibile si
propusa, in functie de resursele | de particularitétile clasei
locale disponibile si de
particularitétile clasei
DOMENII DE LUCRARI PRACTICE/ STUDII DE | LUCRARI PRACTICE/ STUDII DE CAZ/
CONTINUT CAZ/ APLICATII APLICATII
’ TC 1h/saptamana CS 2 h/saptamana
1. STINTA CA | 1.1. Metoda stiintifica. Etica
PROCES cercetarii e Narative/Story tellings ale

o Narative/Story tellings cu cele
mai importante descoperiri
stiintifice din care elevii vor
descoperi etapele experimentelor
stiintifice (formularea Tintrebarilor
de tip ,Ce se intampla daca...?”,
realizarea de observatii directe si
prin mijloace digitale (microscop,
senzori, aplicatii mobile),
colectarea si prelucrarea datelor,
reprezentarea lor in tabele/grafice
interactive, interpretarea Si

experimentelor stiintifice in contexte reale
de sanatate, mediu, biotehnologii

Programa scolara pentru disciplina

.0 — clasa .../clasele

specializarea/calificarea profesionald ...

.., trunchi comun (TC)/curriculum de specialitate (CS) pentru filiera

w, profilul ...,

14



comunicarea rezultatelor  prin
argumente logice, recunoasterea
limitelor si surselor de erori,
propunerea de idei noi pentru
imbunatatirea investigatiei)

e Exemple de experimente pentru
evidentierea unor procese
biologice prezente 1n Vviata
cotidiana: ex. observarea
dezvoltarii mucegaiului pe péine in
functie de variatii de umiditate si
temperatura

e Parcurgerea etapelor unei
investigatii stiintifice prin derularea
unui experiment (ex. masurarea
pulsului cardiac, a tensiunii
arteriale, a frecventei respiratorii
fnainte si dupa o activitate fizica

e Exemple de experimente pentru
evidentierea unor procese biologice
complexe prezente in viata cotidiana:

- testarea efectului variatiei luminii
(intensitate, lungime de unda) asupra
ratei fotosintezei la plante acvatice;

- testarea si compararea efectului
dezinfectant al unor produse naturale:
ex. usturoi, otet, sare

e Parcurgerea etapelor unei investigatii

stiintifice prin derularea unui experiment

(ex. germinarea semintelor in conditii

variabile de mediu)

usoara)
2. CELULA- | 2.1.  Moleculele vietii:

UNITATE e Extragerea ADN-ului din banana | Diversitatea rolurilor proteinelor:
STRUCTUR | sau capsuna cu alcool si detergent | o Influenta temperaturii si a pH-ului
ALA SI e Identificarea  glucidelor  din | asupra activitatii enzimelor

FUNCTION | alimente folosind reactiv Benedict | e Simulare digitala: Cum ar fi viata fara
ALA A (experiment controlat) enzime? Joc de rol sau modelare in
LUMII VI o ldentificarea glucidelor prin | aplicatia  Bioman Biology = Enzyme

testul gustativ—observational i
reactia cu iod (amidon)

e Analiza comparativa a valorilor
nutritionale pe baza etichetelor
alimentare

Surse alimentare de proteine,
glucide, lipide. Dieta echilibrata:
e Analiza etichetelor nutritionale
pentru a compara alimente:
utilizarea aplicatiilor sau a bazelor
de date nutritionale
(ex.https://yuka.io,
https://world.openfoodfacts.org)

e Crearea unei diete echilibrate:
proiect digital colaborativ in
Excel/Google Sheets — calcularea
aportului energetic si compararea
cu GDA (Guideline Daily Amount)
o Discutie etica: Este sustenabila
dieta bazatd pe carne vs. dieta
vegetariand? Argumentare critica
bazatd pe date nutritionale si
ecologice

Simulation (https://www.biomanbio.com)
e Observarea denaturarii proteinelor la
temperaturi  ridicate (ex. fierberea
albusului de ou)

Diversitatea rolurilor glucidelor:

e Simulare digitala: vizualizarea structurii
polizaharidelor (https://molview.org)

e Analiza interdisciplinard biochimica si
sociala: De ce excesul de zahdr
afecteaza sanatatea si metabolismul?
Diversitatea rolurilor lipidelor:

e Identificarea lipidelor: testul petei
translucide (ulei vs. apa, hartie simpla vs.
ceratd)

e Aplicatie digitala: construirea unui
model de membrana fosfolipidica cu
MolView sau BioRender
(https://biorender.com)

e Dezbatere despre rolul lipidelor in
semnalizare si homeostazie: De ce
dietele fara grasimi nu sunt sénétoase?
Utilizari ale moleculelor in
biotehnologii

e Studiu de caz digital: vizionarea unei
animatii despre producerea insulinei
recombinante  (HHMI  Biointeractive:
https://www.biointeractive.org).
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2.2. Celula:

e Observatii  macroscopice  si
microscopice asupra celulelor pe
preparate proaspete sau fixate (de
ex. observarea celulelor epiteliale
bucale la microscop optic)

e Compararea imaginilor
microscopice digitale ale celulelor
bacteriene si vegetale

e Simulare digitald, analiza critica:
Ce se intdmpla daca o celula nu
are membrana?

o Evidentierea osmozei la plante
(felii de cartof sau morcov in solutii
de sare de concentratii diferite) —
discutii despre aplicatiile practice
ale acestui proces

e Mini-proiect: Biotehnologiile care ne
inconjoara — identificarea produselor din
casa care folosesc enzime sau
microorganisme (iaurt, branza, paine).

e Dezbatere etica: Este acceptabila
utilizarea enzimelor modificate genetic in
industria  alimentard?  Argumentare
pro/contra bazata pe dovezi stiintifice
Celula:

e Observarea, masurarea, numararea,

celulelor observate la  microscop
(utilizarea resurselor digitale)
e Transportul apei prin membrane-

Osmoza in actiune: studii de caz (amibe,
eritrocite), stafide (bace uscate)

e Evidentierea osmozei la plante (felii de
cartof sau morcov in solutii de sare de
concentratii diferite), masurarea
lungimii/volumului materialului vegetal si
discutarea cauzelor

e Studiu de caz: De ce se administreaza
intravenos ser fiziologic si nu apéa
distilata? Analiza critica a efectelor asupra
eritrocitelor

Importanta volumelor si a suprafetelor
celulare in schimburile de substante
intre organism si mediu:

e Experiment simplu: cuburi de cartof
colorate cu albastru de metilen sau suc de
sfecla, taiate in dimensiuni diferite cu
observarea vitezei de patrundere a culorii
(difuzie).

e Model digital: folosirea unui simulator
3D sau grafica in Excel/GeoGebra pentru
a calcula raportul suprafata/volum si a
discuta limitele biologice

e Studiu de caz: De ce alveolele
pulmonare sunt atat de numeroase si
mici? Rationament logic legat de eficienta
schimburilor gazoase

3. NIVELURI
DE
ORGANIZA
RE ALE LU-
Ml VI

De la individ/organism la
biocenoza si ecosistem

e Explorarea organizarii sistemice
la nivelul ecosistemelor naturale /
seminaturale din proximitate (ex.
ecosisteme acvatice, de padure
etc.)

e Realizarea de modele
digitale/pe hartie ale unor lanturi
trofice din ecosisteme locale

Niveluri de organizare de la celula la
organism

e Observarea structurii frunzei si analiza
implicatiilor functiilor acesteia

Caracteristici ale biotopului si indici
structurali ai biocenozei

o Observarea si clasificarea speciilor
vegetale din curtea scolii

o Crearea unei harti digitale simple a
unui ecosistem local

e Studiu de caz: cum afecteaza poluarea
o0 comunitate de plante acvatice
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e Utilizarea modelelor si graficelor in
studiul populatiilor (ex. analiza factorilor
care influenteaza marimea populatiilor)
+ Investigarea biocenozelor locale prin
prelevarea si analiza de probe/esantioane
de organisme (plante, nevertebrate etc.)
e Calcularea indicilor structurali ai unei
biocenoze

o Studiu de caz: ex. modificari in
ecosisteme in cazul extinctiei unei specii
de pradator

4. DIVERSITA
TEA SI
CONSERV
AREA
LUMII VI

Diversitatea lumii vii. Prezentare
generala.

Arborele vietii si clasificarea
organismelor

e Explorarea modului in care
organismele vii sunt organizate si
inrudite n cadrul Arborelui vietii.
Analiza evolutiei sistemelor de
clasificare — de la modele istorice
la sistemul modern bazat pe cele
trei domenii: Bacteria, Archaea si

Eukaryota
o Utilizarea de reprezentari
vizuale interactive (ex. aplicatii

digitale, harti filogenetice) pentru
intelegerea relatiilor evolutive si a
criteriilor de clasificare
PROCARIOTE

¢ Investigatie: fermentatia lactica -
Cum se produce iaurtul?

o Investigatie privind formarea
biofilmului pe frunze sau legume

DOMENIUL EUKARYOTA
Protozoare

e Observarea protozoarelor
(parameci, euglene, amibe etc.) in
infuzie de fan sau probe de ape
statatoare

Chromista

e Observarea diatomeelor, algelor
brune

Fungi:
e Observarea macroscopica Si
microscopica a fungilor

Diversitatea lumii vii

e Studii de caz: ecosisteme vulnerabile
(ex. padurile ecuatoriale si recifele de
corali)

DIVERSITATEA PROCARIOTELOR

e Explorarea resurselor online (imagini,
animatii) pentru evidentierea rolului
microorganismelor in natura si industrie

e Observarea directd sau cu resurse
online a coloniilor de bacterii (ex.
cianobacterii din mediu natural: Nostoc
commune); test simplu de evidentiere a
bacteriilor cutanate prin amprenta pe
mediu nutritiv

Diversitatea protozoarelor
o Observarea Si
protozoarelor

determinarea

Diversitatea algelor

o Discutii despre importanta practica a
unor chromiste (diatomee — Pinnularia,
Navicula etc., utilizarea Tn economie a
diatomeelor; dinoflagelate - Ceratium,
inflorirea apelor; alge brune — Cystoseira,
Fucus, Laminaria; utilizarea ca supliment
nutritiv (Fucus sau alte specii)
Diversitatea fungilor

e Demonstrarea experimentala a
influentei unor factori (ex. temperatura,
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Plante:

e |dentificarea unor specii de
plante folosind aplicatii digitale
sau/si determinatoare. Ultilizarea
aplicatiilor online pentru
determinarea speciilor de plante

Animale:
e Determinarea unor specii de
nevertebrate si de vertebrate cu
ajutorul determinatoarelor clasice
si digitale

suport nutritiv) asupra fermentatiei la
drojdia de bere; utilizari in biotehnologii
Diversitatea plantelor

e Observatii macro- si microscopice
asupra algelor (ex. alge verzi - Spirogyra
sp., Cladophora sp., alge rosii - Ceramium
rubrum)

o |dentificarea in produse din comert a

unor derivate algale de importanta
practica  (ex. agarul, caragenul);
investigatie independenta asupra

produselor din comert

o Exercitii de identificare a diferitelor
specii de cormofite cu  ajutorul
determinatorului/ierbarului/colectiilor de
plante sau a aplicatiilor online

Diversitatea nevertebratelor

e Investigatii asupra comportamentului
unor nevertebrate Tn diferite conditii de
mediu (ex. sol acid, umed, uscat)

e Studii de caz: relatii, interactiuni si
adaptari in comunitati de nevertebrate,
ex. viata sociala a insectelor
Diversitatea vertebratelor

e Determinarea unor specii de vertebrate
cu ajutorul determinatoarelor clasice si
digitale

5. IMPACTUL
ACTIVITATI
LOR
UMANE
ASUPRA
ECOSISTE
MELOR

e Colectarea si  clasificarea
deseurilor; reprezentarea grafica a
rezultatelor

e Analiza materialelor reciclabile
si propunerea de solutii pentru
gestionarea acestora (afise sau
prezentari digitale)

e Interpretarea unor modele,
grafice si analize comparative ale
evolutiei impactului antropic
asupra mediului

e Utilizarea bazelor de date si a

aplicatiilor digitale pentru
determinarea/calcularea

amprentei ecologice

e Analiza comparativa a

amprentei ecologice (footprint) si
amprentei  ecologice  pozitive
(handprint)

e Calcularea amprentei de carbon cu
calculatorul online pentru a estima
emisile de CO, generate de activitatile
Zilnice

e Studii comparative si reprezentari
grafice privind emisile mijloacelor de
transport si impactul acestora asupra
calitatii mediului

e Monitorizarea temperaturii globale cu
aplicatii meteo digitale/online

o Elaborarea de rapoarte si/sau
prezentari digitale pe baza analizei
fenomenelor climatice extreme (furtuni,
inundatii) si a impactului acestora asupra
comunitatilor
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SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice sprijina profesorii Tn aplicarea programei scolare de biologie la nivel
liceal, fara a impune abordari unice sau rigide. Ele traduc intentiile programei — competente generale
si specifice, continuturi si exemple de activitati de invatare — in modalitati concrete de lucru la clasa,
oferind repere pentru proiectarea procesului de instruire si pentru integrarea invatarii centrate pe
competente in contextul specific biologiei. Aceasta sectiune are caracter aplicativ, nu teoretic: nu
inventariaza metode sau strategii, ci ofera exemple relevante, adaptate naturii investigativ-
experimentale a disciplinei. Accentul cade pe aplicarea cunostintelor biologice Tn situatii autentice
de viata, pe formarea gandirii stiintifice si etice, pe invatarea diferentiata, colaborativa si pe utilizarea
responsabila a resurselor digitale si a conexiunilor interdisciplinare.

Principii si orientari metodologice generale pentru aplicarea programei scolare
In implementarea programei scolare de biologie la liceu se recomandsd combinarea
echilibratd a unor strategii de invatare, adaptate specificului disciplinei si diversitéatii elevilor. Toate
aceste abordari muta centrul de greutate al procesului de instruire de la predarea realizata de
profesor catre invatarea realizata de elev si facilitata de profesor, consolidand trecerea de la
transmiterea de cunostinte la construirea activa si reflexivda a acestora. Elevul devine
explorator, investigator, partener si autor al propriei invatari, iar profesorul — ghid, facilitator
si designer al experientelor de invatare.
Astfel, proiectarea didactica si desfasurarea activitatilor la clasa se pot fundamenta pe o
serie de abordari complementare, precum:
e Invdatarea prin investigatie si descoperire, care dezvoltd capacitatea de observare, formulare
de ipoteze, experimentare si interpretare a datelor;
o Invatarea bazati pe probleme si proiecte, ce stimuleaza aplicarea cunostintelor biologice in
rezolvarea situatiilor reale si incurajeaza colaborarea;
e Invétarea experientiald si autenticd, care conecteaza continuturile teoretice cu experiente
directe de teren si studii de caz;
e lInvatarea colaborativd, prin care elevii construiesc cunoastere impreunad si exerseaza
comunicarea stiintifica si evaluarea colegiala;
. I"nvé;area asistata de instrumente digitale, care faciliteaza explorarea vizuala a proceselor
biologice complexe si formarea competentelor digitale;
o Invatarea contextualizatd, care adapteazd demersul didactic la mediul local si la interesele
elevilor, sporind relevanta si sensul personal al invatarii.
Prin combinarea acestor abordari, profesorul de biologie creeaza contexte educationale
variate si incluzive, in care cunoasterea stiintificd se transforma intr-o experientd semnificativa,
conectata la viata reala si la responsabilitatea fata de mediu si societate.

Adaptarea strategiilor metodologice la tipul de curriculum

Aplicarea programei de biologie la nivel liceal presupune diferentierea strategiilor didactice
in functie de tipul de curriculum - trunchi comun (TC) sau curriculum de specialitate (CS) - pentru a
asigura progresia si echilibrul intre accesibilizare si aprofundare.

Pentru curriculumul de trunchi comun (TC), abordarea metodologica se centreaza pe
formarea competentelor de baza, pe accesibilizarea conceptelor stiintifice si pe participarea
echitabild a tuturor elevilor. Predarea se bazeazd pe strategii inductive si interactive, care
favorizeaza invatarea prin descoperire ghidata, observarea, modelarea si experimentul dirijat.
Accentul metodologic este pus pe explicarea conceptelor fundamentale, construirea treptata a
limbajului stiintific si dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de cunoastere in stiinte biologice.
Exemple: utilizarea de modele vizuale sau simulari simple pentru reprezentarea proceselor
biologice, activitati de observare dirijata, legaturi cu situatii reale de viata (sanatate, alimentatie,
mediu).

Pentru curriculumul de specialitate (CS), strategille metodologice se orienteaza spre
aprofundare, analiza criticd si autonomie cognitiva. Accentul cade pe strategii deductive,
investigative si reflexive, care sustin gandirea stiintificad avansata si integrarea interdisciplinara.
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Predarea se bazeaza pe demersuri de investigatii aplicate, studii de caz complexe, dezbateri
stiintifice si reflectii etice asupra progresului biologiei moderne. Exemple: proiecte interdisciplinare
(biologie—chimie—fizica-geografie-informatica), utilizarea softurilor de modelare ecologica sau
genetica, analiza critica a datelor si interpretarea rezultatelor in context.

Pentru curriculumul mixt (TC + CS), se recomanda o structura flexibila, bazata pe abordari
metodologice diferentiate. Profesorul poate proiecta secvente comune tuturor elevilor, axate pe
conceptele de baza, si activitati complementare pentru cei din filiera de specialitate, care implica
gandire de nivel superior, mini-proiecte si investigatii autonome. Aceasta diferentiere metodologica
sustine echilibrul intre instruirea de baza si cea avansata, transformand predarea Biologiei intr-un
proces formativ adaptat nevoilor si potentialului fiecarui elev.

Contributia disciplinei Biologie la dezvoltarea profilului de formare al absolventului

Structura curriculara a disciplinei Biologie contribuie semnificativ la dezvoltarea
competentelor-cheie, a atributelor profilului de formare al absolventului de liceu si la integrarea
temelor transversale prevazute de legislatia in vigoare.

Dezvoltarea competentelor-cheie. Prin specificul sau investigativ, aplicativ si
interdisciplinar, biologia sprijind dezvoltarea integratd a competentelor-cheie prevazute in
curriculumul national si european, dupd cum urmeaza:

e Competenta de citire, scriere si intelegere a mesajului — prin utilizarea limbajului
stiintific, lectura si interpretarea textelor informativ-formative si argumentarea ideilor in
contexte specifice biologiei;

o Competente multilingvistice — prin utilizarea terminologiei stiintifice internationale (ex.:
din limba latina pentru nomenclatura, termeni anglo-saxoni pentru biologie moleculara)
si accesarea resurselor de documentare stiintifica in limbi straine;

e Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii (STEM) — prin
observare, formularea ipotezelor, experimente controlate, analiza datelor, utilizarea
modelelor stiintifice si interpretarea statistica a rezultatelor;

e Competente digitale — prin utilizarea simularilor virtuale, instrumentelor digitale de
analiza si vizualizare, bazelor de date si platformelor de Tnvatare;

e Competente personale, sociale si de a invata sa inveti — prin reflectie asupra
progresului, autoevaluare, gestionarea propriului proces de invatare si lucrul eficient in
echipa;

e Competente cetatenesti — prin intelegerea responsabilitatii individuale fata de sanatate,
biodiversitate, resurse naturale si comunitate si prin participarea la proiecte de ecologie
sau educatie pentru sanatate;

e Competente antreprenoriale — prin proiecte care implica identificarea de solutii pentru
probleme reale (ex.: gestionarea resurselor biodiversitatii, solutii care tin de bioeconomie,
valorificarea durabild a ecosistemelor) si prin cultivarea initiativei si creativitatii;

e Competente de sensibilizare si expresie culturald — prin valorizarea patrimoniului
natural, interpretarea diversitatii biologice ca parte a identitatii culturale si participarea la
proiecte creative (postere, expozitii, materiale vizuale pe teme stiintifice).

Formarea atributelor prioritare ale profilului absolventului de liceu. Predarea biologiei
contribuie la dezvoltarea atributelor esentiale ale profilului absolventului de liceu, cultivand o relatie
responsabild si informata cu lumea naturala si comunitatea. In acest sens, disciplina favorizeaza
formarea elevului:

e Reflexiv, capabil sa analizeze sistemele biologice, sa evalueze informatii stiintifice si sa

isi argumenteze deciziile privind sanatatea si diversitatea speciilor si ecosistemelor;

e Creativ, prin formularea de ipoteze, proiectarea de experimente, identificarea de solutii
inovatoare la probleme reale din domeniul biologiei si valorificarea resurselor biologice
in mod sustenabil;

e Responsabil si etic, prin dezvoltarea respectului fatd de viata, asumarea consecintelor
actiunilor asupra diversitatii speciilor si ecosistemelor si practicarea unei conduite
informate Tn raport cu sanatatea individuala si colectiva;

e Comunicativ, capabil sa transmita clar informatii stiintifice, sa utilizeze limbajul specific
biologiei in mod adecvat si sa participe la dezbateri argumentate pe teme de actualitate;
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e Colaborativ, prin participarea la activitati de echipa, proiecte si investigatii Tn echipa,

valorificand diversitatea rolurilor si contributiilor tuturor membrilor echipei;

e Autonom, capabil sa isi planifice si monitorizeze procesul de invatare, sa gestioneze

sarcini individuale si sa isi asume responsabilitatea propriei evolutii educative;

e Rezilient, prin perseverentd in activitati de invatare specifice biologiei, gestionarea

esecului ca oportunitate de Tnvatare si adaptarea strategiilor de lucru in fata dificultatilor;

e Prospectiv, orientat spre intelegerea tendintelor stiintifice si tehnologice, capacitatea de

anticipare a implicatiilor sociale ale progreselor stiintelor biologice si contributia la solutii
durabile pentru viitor.

Integrarea temelor transversale. Disciplina Biologie contribuie in mod natural si substantial
la abordarea unor teme transversale prevazute de Legea 198/2023, art. 88 alin. (10), in special
pentru:

o Educatie pentru mediu si dezvoltare durabild — prin studiul ecosistemelor, biodiversitatii,

impactului antropic si solutiilor pentru protectia resurselor biologice;

o FEducatie pentru sdnéatate si alimentafie s&ndtoasd — prin intelegerea functionarii

organismului uman, a factorilor de risc si a comportamentelor de protectie a sanatatii;

e Digitalizare si competente digitale — prin utilizarea resurselor digitale, simularilor,

instrumentelor bioinformatice si bazelor de date stiintifice;

o FEticd si responsabilitate — prin reflectii asupra biotehnologiei, geneticii, protectiei

diversitatii speciilor si ecosistemelor si conduitei responsabile fata de viata;

e Participare civicd si responsabilitate sociald — prin proiecte de mediu, sanatate publica si

educatie ecologica Tn comunitate.
De asemenea, biologia poate contribui, in contexte educationale specifice, la teme transversale
precum patrimoniul natural local, educatia interculturala sau antreprenoriatul verde.

Orientari privind proiectarea didactica

Proiectarea didactica in biologie are rolul de a traduce intentile programei scolare in
experiente concrete de invétare, care sa conduca la formarea si consolidarea competentelor
generale si specifice, precum si la dezvoltarea gandirii stiintifice specifice domeniului. in acest
context, profesorul este un designer al invétarii, capabil sa construiasca situatii de invatare
relevante, adaptate nevoilor elevilor, pentru asimilarea activa a ideilor mari si a conceptelor
subordonate vizate pentru fiecare an de studiu.

Alinierea proiectarii didactice la taxonomia Bloom revizuita

Competentele generale si cele specifice din Programa de Biologie au fost formulate in
corelatie cu taxonomia lui Bloom revizuita, care constituie axul conceptual al progresiei curriculare
(ex: de la intelegerea notiunilor fundamentale la aplicare, analiza, evaluare si creatie). In consecinta,
proiectarea didactica trebuie sd urmareasca alinierea pe verticald a: competentelor vizate,
activitatilor de invatare, strategiilor didactice, instrumentelor si itemilor de evaluare, la niveluri
cognitive specifice fiecarei competente. Astfel, operationalizarea rezultatelor invatarii la nivel de
lectie si formularea sarcinilor didactice se realizeaza in raport cu acelasi cadru taxonomic, asigurand
coerenta intre intentiile curriculare si practica didactica. Progresia activitatilor si a evaluarii va urmari

o scala cognitiva ascendenta (a retine — a intelege — a aplica — a analiza — a evalua — a

cred) prin: activitati pentru conceptualizare (observare, modelare, analogii structurate), activitati

aplicative si investigative (experimente, studii de caz, simulari), activitati integrative si creative
(proiecte, dezbateri, solutii inovative pentru probleme reale). In mod similar, itemii de evaluare vor
fi formulati Tn concordantd cu nivelul taxonomic vizat, pentru a evalua nu doar cunostintele
declarative, ci si capacitatea elevilor de a aplica, analiza, argumenta si crea pe baza continuturilor
specifice biologiei. Aceastd abordare garanteaza consistenta curriculara si sustine dezvoltarea
gandirii stiintifice specifice biologiei.

De la competente la unitati de invatare. Unitatea de invatare include o secventa coerenta
de continuturi si activititi centrate pe formarea uneia sau a mai multor competente specifice. In
proiectarea acesteia, profesorul porneste de la intrebari precum: Ce competente din programa se
formeaza prin aceastd unitate?; Ce cunostinte, abilitati si atitudini sunt vizate?; Ce activitati pot
conduce elevul de la intelegerea conceptelor la aplicarea/integrarea lor in contexte noi?; Cum voi

Programa scolard pentru disciplina ...*) — clasa .../clasele ...”, trunchi comun (TC)/curriculum de specialitate (CS) pentru filiera ..., profilul ...,
specializarea/calificarea profesionald ...

21



evalua progresul elevilor, atat pe parcursul, cat si la finalul procesului de invatare? Prin urmare,
unitatea de invatare devine cadrul organizator al formarii competentelor, iar proiectarea ei trebuie
sa asigure coerenta intre ceea ce se urmareste (competente specifice), ceea ce se abordeaza
(continuturi si activitati) si modul in care se verifica progresul elevilor (evaluare). In aceasta logica,
lectiile nu functioneaza ca secvente izolate, ci ca etape succesive intr-un parcurs de invatare, care
sustine progresul de la familiarizare cu conceptele la aplicare, transfer si integrare.

Analiza si integrarea dimensiunilor competentelor specifice. in etapa de proiectare, este
util ca profesorul sa analizeze competentele specifice prin prisma celor trei dimensiuni implicite —
cunostinte (termeni, concepte, principii, modele explicative) abilitafi (observare, comparare,
clasificare, interpretare de date, formulare de ipoteze, realizare de conexiuni interdisciplinare) si
atitudini (curiozitate stiintifica, gandire critica, respect fata de viata si mediu, responsabilitate fata de
actiunile proprii, perseverenta in investigatie) — fara a le fragmenta in activitatea de predare. Acest
demers nu presupune ,spargerea” competentei, ci intelegerea structurii sale interne, pentru a
proiecta activitati si situatii de invatare care activeaza integrat concepte stiintifice, deprinderi de
investigare si atitudini fata de cunoastere si fatd de mediul natural.

Pentru a ilustra acest demers, putem lua exemplul competentei specifice de la clasa a IX-a:
Utilizeaza observatii si experimente pentru a pune in evidenta relatia structurd—functie la diferite
niveluri de organizare sistemica a lumii vii (CS 1.1), asociata cu exemplul de activitate: Observarea
microscopica a celulelor vegetale si animale si realizarea unei fise comparative pentru explicarea
relatiei structurd—functie (EAI 1). In etapa de proiectare, profesorul analizeaza aceastd competenta
pentru a identifica dimensiunile sale interne: cunostinte (tipuri de celule, structura celulara si rolurile
componentelor celulare), abilitdti (observare, comparare, formulare de ipoteze, elaborare de
explicatii) si atitudini (curiozitate stiintifica, rigurozitate, respect fata de viatd). Aceasta analizd nu
fragmenteaza competenta, ci ofera un cadru pentru conceperea unor sarcini de invatare integrate.
Astfel, in practica, elevii observa preparate microscopice sau simulari digitale ale celulelor, noteaza
asemanari si deosebiri, explicda de ce structurile identificate permit realizarea functiilor
corespunzatoare si formuleaza ipoteze privind impactul modificarii sau absentei unor organite
celulare. Demersul valorifica taxonomia Bloom revizuita (analiza, explicare, argumentare), facilitand
progresul cognitiv de la identificare la argumentare. In acest mod, competenta ramane unitara, iar
activitatea de invatare sprijina simultan formarea conceptelor, dezvoltarea abilitatilor de investigare
si consolidarea atitudinilor stiintifice.

Corelarea competentelor, continuturilor, activitdtilor de invétare si evaludrii. in
proiectarea didactica, se recomanda asigurarea unei coerente explicite intre competentele
specifice vizate, continuturile selectate, activitatile de invatare propuse si modalitatile de
evaluare utilizate. Aceasta aliniere sprijina transpunerea intentiilor curriculare in practica, permite
progresia in formarea competentelor si faciliteazad monitorizarea invatarii la elevi. In acest sens,
profesorul poate utiliza scheme sintetice (tabele) in care sunt corelate elementele mentionate,
evitand fragmentarea si asigurand continuitate in parcursul de invatare.

Exemple de abordare diferentiata in proiectare. Proiectarea didactica trebuie sa tina cont
de diversitatea elevilor si de nevoia de asigurare a echitétii in invétare, oferind fiecarui elev
oportunitatea de a progresa in raport cu propriul ritm si cu propriul stil de invatare. In acest sens, se
pot utiliza modalitati variate de diferentiere a activitatilor: pentru clase cu ritm de invétare lent:
activitati de reconstructie vizuala (scheme, jocuri de rol, desen stiintific, modelare); pentru elevi cu
ritm accelerat: mini-proiecte individuale, explorari suplimentare si utilizarea aplicatiilor digitale pentru
simularea proceselor biologice; pentru elevi cu CES, materiale adaptate (font marit, explicatii audio,
suport vizual concret, activitati Tn perechi); pentru clase eterogene, sarcini de lucru cu dificultate
progresiva (nivel minim — mediu — extins) si grupuri de lucru flexibile. Astfel de adaptari contribuie la
crearea unui mediu incluziv, in care invatarea biologiei devine accesibila, motivanta si echitabila
pentru toti elevii.

Integrarea competentelor transversale in proiectare se realizeaza prin activitatile
propuse in cadrul unitatilor de invatare, care ofera elevilor ocazia de a aplica cunostintele de
biologie in contexte autentice. Astfel, competentele digitale, sociale si civice, ,a invata sa inveti” sau
pentru dezvoltare durabild, deja evidentiate n structura programei, pot fi dezvoltate prin: utilizarea
resurselor digitale si a aplicatiilor stiintifice, colaborarea in activitati de echipa, reflectia personala
asupra procesului de invatare, proiecte privind sénatatea, ecosistemele si biodiversitatea. Integrarea
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acestor competente confera relevanta sociala si formativa disciplinei, conectand biologia cu
provocarile lumii reale.

In concluzie, proiectarea didactica nu trebuie privitd ca o formalitate administrativa, ci ca un
proces creativ de traducere a intentiilor curriculare in experiente de invatare semnificative pentru
elevi. Profesorul de biologie devine mediator intre nucleul riguros al stiintei predate si realitatea
invatarii din scoala, iar proiectarea trebuie sa pastreze un echilibru intre claritate, flexibilitate si
relevanta.

Strategii de organizare si desfasurare a invatarii

Organizarea invatarii in cadrul orelor de Biologie trebuie sa creeze contexte care sa
stimuleze curiozitatea stiintifica, gandirea critica, colaborarea si reflectia personalé. Activitatile vor fi
proiectate astfel incat elevii sa descopere, s& experimenteze, s& argumenteze si s& aplice
cunostintele biologice in contexte variate, relevante pentru viata reald. Profesorul are libertatea de
a selecta strategiile potrivite, asigurand echilibrul intre metodele traditionale, interactive si digitale.

In proiectarea si desfasurarea activitatilor de invatare, profesorul de biologie urmareste
integrarea echilibratd a continuturilor, proceselor de invatare si dezvoltarii competentelor, printr-o
progresie logica, gradata si accesibila tuturor elevilor.

Principii de organizare a instruirii. Activitatile de invatare se structureaza astfel incat elevii
sa parcurga un traseu cognitiv coerent, de la concret la abstract si de la simplu la complex, pe baza
urmatoarelor principii: secventiere logicéd a experientelor de invatare si a obiectivelor; sprijin cognitiv
prin exemple, analogii, modele si organizatori grafici; integrarea progresivd a continuturilor si
conexiune cu experientele anterioare ale elevilor; invétare activa si participativa, cu rol formativ in
dezvoltarea géandirii stiintifice; revenire si consolidare, prin reveniri deliberate la concepte-cheie
pentru fixare si extindere conceptuala.

e Secventierea instruirii. Structurarea lectiei si a unitatilor de invatare utilizeazé un parcurs
didactic gradat, care poate include: explorarea si activarea cunostinfelor anterioare (intrebari-
ghid, exemple familiare, organizatori grafici, situatii-problema); introducerea conceptelor si a
contextului stiintific (modele, analogii, demonstratii, experimente simple, situatii reale); aplicarea
si relationarea cunostintelor (experimente dirijate, analize de date, investigatii, modelari);
interiorizarea, extinderea si transferul (problematizare, studii de caz, proiecte, dezbateri,
argumentare stiintifica); reflectie si metacognitie (jurnal stiintific, autoevaluare, explicatii
reciproce). Acest cadru permite adaptarea ritmului si complexitatii in functie de nivelul grupului,
favorizand autonomia progresiva.

e Gestionarea continuturilor: fapte — concepte — generalizari. Continuturile sunt organizate
astfel incéat elevii sa: recunoasca faptele biologice (nivel factual); construiasca si utilizeze
conceptele stiintifice (nivel conceptual); formuleze si sa aplice generalizari si modele explicative
(nivel aplicativ/analitic). Profesorul urmareste explicit diferenta dintre cunoastere factuala,
conceptuald, procedurala si metacognitiva, in spiritul taxonomiei lui Bloom revizuite.

o Modalitati de abordare cognitiva: inductiv vs. deductiv. Profesorul poate alterna: abordarea
deductiva (de la teorie la aplicatii) — pentru claritate si eficienta; abordarea inductiva (de la
observatii si date la concluzii) — pentru dezvoltarea géndirii stiintifice. Decizia depinde de
obiectivele lectiei, nivelul clasei si natura conceptelor.

o Orientarea atét spre procesul cét si spre produsul invatarii. Activitatea de Tnvatare valorifica:
procesul cognitiv (strategii, pasi de investigatie, justificarea concluziilor), dar si produsul final al
activitatii de invatare (model, prezentare, raport, poster, harta conceptuald, produs digital). Elevii
sunt Tncurajati sa Tsi monitorizeze progresul prin autoevaluare si reflectie ghidata. Instrumente
didactice recomandate: organizatori grafici (diagrame, harti conceptuale, linii ale timpului,
matrice de comparatie); modele si simuléri (digitale sau materiale); protocoale de investigatie
(observatie, experiment, colectare si analiza datelor); portofolii si jurnale stiintifice.

Realizatd in acest mod, predarea biologiei devine un proces intentionat de constructie a
géndirii stiintifice, nu doar de transmitere de informatii. Organizarea Tnvatarii trebuie sa sprijine
progresul elevilor de la observatie si descriere, la analiza, interpretare si argumentare bazata pe
dovezi, in context real si interdisciplinar.

invéatarea prin descoperire si investigatie stiintificd. Aceasta abordare se afla in centrul
predarii — Tnvatarii Biologiei, ncurajand elevii sa observe, s& punéa intrebari, sa formuleze ipoteze,
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sd experimenteze si sa traga concluzii. Necesita un grad ridicat de interactiune intre elevi, profesor,
materiale didactice, continut si mediul de invatare.

Procesele de baza ale investigatiei, care trebuie dezvoltate pas cu pas in mod sistematic
sunt:

1. Observarea. Identificarea obiectelor, proprietatilor acestora si a schimbarilor din diverse sisteme;
efectuarea de observatii controlate; ordonarea seriilor de observatii;

2. Clasificarea. Realizarea de clasificari simple si complexe; tabelarea si codificarea observatiilor;
3. Formularea de deductii. Formularea unor deductii pe baza observatiilor; construirea unor situatii
pentru a testa aceste deductii;

4. Folosirea numerelor. Identificarea si utilizarea numerelor si apoi trecerea la procese matematice
mai complexe;

5. Masurarea. Identificarea si ordonarea lungimilor si apoi a suprafetelor, volumelor, greutatilor,
temperaturilor, vitezelor ori a altor marimi cu care se pot masura sisteme si parametri ai acestora;
6. Comunicarea. Construirea de grafice si diagrame pentru a descrie procese simple si apoi mai
complexe; prezentarea de rapoarte scrise si orale;

7. Realizarea de previziuni. Interpolarea si extrapolarea din date; identificarea de metode pentru
testarea previziunilor;

8. Realizarea de definitii operationale. Distingerea dintre definitile operationale si non-
operationale; construirea de definitii operationale pentru probleme noi;

9. Formularea de ipoteze. Distingerea ipotezelor din inferente, observatii si predictii; construirea si
testarea ipotezelor

10. Interpretarea datelor. Descrierea datelor si deductiilor bazate pe acestea; construirea de ecuatii
pentru a reprezenta datele; corelarea datelor cu ipotezele; formularea generalizarilor sustinute de
descoperirile experimentale.

11. Controlul variabilelor. Identificarea variabilelor independente si dependente; realizarea de
experimente; descrierea modului in care variabilele sunt controlate;

12. Experimentarea. Interpretarea relatarilor despre experimente stiintifice; formularea problemelor;
elaborarea ipotezelor; realizarea procedurilor experimentale.

laborator (ex.: germinarea semintelor, efectul luminii asupra fotosintezei); Investigatii de teren privind
diversitatea speciilor, ecosistemelor si impactul antropic asupra acestora; Simuldri digitale ale
proceselor biologice greu de observat direct (diviziune celulara, circulatia séngelui, fluxuri de energie
in ecosisteme); Mini-proiecte de cercetare, insotite de rapoarte scrise si prezentari orale. Prin
aceasta strategie, se dezvolta competentele stiintifice, gandirea critica si abilitatea de a corela datele
experimentale cu explicatiile teoretice.

invatarea colaborativd. invatarea in grup sprijind dezvoltarea abilitatilor sociale,
comunicarea stiintificad si invatarea prin cooperare. Exemple: activitati de tip ,think-pair-share”
(gandeste — discuta in perechi — impartaseste); discutii dirijate si dezbateri despre dileme etice in
biologie; peer teaching — elevii explica colegilor un concept sau un proces biologic (de exemplu,
mitoza); atribuire de roluri in cadrul activitatilor de grup (coordonator, cercetator, comunicator,
evaluator).

I"nvé,tarea pe baza de proiecte. Proiectele ofera contexte autentice de aplicare a
cunostintelor biologice si pot fi adaptate intervalului de timp disponibil. Exemple: proiect cu durata
scurta: realizarea unei reprezentari vizuale despre relatiile trofice sau despre structura ADN-ului;
proiect de duratd medie: monitorizarea unui ecosistem local, realizarea unei colectii de date
ecologice; proiect extins: elaborarea unui plan de conservare a biodiversitatii pentru un ecosistem
local, proiectarea unei campanii de informare privind alimentatia sanatoasa. Proiectele pot fi
integrate in feme transversale — educatie pentru mediu, sanatate, digitalizare — si pot valorifica
colaborarea interdisciplinara (biologie—chimie—fizica-geografie—informatica-tehnologii).

Integrarea resurselor digitale. Utilizarea tehnologiei contribuie la formarea competentelor
digitale si la vizualizarea proceselor biologice abstracte. Exemple: aplicatii de modelare 3D a celulei,
biomoleculelor, organelor sau ecosistemelor; utilizare de platforme educationale interactive (Kahoot,
Quizizz, LabXchange) pentru exersarea conceptelor; proiecte de cercetare digitald, in care elevii
colecteaza si interpreteaza informatii din baze online (de ex. GBIF — Global Biodiversity Information
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Facility). Profesorul are rolul de a ghida utilizarea responsabila si etica a tehnologiei, cultivand
discerndmantul stiintific si digital.

invétarea autenticd si contextualizatd. Elevii invatd mai profund atunci cand continuturile
biologice sunt legate de experientele lor directe, concrete de viatd. Exemple: analiza etichetelor de
la alimente pentru identificarea biomoleculelor; studii de caz privind efectele poluarii sau defrisarilor
la nivel local; campanii de constientizare pentru sanatate sau protectia mediului; interviuri cu
specialisti (medici, biologi, ecologi) din comunitate. Invatarea contextualizata ii ajuta pe elevi sa
perceapa biologia ca stiinta vie, cu impact asupra sanatatii, mediului si calitatii vietii.

Integrarea interdisciplinara. Continuturile din biologie pot fi abordate integrat cu alte
discipline de studiu prevazute pentru liceu. De exemplu: Biologie — Chimie pentru studiul reactiilor
metabolice, al compusilor organici, al fotosintezei si respiratiei; Biologie — Fizica: pentru analiza
fenomenelor de transport de energie la nivelul organismelor vii; Biologie — Geografie pentru relatii
intre biodiversitate si conditii fizico-geografice, schimbari climatice; Biologie — Educatie pentru
sdndtate pentru notiuni de igiena, alimentatie, sanatate reproductiva; Biologie — Informatica pentru
utilizarea bazelor de date, bioinformatica, vizualizarea modelelor moleculare. Activitatile
interdisciplinare pot fi organizate sub forma de micro-proiecte comune, expozitii sau saptamani
tematice (ex: Biodiversitatea in jurul nostru).

In functie de continuturi si resurse, se recomanda alternarea urmétoarelor contexte de
invatare: sala de clasd, pentru activitati curente, modelari, dezbateri; laboratorul de biologie, pentru
experimente si observatii controlate; in tferen, pentru studii ecologice, investigatii privind
biodiversitatea locala; in spatiul virtual, pentru simulari, vizualizari 3D si colaborari online.

In concluzie, strategiile de organizare si desfasurare a invatarii trebuie sa transforme ora de
Biologie intr-un spatiu de explorare, dialog si géndire stiintificd. Prin echilibrarea metodelor
traditionale, interactive si digitale, profesorul ofera elevilor nu doar cunostinte, ci si competente
pentru viata, bazate pe curiozitate, responsabilitate, colaborare si discernamant.

Evaluarea rezultatelor invatarii

Evaluarea la disciplina Biologie are rolul de a masura progresul elevilor in formarea i
dezvoltarea competentelor, nu doar volumul de cunostinte retinute. Ea trebuie sa incurajeze
reflectia, aplicarea si transferul cunostintelor in contexte autentice. Evaluarea devine parte
integrantd a procesului de invatare, orientdnd deciziile profesorului si sprijinind dezvoltarea
complexa a personalitatii elevului pe parcursul ciclului de instruire.

Ce si de ce evaludm ? Evaluarea trebuie sa raspunda la intrebarile-cheie: De ce evaluez ?
- pentru a orienta Tnvatarea elevului si a oferi feedback util. Ce evaluez? - cunostinte, abilitati, atitudini
— integrate in competente, la un anumit nivel de independenta si autonomie. Cum evaluez? - prin
sarcini autentice, variate, adaptate competentelor vizate. C4t de bine masor? - prin folosirea unor
criterii clare, transparente, explicate elevilor. Ce fel feedback dau ? - constructiv, descriptiv,
concentrat pe progres, nu doar pe scor/ puncte/ note.

Echilibrul intre evaluarea formativa si cea sumativa. Evaluarea la disciplina Biologie
urmareste sprijinirea progresului elevilor si certificarea achizitiilor la finalul unor secvente de invatare.
Se recomanda asigurarea unui echilibru intre evaluarea formativa si cea sumativa, valorificand
feedbackul continuu, autoreflectia si aprecierea progresului in raport cu competentele vizate.

Evaluarea procesului si a produsului invatarii. Pe langa echilibrul intre evaluarea
formativa si sumativa, se recomanda si evaluarea atét a procesului de invatare, cat sia produsului
final. Evaluarea procesului vizeaza modul in care elevii exploreaza concepte, aplica demersul de
investigatie stiintifica, colaboreaza si isi monitorizeaza propria evolutie, iar evaluarea produsului
urmareste calitatea rezultatelor obtinute (ex.: rapoarte de investigatie, modele biologice realizate,
referate si prezentari). Aceasta abordare valorizeaza progresul individual si formarea competentelor
autentice, nu doar performanta finala. Evaluarea procesului poate fi realizata predominant formativ,
dar poate contribui si la evaluarea sumativa atunci cand progresul si implicarea fac parte din criteriile
stabilite. Evaluarea produsului vizeaza rezultatul final si poate fi utilizata atat in contexte formative,
cat si sumative.

Modalitati si instrumente de evaluare la Biologie
Evaluare formativd se va putea realiza pe baza de: fise de lucru, insotite de exercitii de

Programa scolard pentru disciplina ...*) — clasa .../clasele ...”, trunchi comun (TC)/curriculum de specialitate (CS) pentru filiera ..., profilul ...,
specializarea/calificarea profesionald ...

25



reflectie personala (Ce am inteles ?/ Ce as mai dori sa lamuresc?); chestionare digitale (Kahoot,
Mentimeter, Quizizz) pentru verificarea rapida a intelegerii conceptelor; mini-dezbateri sau explicatii
reciproce intre elevi; portofoli tematice sau jurnal de Tinvatare (ex.. jurnal de
observatii/experimente/investigatii/proiecte); grile de autoevaluare, cu care elevii isi estimeaza
gradul de intelegere a conceptelor.

Evaluarea sumativa va putea include: teste scrise sau orale, cu sarcini aplicative (analiza
unui grafic, interpretarea unui set de date experimentale); probe practice de laborator (realizarea
unei observatii microscopice, recunoasterea structurilor biologice); prezentari orale sau postere
stiintifice realizate individual sau in echipd; proiecte integrate, care valorificd si competente
transversale (digitale, sociale, civice).

Evaluarea colegiala si autoevaluarea. Aceste forme moderne de evaluare dezvolta gandirea
reflexiva, responsabilitatea si capacitatea de analiza critica. Exemple: elevii pot evalua posterul
stiintific al colegilor, dupa un set de criterii stabilite Tmpreuna; fiecare elev poate completa o fisé de
reflectie dupa o activitate de laborator (Ce am invatat? Cum am lucrat? Ce pot imbunétati?); in
activitatile de grup, fiecare membru ofera feedback constructiv celorlalti, pe criterii clare (cooperare,
argumentare, initiativa).

Feedbackul constructiv. Feedbackul eficient, cu valoare de reglare a proceselor de invatare
ar trebui sa aiba urmatoarele atribute: s& descrie ceea ce elevul a realizat bine si ce poate
imbunatati; se fie formulat pozitiv, specific si orientat spre progres (ai reusit sa identifici variabilele,
dar poti adauga explicatia legata de...); se fie oferit in timp util, pentru a influenta invatarea ulterioara;
sd poata fi completat prin reflectia elevului asupra propriului progres.

Evaluarea diferentiatd este adaptata particularitatilor elevilor: pentru elevii cu ritm lent de
invétare se vor administra sarcini gradate crescator ca dificultate, timp suplimentar, evaluare orala
cu sprijin vizual; pentru elevii avansati se vor trasa sarcini de tip ,provocare” (mini-eseuri stiintifice,
analize de articole/literatura primara adaptata); pentru elevii cu CES se va folosi suport vizual,
explicatii suplimentare, evaluare Tn perechi; pentru clase eterogene se vor folosi criterii flexibile, care
valorifica progresul individual, nu doar performanta absoluta.

Portofoliul elevului la disciplina Biologie. Portofoliul este un instrument complex de evaluare
care reflecta evolutia invatarii elevului pe termen mai indelungat. Acesta poate include: fise de
lucru/de observatie/de investigatie; rapoarte de laborator; reflectii personale; produse digitale
(postere, prezentari, grafice); dovezi de participare la proiecte interdisciplinare sau actiuni
comunitare. Evaluarea portofoliului trebuie sa se concentreze pe progresul in invatare si pe calitatea
reflectiei personale, nu doar pe aspectul formal.

In concluzie, evaluarea la disciplina Biologie nu inseamna doar verificarea cunostintelor, ci
masurarea felului in care elevii gandesc, investigheaza, colaboreaza si aplica stiinta in viata reala.
Un sistem de evaluare echilibrat, variat si reflexiv contribuie la formarea elevului autonom, curios si
responsabil, capabil s& inteleaga lumea vie dintr-o perspectiva stiintifica si etica.

Diferentierea si personalizarea invatarii

Predarea Biologiei trebuie sa ofere tuturor elevilor sanse reale de reusita, indiferent de ritmul,
stilul de invatare sau alte particularitati individuale. Diferentierea si personalizarea invatarii nu
presupun activitati complet separate, ci variatii deliberate ale metodelor, resurselor si sarcinilor,
astfel incat fiecare elev sa progreseze in raport cu propriul potential. Profesorul de biologie devine
un mediator al echitétii educationale, capabil sa adapteze strategiile de predare si evaluare, pastrand
standardele curriculare, dar diversificAnd caile prin care acestea pot fi atinse.

Principii ale invatarii diferentiate care pot fi aplicate la lectii de biologie: echitate, nu
uniformitate: se ofera tuturor elevilor oportunitati de invatare echivalente, nu identice; flexibilitate in
organizare: profesorul poate varia durata activitatilor, tipul de sarcini, formele de sprijin si
instrumentele de evaluare; focalizare pe progres, nu pe comparatie: se urmareste dezvoltarea
fiecarui elev in raport cu propriul punct de plecare, cu propria capacitate de progres; accent pe
punctele tari: se valorifica interesele si preferintele elevilor pentru a stimula motivatia intrinseca;
incluziune si colaborare: activitatile se concep astfel incat sa favorizeze participarea tuturor elevilor,
inclusiv a celor cu CES.

Tipuri de diferentiere in invatare la Biologie. Daca avem in vedere nivelul de pregétire al
elevilor, se recomanda sarcini gradate ca dificultate, dar convergente spre aceeasi competenta (ex:
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in invatarea despre fotosinteza: unii elevi explica procesul in imagini, altii 1| modeleaza 3D, altii
redacteaza o fisa de sinteza); dupa stilul de invétare se recomanda activitati adaptate profilului
vizual, auditiv, kinestezic (ex: pentru tema sistemul nervos: elevii cu stil vizual pot realiza o schema,
cei cu stil auditiv pot realiza un podcast explicativ, cei cu stil kinestezic pot realiza o simulare de
reflexe); dupa ritmul de invétare: se va acorda timp diferentiat, respectiv activitati suplimentare sau
remediale (ex: elevii avansati pot analiza scurte articole stiintifice, iar cei cu dificultati pot folosi fise
de lucru ghidate); dupd interese si nevoi - se poate da libertate in alegerea temelor unui proiect sau
a modului de prezentare (ex: intr-un proiect despre sanatate, elevii pot alege intre teme privind
nutritia, igiena sau impactul stresului asupra organismului); dupa nevoi educationale speciale (CES):
se va proceda la adaptarea limbajului, a suportului vizual, a modului de evaluare (ex: se folosesc
pictograme, texte simplificate, feedback oral frecvent si lucrul in echipa de sprijin).

Strategii de diferentiere recomandate. in acest sens, se pot utiliza: sarcini cu niveluri
multiple de complexitate, de la simpla descriere a structurii, procesului la interpretare si aplicare;
centre de invéatare (colturi tematice): elevii aleg activitati diferite pe aceeasi tema (ex.: centrul -
microscopie, centrul - modele 3D, centrul - experimente digitale); grupuri flexibile, formate dupa
nevoi si interese (de sprijin, de consolidare sau de provocare); “contracte de invatare”, prin care
elevii stabilesc propriile obiective de progres; invéatare prin tutorat intre elevi (peer tutoring) — elevii
avansati explica concepte colegilor, consolidand astfel si propria Tnvatare; mini-proiecte
personalizate, in cadrul carora elevii aleg subtema sau produsul final (poster, videoclip, prezentare,
articol scurt).

Personalizarea prin resurse si medii de invatare poate include: ca alternative resurse
vizuale si tactile — modele, materiale 3D, planse, simulari digitale; medii de invétare variate —
laborator, teren, spatiu virtual, activitati in afara scolii; instrumente digitale care permit un ritm
individual: lectii video, teste adaptive, aplicatii de invatare personalizata; platforme colaborative
(Google Classroom) pentru realizarea produselor in ritm propriu si comunicarea continua cu
profesorul.

Evaluarea diferentiatid si feedbackul personalizat. in evaluarea diferentiata criteriile
raman comune, dar modul de demonstrare a competentei poate varia; se evalueaza progresul
individual si efortul de imbunétéatire, nu doar performanta finala; feedbackul trebuie sa fie specific,
pozitiv si orientat spre pasii urmatori; se pot folosi criterii flexibile si portofolii cu reflectii personale.

Rolul profesorului intr-o clasa cu invatare diferentiata. Profesorul de Biologie: observa
constant progresul elevilor si adapteaza sarcinile; comunica asteptarile clar, prin criterii explicite si
exemple de succes; incurajeaza colaborarea si respectul intre elevi; transforma diversitatea in
resursa didactica, nu n obstacol; creeaza un climat de invatare sigur, sprijinitor si motivant.

In concluzie, diferentierea si personalizarea invatarii biologiei transforma diversitatea elevilor
intr-o valoare educationald. Scopul nu este uniformizarea performantei, ci dezvoltarea fiecarui elev
in ritmul si directia propriului potential. Prin adaptare, flexibilitate si empatie pedagogica, profesorul
de Biologie devine facilitatorul unei invétari autentice, echitabile si incluzive.

Recomandari finale

Predarea Biologiei devine cu adevarat formativa atunci cand elevii pot observa, explica si
aplica principiile stiintei in realitatea lor imediata. Recomandarile si exemplele date nu sunt retete, ci
modele flexibile care pot fi adaptate la resursele, interesele si nivelul elevilor. Ele incurajeaza
conexiunile interdisciplinare, gandirea critica si responsabilitatea fatd de mediu si sanatatea umana.
Bunele practici Tn predarea Biologiei sunt acelea care transforma invatarea intr-o experienta vie, cu
sens. Ele ofera elevilor ocazia sa exploreze lumea prin stiinta, sa gandeasca critic, sa colaboreze si
sa actioneze responsabil fata de sine si fata de natura. Profesorul nu urmeaza un model fix, ci
creeaza contexte de descoperire si reflectie, devenind un facilitator al intelegerii profunde a vietii.
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Exemple de aplicatii si arhive digitale utile:

Seek by iNaturalist — https://www.inaturalist.org/pages/seek app iNaturalist+2Education Nature
Park+2

BioDigital Human — https://www.biodigital.com/ BioDigital+2BioDigital+2

Cell World — https://play.google.com/store/apps/details?id=com.VIEW.CellWorld

3D Cell Viewer (tool-educational pentru structuri celulare) — https://www.allencell.org/3d-cell-
viewer.html
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GRUP DE LUCRU

Nume si prenume
POPESCU OCTAVIAN

COSTICA NAELA

POP-PACURAR IRINA

GOIA IRINA GABRIELA

ANASTASIU PAULINA

LUPAN IULIA

STOICA ANCA-DANIELA

BANCIU HORIA LEONARD

TOMA VLAD-ALEXANDRU

KERESZTES LUJZA

GORGAN DRAGOS -
LUCIAN

MANZU CIPRIAN —
CLAUDIU

STERMIN ALEXANDRU

SZEKELY GYONGYI

FENESI ANNAMARIA

BARAC GINA

PETROV DANIELA

ROSESCU
MARINELA ROXANA

Grad didactic/Titlu
stiintific
Academician

Conf. univ. dr.
Conf. univ. dr.
Lector univ. dr.

Prof. univ. dr.

Conf. univ. dr.

Prof. univ. dr.

Lector univ. dr.

Conf. univ. dr.

Prof. univ. dr.

Sef lucrari dr.

Lector univ. dr.

Conf. univ. dr.

Lector univ. dr.

Prof. gr. |
Prof. gr. |

Prof. dr.

Institutie de apartenenta, localitate,
judet

Academia Romana

Universitatea ,Alexandru loan Cuza”
lasi,

Facultatea de Biologie

Universitatea ,Babes-Bolyai” Cluj-
Napoca, Facultatea de Psihologie si
Stiinte ale Educatiei

Universitatea ,Babes-Bolyai” Cluj-
Napoca, Facultatea de Biologie si
Geologie

Universitatea Bucuresti, Facultatea de
Biologie

Universitatea ,Babes-Bolyai” Cluj-
Napoca, Facultatea de Biologie si
Geologie

Universitatea ,Babes-Bolyai” Cluj-
Napoca, Facultatea de Biologie si
Geologie

Universitatea ,Babes-Bolyai” Cluj-
Napoca, Facultatea de Biologie si
Geologie

Universitatea ,Babes-Bolyai” Cluj-
Napoca, Facultatea de Biologie si
Geologie

Universitatea ,Babes-Bolyai” Cluj-
Napoca, Facultatea de Biologie si
Geologie

Universitatea ,Alexandru loan Cuza”
lasi,

Facultatea de Biologie
Universitatea ,Alexandru loan Cuza”
lasi,

Facultatea de Biologie
Universitatea ,Babes-Bolyai” Cluj-
Napoca, Facultatea de Biologie si
Geologie

Universitatea ,Babes-Bolyai” Cluj-
Napoca, Facultatea de Biologie si
Geologie

Universitatea ,Babes-Bolyai” Cluj-
Napoca, Facultatea de Biologie si
Geologie

Colegiul National ,,George Cosbuc”
Bucuresti

Inspectoratul Scolar Judetean Tulcea

Colegiul National ,Alexandru
Odobescu” Pitesti, judetul Arges
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POPESCU ADRIANA
SIMONA
KEREKES ADELHAIDA

CERBU VALERIU
NICOLAE

GURZU CRISTIAN

HARCAU CRISTIAN
FLORIN

BOAR FELICIA
PIRVU GEANINA
ISABELLA

KOVACS ZOLTAN

AFRIM R. ELENA-
CAMELIA

BAUMAN CRISTINA
ELENA

BOTOS ERZSEBET ERIKA

CULBEC MAGDALENA
DORINA

BUSUIOC IONELA
CRISTINA

Prof. gr. |
Prof. dr.

Prof. gr. |

Prof. dr.

Prof. gr. |
Prof. dr.
Prof. gr. |

Prof. gr. |
Prof. gr. |
Prof. gr. |
Prof. gr. |
Prof. gr. |

Prof. gr. |

Colegiul National ,Mircea cel Batran”
Constanta, judetul Constanta
Inspectoratul Scolar Judetean Cluj

Colegiul National ,Horea, Closca si
Crisan” Alba lulia, judetul Alba

Colegiul National
Braila, judetul Braila
Inspectoratul Scolar Judetean
Mehedinti

Inspectoratul Scolar Judetean Cluj
Colegiul National ,Radu Greceanu”
Slatina, judetul Olt

Colegiul National ,Simion Barnutiu”
Simleul Silvaniei, judetul Salaj
Colegiul National ,lon Luca Caragiale”
Bucuresti

Inspectoratul Scolar Judetean
Hunedoara

Liceul Tehnologic ,Puskas Tivadar”
Sfantu Gheorghe, judetul Covasna
Liceul Tehnologic Economic de Turism
lasi, judetul lasi

Liceul ,Stefan Procopiu” Vaslui, judetul
Vaslui

,Nicolae Balcescu”

COORDONATORI/RESPONSABILI/CONSULTANTI STIINTIFICI

Nume si prenume

PODAR DORINA

CALUGARU DANIELA

PARASCHIV STELUTA

BARBU GEORGETA-
MIRELA

BURLOIU IOANA RAMONA

Functie/Titlu stiintific

Coordonator stiintific
Conf. univ. dr.

Responsabil

Prof. dr.

Responsabil

Prof. gr. |

Responsabil

Prof. gr. |

Consultant invatamant
militar,

Prof.gr. |

Institutie de apartenenta
Universitatea ,Babes-Bolyai” Cluj-
Napoca, Facultatea de Biologie si
Geologie,

Ministerul Educatiei si Cercetarii

Centrul National pentru Curriculum si
Evaluare
Centrul National pentru Curriculum si
Evaluare

Colegiul National Militar ,,Dimitrie
Cantemir” Breaza, judetul Prahova
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