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ACTE ALE ORGANELOR DE SPECIALITATE
ALE ADMINISTRATIEI PUBLICE CENTRALE

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

ORDIN
privind aprobarea planurilor-cadru pentru invatamantul liceal special cu frecventa zi, invatamantul
liceal cu frecventa zi, pentru clasele cu predare a unei limbi moderne in regim intensiv/bilingyv,
invatamantul liceal cu frecventa zi, pentru clasele cu predare a disciplinei informatica
in regim intensiv, si invatamantul liceal cu frecventa seral/redusa*)

In conformitate cu prevederile art. 86-92 din Legea invatdmantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si
completarile ulterioare,

avand in vedere Ordinul ministrului educatiei nr. 6.072/2023 privind aprobarea unor masuri tranzitorii aplicabile la nivelul
sistemului national de Thvatamant preuniversitar si superior, cu modificarile ulterioare,

in baza Ordinului ministrului educatiei nationale nr. 3.593/2014 pentru aprobarea Metodologiei privind elaborarea si
aprobarea curriculumului scolar — planuri- -cadru de invatamant si programe scolare,

avand in vedere Referatul de aprobare nr. 2.750 din 5.11.2025,

avand in vedere prevederile art. 4 lit. a) din Hotararea Guvernului nr. 251/2025 privind organizarea si functionarea Centrului
National pentru Curriculum si Evaluare,

in temeiul art. 13 alin. (3) din Hotararea Guvernului nr. 731/2024 privind organizarea si functionarea Ministerului Educatiei

si Cercetarii, cu modificarile si completarile ulterioare,

ministrul educatiei si cercetarii emite prezentul ordin.

Art. 1. — Se aproba nota de prezentare si planurile-cadru
pentru invatamantul liceal special cu frecventa zi, prevazute in
anexanr. 1.

Art. 2. — Se aproba nota de prezentare si planurile-cadru
pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, pentru clasele cu
predare a unei limbi moderne Tn regim intensiv/bilingv, prevazute
in anexa nr. 2.

Art. 3. — Se aproba nota de prezentare si planurile-cadru
pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, pentru clasele cu
predare a disciplinei informatica in regim intensiv, prevazute in
anexa nr. 3.

Art. 4. — Se aproba nota de prezentare si planurile-cadru
pentru invatamantul liceal cu frecventa seral/redusa, prevazute
in anexa nr. 4.

Art. 5. — Planurile-cadru pentru invatamantul liceal,
prevazute la art. 1-4, se aplica progresiv incepand cu generatia
de elevi care intré in clasa a IX-a in anul scolar 2026-2027.

Art. 6. — (1) In anul scolar 2025- 2026, pentru invatdmantul
liceal si cel profesional se mentin in aplicare planurlle -cadru
valabile in anul scolar 2024-2025.

(2) In anul scolar 2026-2027, pentru clasa a IX-a, invatamant
liceal organizat pe specificul prezentului ordin, se aplica
planurile-cadru aprobate prin anexele nr. 1-4, iar pentru anii de
studiu Tncepéand cu clasa a X-a, invatamant liceal si profesional,
se aplica planurile-cadru valabile Tn anul scolar 2024-2025.

(3) In anul scolar 2027-2028, pentru clasele a IX-a si a X-a,
fnvatamant liceal organizat pe specificul prezentului ordin, se aplica
planurile-cadru aprobate prin anexele nr. 1-4, iar pentru anii de
studiu incepand cu clasa a Xl-a, invatamant liceal si profesional, se
aplica planurile-cadru valabile in anul scolar 2024-2025.

(4) In anul scolar 2028-2029, pentru clasele a IX-a, a X-a si
a Xl-a, Tnvatamant liceal organizat pe specificul prezentului
ordin, se aplica planurile-cadru aprobate prin anexele nr. 1-4, iar
pentru anii de studiu incepand cu clasa a Xll-a, invatamant liceal
si profesional special, se aplica planurile-cadru valabile in anul
scolar 2024-2025.

(5) Incepand cu anul scolar 2029-2030, pentru clasele a 1X-a,
a X-a, a Xl-a si a Xll-a, invatamant liceal organizat pe specificul
prezentului ordin, se aplica planurile-cadru aprobate prin anexele
nr. 1-4, iar incepand cu clasa a Xlll-a, Tnvétémént liceal cu
frecventa seral/frecventa redusa si invatamant liceal special, se
aplica planurile-cadru valabile in anul scolar 2024-2025.

(6) Incepand cu anul scolar 2030- 2031, pentru clasele a IX-a,
a X-a, a Xl-a, a Xll-a SI a Xlll-a, mvatamant liceal speC|aI
organizat pe specificul prezentului ordin, se aplica planurile-
cadru aprobate prin anexele nr. 1 si 4, iar incepand cu clasa
a XlIV-a, invatamant liceal special, se aplica planurile-cadru
valabile Tn anul scolar 2024-2025.

(7) Incepand cu anul scolar 2031-2032, pentru clasele a IX-a,
a X-a, a Xl-a, a Xll-a, a Xlll-a si a XIV—a invatamant liceal
speC|aI orgamzat pe specmcul prezentulm ordin, se aplica
planurile-cadru aprobate prin anexa nr. 1, iar pentru clasa a XV-a
invatamant liceal special, se aplica pIanuriIe-cadru valabile n
anul scolar 2024-2025.

Art. 7. — (1) Planurile-cadru de invatamant cuprinse n
anexele nr. 1-4 sunt parte integranta a curriculumului national si
reprezinta oferta centrala obligatorie — Tn cazul tuturor filierelor,
profilurilor si specializarilor/calificarilor profesionale.

(2) Inspectoratele scolare si conducerile unitatilor de
invatamant raspund de aplicarea integrala si corecta la clasa a
planurilor-cadru de invatamant in V|goare corespunzatoare
formei de Tnvatamant, filierei, profilului si specializarii/calificarii
profesionale.

Art. 8. — Anexele nr. 1-4 fac parte integranta din prezentul
ordin.

Art. 9. — Directia generala echitate si performantd in
invatamantul preun|verS|tar Directia generala management
cariera didactica si retea scolara in mvatamantul preuniversitar,
Centrul National pentru Curriculum Si Evaluare, Centrul National
de Dezvoltare a Invatamantulm Tehnic si Profesional,
inspectoratele scolare si unltat|le de mvatamant liceal duc la
indeplinire prevederile prezentului ordin.

Art. 10. — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea .

Ministrul educatiei si cercetarii,
Daniel-Ovidiu David

Bucuresti, 9 decembrie 2025.
Nr. 6.873.

*) Ordinul nr. 6.873/2025 a fost publicat in Monitorul Oficial al Roméniei, Partea |, nr. 1165 din 16 decembrie 2025 si este reprodus si in acest numar bis.
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Anexa nr. 1
Prezenta anexa cuprinde:

A. Nota de prezentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal special cu frecventa zi
B. Planurile-cadru si notele specifice pentru invatamantul liceal special cu frecventa zi, profilurile si
specializarile urmatoare:

1.1. Planul-cadru pentru invatamantul liceal special cu frecventa zi, filiera teoretica, profil real, specializarea
matematica-informatica, dizabilitati senzoriale si dizabilitati intelectuale cu nivel de severitate usor si mediu,
clasele a IX-a - a Xlll-a;

1.2. Planul-cadru pentru invatamantul liceal special cu frecventa zi, filiera teoretica, profil real, specializarea
stiinte ale naturii, dizabilitati senzoriale si dizabilitati intelectuale cu nivel de severitate usor si mediu, clasele
a IX-a - a Xlll-a;

1.3. Planul-cadru pentru invatamantul liceal special cu frecventa zi, filiera teoretica, profil umanist,
specializarea filologie, dizabilitati senzoriale si dizabilitati intelectuale cu nivel de severitate usor si mediu,
clasele a IX-a - a Xlll-a;

1.4. Planul-cadru pentru invatamantul liceal special cu frecventa zi, filiera teoretica, profil umanist,
specializarea stiinte sociale, dizabilitati senzoriale si dizabilitati intelectuale cu nivel de severitate usor si
mediu, clasele a IX-a - a Xlll-a;

1.5. Planul-cadru pentru invatamantul liceal special cu frecventa zi, filiera tehnologica, toate profilurile,
toate calificarile profesionale, dizabilitati senzoriale si dizabilitati intelectuale cu nivel de severitate usor si
mediu, clasele a IX-a - a XIV-a;

1.6. Planul-cadru pentru invatamantul liceal special cu frecventa zi, filiera tehnologica, toate profilurile,
toate calificarile profesionale, dizabilitati intelectuale/asociate cu nivel de severitate accentuat si grav,
clasele a IX-a - a XV-a.
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A. NOTA DE PREZENTARE
a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal special cu frecventa zi

I. Context general

Educatia speciala, realizata in cadrul invatamantului special si special integrat, se adreseaza elevilor
cu cerinte educationale speciale (CES), care, datorita particularitatilor de dezvoltare si/sau dizabilitatilor,
necesita adaptari curriculare, strategii personalizate de invatare si resurse educationale specifice.

Tn conformitate cu prevederile art. 1 din Legea invatdmantului preuniversitar 198/2023, cu modificarile
si completarile ulterioare, ,,(1) in Romania, invatamantul preuniversitar constituie prioritate nationala, este
domeniu de interes public si se desfasoara, in conditiile prezentei legi, in limba romana, in limbile
minoritatilor nationale, in limba semnelor romane si in limbi de circulatie internationala.

(2) Misiunea invatamantului preuniversitar este aceea de asigurare a conditiilor si a cadrului necesar
pentru atingerea potentialului de dezvoltare al fiecarui beneficiar primar al educatiei, atat din punct de
vedere cognitiv, socioemotional, profesional, civic, cat si in domeniul antreprenoriatului, astfel incat acesta
sa participe activ si creativ la dezvoltarea societatii, avand sentimentul apartenentei nationale si europene.

(3) Idealul educational al scolii romanesti consta in dezvoltarea libera, integrala si armonioasa a
individualitatii umane, in formarea personalitatii autonome si in asumarea unui sistem de valori care sunt
necesare pentru implinirea si dezvoltarea personala, pentru dezvoltarea spiritului antreprenorial, pentru
participarea cetateneasca activa in societate, pentru incluziune sociala si pentru angajare pe piata muncii.”

Potrivit art. 71, alin. 1), ,,prin exceptie de la prevederile art. 15, durata scolarizarii elevilor cu CES
poate fi prelungita cu pana la 3 ani si se stabileste, in functie de nevoile individuale, de tipul si nivelul de
severitate a dizabilitatii si a CES, conform metodologiei aprobate prin ordin al ministrului educatiei.”

Il. Principii care fundamenteaza planurile-cadru

Planurile cadru pentru invatamant liceal special au fost elaborate in acord cu prevederile specifice de
politici educationale stabilite la nivel national si international care promoveaza accesul la educatie si egalitate
de sanse si cu respectarea principiilor care guverneaza Legea invatamantului preuniversitar 198/2023, cu
modificarile si completarile ulterioare. Dintre acestea amintim:

- principiul echitdtii - respectarea dreptului fiecarui beneficiar primar de a avea sanse egale de
acces, de participare la educatie si de atingere a potentialului sau optim, asigurarea accesului si
participarii la educatie a tuturor copiilor, indiferent de caracteristicile, dezavantajele sau
dificultatile acestora si in acord cu nevoile individuale sau cu nivelul de sprijin necesar;

- principiul asigurdrii echitdtii si egalitdtii de sanse - implica asigurarea conditiilor pentru accesul
si participarea la educatie a tuturor beneficiarilor primari, prin eliminarea limitarilor/barierelor
etnice, religioase, de dizabilitate, fara a se limita la acestea, combaterea discriminarii si
personalizarea parcursurilor educationale in functie de nevoi specifice;

- principiul incluziunii - implica acceptarea cu drepturi depline in sistemul de educatie a tuturor
beneficiarilor, combaterea excluziunii si sprijinul pentru participare activa la educatie in ansamblul
sau;

- principiul centrdrii educatiei pe beneficiarii primari ai acesteia - vizeaza orientarea intregului
sistem educational catre nevoile educationale, socioemotionale, de sanatate fizica si mintala,
tinand cont de experientele si capacitatile elevilor, printr-o abordare flexibila si personalizata a
curriculumului  scolar, prin promovarea gandirii critice, invatarii active, contextuale si
responsabile;

- principiile accesibilitatii si disponibilitdtii - constau in garantarea accesului la educatie de calitate
al tuturor beneficiarilor primari ai educatiei si respectarea dreptului tuturor la educatie.
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lll. Scopul planurilor-cadru
Planurile-cadru pentru invatamantul liceal special au ca obiective principale:

- asigurarea accesului egal la educatie;

- dezvoltarea abilitatilor functionale ale elevilor;

- adaptarea continuturilor curriculare la nevoile specifice ale elevilor cu dizabilitati;
- formarea unor competente de bazd, necesare integrdrii sociale si profesionale.

- flexibilitate curriculard si adaptabilitate;

- abordare holistica si interdisciplinard;

- promovarea invatdrii experientiale si functionale.

IV. Caracteristici generale ale planurilor-cadru pentru educatie speciala realizata in cadrul invatamantului
liceal special

Planurile-cadru sunt diferentiate in functie de tipul si nivelul de severitate al dizabilitatii, astfel:

- educatie speciald pentru elevi cu dizabilitati intelectuale cu nivel de severitate usor si mediu

- educatie speciald pentru elevi cu dizabilitdti intelectuale/asociate cu nivel de severitate
accentuat si grav

- educatie speciald pentru elevi cu dizabilitati senzoriale (auditive, vizuale) cu nivel de severitate
usor si mediu

Fiecare plan-cadru cuprinde:

- numdrul de ore/sdptdmdnd pentru fiecare disciplind/arie curriculard;
- discipline si numdrul de ore aferente trunchiului comun si curriculumului de specialitate;
- activitatile si numdrul de ore alocate terapiilor specifice

Tn cazul elevilor cu dizabilitati, finalizarea studiilor se concretiza anterior cu obtinerea certificatelor
de calificare profesionala, conform Cadrului European al calificarilor, dupa cum urmeaza:
- certificat de nivel 3 de calificare, la finalul celor 4 ani de invdatdmant profesional special si/sau
finalizarea ciclului inferior al liceului tehnologic special;
- certificat de nivel 4 de calificare dupd continuarea studiilor cu incd doi ani de ciclu superior al
liceului.

In situatia invatamantului liceal special cu frecventa zi, filiera teoretica, toate profilurile, pentru
elevii cu dizabilitati senzoriale si dizabilitati intelectuale cu nivel de severitate usor si mediu, prezentele
planuri-cadru propun atingerea competentelor generale si specifice absolventului de liceu pe parcursul a 5
ani de studiu, dintre care primii 4 ani au o corespondenta cu planul-cadru din invatamantul de masa, al 5-lea
an fiind un an de consolidare si de pregatire pentru sustinerea examenului national de bacalaureat.

in situatia invatamantului liceal special cu frecventa zi, filiera tehnologica, toate profilurile, pentru
elevii cu dizabilitati senzoriale si dizabilitati intelectuale cu nivel de severitate usor si mediu, planul-
cadru de invatamant este structurat pe 6 ani de studiu, din care parcurgerea claselor a IX-a - a Xll-a permite
elevilor obtinerea calificarii profesionale de nivel 3, conform Cadrului National al Calificarilor; parcurgerea
claselor a XllI-a si a XIV-a permite elevilor atat obtinerea calificarii profesionale de nivel 4, conform Cadrului
National al Calificarilor, cat si sustinerea examenului national de bacalaureat; in acelasi timp, anul al XIV-lea
reprezinta anul pregatitor pentru sustinerea examenului national de bacalaureat.

Pentru asigurarea premiselor in vederea obtinerii nivelului de certificare, s-au asociat urmatoarele
alocari orare:
- pentru nivelul 3 de certificare, totalul orelor de pregatire de specialitate pentru anii de studii
aferenti (clasele IX-XIl) reprezinta un minim de 930 de ore;
- pentru nivelul 4 de certificare, totalul orelor de pregatire de specialitate pentru anii de studii
aferenti (clasele IX-XIV) reprezinta un minim de 1380 de ore;
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in situatia Tnvatamantului liceal special cu frecventa zi, filiera tehnologica, pentru elevii cu
dizabilitati intelectuale/asociate cu nivel de severitate accentuat si grav, planul-cadru de invatamant este
structurat pe 7 ani de studiu, din care parcurgerea claselor a IX-a - a XlI-a permite elevilor obtinerea calificarii
profesionale de nivel 3, conform Cadrului National al Calificarilor; parcurgerea claselor a XllI-a si a XIV-a
permite elevilor obtinerea calificarii profesionale de nivel 4, conform Cadrului National al Calificarilor; ultimul
an de studiu, clasa a XV-a, reprezinta anul pregatitor pentru sustinerea examenului national de bacalaureat.

Precizam ca la toate profilurile si specializarile, ultimul an de studiu liceal este an pregatitor in
vederea sustinerii examenului de bacalaureat. Pentru elevii din invatamantul special cu diferite grade de
severitate a dizabilitatii, prelungirea duratei de scolarizare este conditie esentiala pentru promovarea
examenului de certificare a competentelor profesionale/bacalaureat, in vederea facilitarii insertiei sociale si
a integrarii acestora pe piata muncii.

In toate unitatile de invatamant liceal special, in vederea eficientizarii si sustinerii procesului de
invatare si dezvoltare personala, a asigurarii continuitatii intre ciclurile scolare si a organizarii acestora, a
respectarii principiului egalitatii de sanse si a dreptului la educatie, s-a introdus Terapia educationald
complexd si integratd, realizata de profesorul-educator care desfasoara activitati de stimulare cognitivd,
socializare si terapie ocupationald, organizate pe clase/grupe.

Un impact semnificativ in reabilitarea si recuperarea tinerilor cu dizabilitati il au activitatile din aria
curriculara Terapiile specifice si activitdti de recuperare si compensare, fiind realizate de profesorul
psihopedagog, in grup sau individual. Acestea se stabilesc in functie de tipul si gradul de severitate al
dizabilitatii: terapia tulburdrilor de limbaj, educatie perceptiv-vizuald, orientare si mobilitate, tehnici
alternative de comunicare, educatie perceptiv-auditivd, labiolecturd, audiologie educationald,
kinetoterapie, consiliere psihopedagogicd, terapie comportamentald, psihodiagnoza si orientare vocationald.
Orele alocate Terapiilor specifice si activitdtilor de recuperare si compensare se desfasoara pe toata perioada
anului scolar, inclusiv in perioada stagiilor de pregatire practica.

Fiecare plan-cadru pentru invatamantul liceal special cu frecventa zi, care se adreseaza elevilor cu
dizabilitati auditive, are prevazut 2 ore/sdptdmand, in fiecare an de studiu, pentru Limba semnelor romdne,
conform art. 88 alin.(16) din Legea invatamantului preuniversitar nr.198/2023, cu modificarile si completarile
ulterioare. Acestea intra in aria curriculara Limbd si comunicare si pot fi realizate de profesorul
psihopedagog/profesorul de limba si literatura romana/profesorul de psihopedagogie speciala/cadre didactice
care au competente de Limba semnelor romane.

Pentru unitatile de invatamant liceal special care scolarizeaza elevi cu dizabilitati vizuale, disciplina
Limba semnelor romdne este inlocuita de disciplina Scriere-citire Braille.

in unitatile de invatamant liceal pentru elevii cu dizabilitati vizuale, Tehnologiile asistive pentru
elevii cu dizabilitdti vizuale se realizeaza de profesorul preparator nevazator. Acesta are un rol esential in
educatia elevilor, deoarece cunoaste foarte bine necesitatile elevului cu deficiente de vedere, utilizand
acelasi alfabet si aceeasi tehnologie de acces, in obtinerea materialelor si in atingerea scopului educational
propus. Activitatea acestuia creeaza cadrul necesar pentru respectarea principiului egalitatii de sanse pentru
ca elevii sa dobandeasca competentele necesare si sa participe cu succes la examenele nationale. Postul de
profesor preparator nevazator este prevazut, in categoria a functiilor didactice, la art. 165, litera f), pct.
(vi) din Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si completarile ulterioare.

Principalele activitati ale profesorului preparator nevazator, desfasurat in cadrul normei de 20 de
ore/saptamana, sunt:

- indruma elevii in asimilarea/utilizarea alfabetului Braille, a softurilor speciale (NVDA, JAWS etc.)
si a tehnologiilor de acces pentru nevazatori (display Braille);

- desfasoara cu elevii activitati compensatorii si de recuperare in procesul de invatare si dobandire
a abilitatilor practice;

- colaboreaza cu profesorii de diferite specializari si ofera suport logistic (imprimanta Braille,
termoforma) in scopul adaptarii/realizarii materialelor didactice pentru elevii nevazatori.
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Tn unitétile de invatdamant liceal special pentru elevii cu dizabilitati auditive, in cadrul orelor de
terapii specifice si activitdti de recuperare si compensare se pot aloca ore pentru Audiologie educationald in
functie de particularitatile psiho-individuale ale elevilor. Acestea se realizeaza de profesorul psihopedagog,
avand un rol esential in educatia elevilor, deoarece ofera sprijin specializat copiilor cu deficiente de auz,
purtatori de proteze auditive sau de implant cohlear, in procesul de acomodare cu respectivele aparate,
monitorizand frecventele acestora si gradul de utilizare in procesul de recuperare/compensare, intervenind
ori de cate ori exista o problema de functionare a acestora. Activitatile, urmaresc:

- evaluarea stdrii auzului prin testare audiologicd;

- stabilirea indicatorilor audiometrici necesari protezdrii;

- examinarea evolutiei auzului copilului protezat, in vederea realizdrii unor eventuale corectdri
ale protezdrii;

- sprijinirea elevilor si profesorilor de diferite specialitdti in utilizarea tehnologiilor asistive
(detector de bucld inductivd etc);

- colaborarea cu profesorii cu diferite specializdri si cu profesorii educatori, in vederea adaptdrii
procesului educational si terapeutic recuperator la particularitatile biopsihoindividuale ale
copilului/elevului cu dizabilitati auditive.

V. Profilul absolventului de invatamant liceal special

n ceea ce priveste profilul de formare al absolventului de invatdmant liceal special, acesta se referd
la setul de competente, cunostinte si atitudini pe care absolventii trebuie sa le dobandeasca pentru a avea
succes in viata postscolara. Profilul de formare al absolventului din invatamantul liceal tehnologic special este
esential pentru pregatirea elevilor cu nevoi speciale pentru integrarea in societate si perspective de munca.
Acest profil se bazeaza pe principii care promoveaza dezvoltarea integrala a persoanei si pregatirea acesteia
pentru o viata demna intr-o lume in continua schimbare.

V.1. Set de principii

La baza profilului de formare al absolventului din fnvatamantul liceal tehnologic special se afla
urmatorul set de principii:

- dezvoltarea holisticd (evolutia armonioasa si echilibrata a individului in toate sferele sale:
cognitive, emotionale si afective, fizice, spirituale si sociale);

- depdsirea autolimitdrii (explorarea diferitelor optiuni in cadrul educatiei, vietii sociale si
profesionale, depasirea limitelor personale si asumarea riscurilor calculate in procesul decizional);

- cultivarea unei atitudini de implicare si responsabilitate la nivel personal, local, national si global;

- dezvoltarea compensatorie, pentru a depasi sau reduce efectele dificultatilor sau deficientelor,
pentru a reechilibra procesele cognitive perturbate de dizabilitate, utilizand alte abilitati sau
strategii instructiv-educativ-terapeutice alternative.

- abordarea echilibratd (dezvoltarea echilibrata a diverselor domenii de competente, facilitand
astfel parcursuri educationale flexibile);

- abordarea prospectivd (anticiparea si planificarea pentru viitor, incurajand o abordare proactiva si
inovatoare in gestionarea problemelor si provocarilor viitoare);

- rezilienta (capacitatea de a depasi obstacolele si de a persevera in fata dificultatilor, manifestand
un spirit de autonomie si autodeterminare);

- spiritul de reflectie (cultivarea unei constiinte de sine profunde si a unei intelegeri critice a
mediului inconjurator, prin intermediul analizei obiective si autoevaluarii permanente);

- promovarea incluziunii (cooperarea si dialogul pozitiv, aprecierea diversitatii si crearea unui mediu
propice pentru ca fiecare persoana sa isi poata atinge potentialul maxim de dezvoltare);

- sustenabilitatea si durabilitatea pentru mediu (prin adoptarea unei atitudini responsabile si
constiente in utilizarea resurselor naturale atat in ceea ce priveste conservarea resurselor naturale,
cat si gestionarea resurselor intr-un mod eficient care sa le asigure disponibilitatea pe termen
lung);
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cetdtenia activd (incurajeaza participarea activa si pozitiva in viata comunitatii, implicarea in
procesul decizional si promovarea solidaritatii si cooperarii intre membrii sai);

etica si responsabilitatea (promoveaza integritatea si comportamentul etic in toate aspectele
vietii).

V.2. Competente-cheie din perspectiva invatamantului liceal special

competente de autoingrijire si autonomie personala (igiena, alimentatie, orientare spatiala etc.)
competente de comunicare functionala (verbala, nonverbala, augmentativa sau alternativa, dupa
caz): elevii din invatamantul liceal special trebuie sa dobandeasca abilitati solide de citire, scriere
si intelegere a mesajului pentru a putea comunica eficient si pentru a putea accesa si procesa
informatii relevante in domeniul lor de studiu

competente de literatie adaptate (Braille, tehnologii de citire si scriere asistate, LSR, comunicare
totala etc.)

competente academice functionale - scris, citit, calcul aplicat in viata cotidiana, invatare
continua si adaptabilitate cognitiva

competente matematice si competente in stiinte, tehnologie si inginerie - se refera la
dezvoltarea si aplicarea gandirii matematice, implicand adaptabilitate cognitiva, pentru a rezolva
o serie de probleme in situatii cotidiene

competente sociale si de viata independenta - relationare, cooperare, respect fata de normele
sociale, implicare in viata comunitatii si exprimare identitara

competente vocationale si profesionale - formarea si dezvoltarea abilitatilor antreprenoriale si
tehnico-profesionale specifice, adaptate potentialului biopsihoindividual

competenta digitala - implica utilizarea cu incredere, critica si responsabila, a tehnologiilor
digitale in contexte de invatare, munca si participare la activitati sociale

competenta de sensibilizare si exprimare culturala - implica intelegerea si respectul fata de
modalitatile in care ideile si semnificatiile sunt exprimate si comunicate creativ in culturi diferite,
printr-un registru artistic si prin alte forme culturale.

V.3. Accent pe valori si atitudini

dezvoltarea increderii in sine si a unei imagini de sine pozitive
respect fatad de sine si fata de ceilalti

disponibilitate pentru invdtare si participare la viata sociald
acceptarea diversitdtii si exprimarea propriei identitdti

V.4. Adaptabilitate si incluziune

capacitatea de a interactional/relationa in mod pozitiv in diverse contexte (familial, scolar,
comunitar)

dezvoltarea unor comportamente adaptative care sd faciliteze incluziunea sociald si profesionald
pregdtirea pentru tranzitia cdtre viata de adult (cu sprijin adecvat nevoilor sale)

V.5. Particularitati in functie de tipul de dizabilitate:

a. Dizabilitate intelectuala (usoara, moderata, severa)

- accent pe invatarea functionala si pe deprinderi de viata independenta
- curriculum diferentiat si adaptat nivelului cognitiv
- integrare profesionala asistata sau protejata

b. Tulburari de neurodezvoltare

- interventii individualizate si structurate
- dezvoltarea comunicarii functionale si a rutinei
- suport permanent pentru integrarea sociala



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 1165 bis/16.X11.2025

c. Deficiente senzoriale (de vedere, de auz)
- utilizarea metodelor alternative de comunicare (Braille, limbaj mimico-gestual)
- accesibilizarea continuturilor si tehnologiilor de invatare
- dezvoltarea independentei si mobilitatii personale

VI. Finalitatile invatamantului special:

Finalitatile invatamantului special au in vedere formarea si dezvoltarea competentelor-cheie, cu
respectarea ritmului individual de invatare si dezvoltare, conditie sine qua non prin care absolventul poate sa
atinga potentialul maxim de dezvoltare, sa decida asupra propriei cariere, a dezvoltarii sale intelectuale si
profesionale in vederea integrarii socio-profesionale.

Profilul absolventului este esential pentru toti cei implicati in educatie - dezvoltatorii de curriculum,
profesori, elevi, parinti si comunitatea in general. Serveste ca un ghid pentru proiectarea activitatilor de
invatare, stabilirea obiectivelor personale ale elevilor, sprijinirea dezvoltarii personale si implicarea
comunitatii in procesul educational. Este o sursa de orientare pentru intregul sistem educational, directionand
eforturile educationale catre atingerea obiectivelor stabilite legal.

In invatamantul liceal special (teoretic si tehnologic), profilul absolventului trebuie adaptat
specificului acestui domeniu si nevoilor particulare ale elevilor impuse de tipul dizabilitatii si nivelului de
severitate al acesteia. Trebuie sa includa atat aspecte academice, cat si sociale si emotionale, pentru a
asigura o pregatire completa a absolventilor in scopul integrarii in societate si pe piata muncii. Profilul
absolventului in invatamantul liceal special trebuie sa faciliteze dezvoltarea competentelor specifice acestui
domeniu, intr-un mediu care sa promoveze incluziunea si respectul fata de diversitate.

Astfel, profilul necesita adaptari specifice pentru fiecare dintre nivelurile bazal, suplimentar, intensiv
si special prevazute de Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si completarile
ulterioare.

Nivel bazal - vizeaza elevii cu dizabilitati usoare sau moderate, care necesita o sustinere minima in
atingerea obiectivelor educationale prevazute de curriculumul national:

- dezvolta abilitdti functionale de lecturd si scriere utilizand alfabetul Braille, LSR sau materiale
adaptate vizual

- demonstreazd capacitatea de deplasare in spatii familiare cu un grad redus de asistentd

- manifestd comportamente adecvate de auto-protectie si respectare a normelor sociale de conduitd

- se implicd activ in activitati de grup, cultivand spiritul de cooperare si responsabilitate

- utilizeazd independent instrumente tehnologice asistive de bazd

Nivel suplimentar - vizeaza elevii care necesita interventii educationale personalizate si resurse
tehnologice specializate pentru facilitarea invatarii:

- utilizeazd cu eficientd dispozitive de accesibilizare precum cititoare de ecran, sinteze vocale,
subtitrare si aplicatii educationale adaptate

- aplicd strategii metacognitive precum planificarea, monitorizarea si autoreglarea in procesul de
invdtare

- Isi exprimd opiniile si preferintele intr-un mod structurat, evidentiind o crestere progresiva a
autonomiei decizionale

- participd activ la activitdti educative care valorificd diversitatea culturald si incluziunea sociald

Nivel intensiv - este destinat elevilor care necesita sprijin educational constant si o structurare
riguroasa a rutinei de invatare si dezvoltare personala:

- dobdndeste competente esentiale pentru viata cotidiand independentd prin activitdti formative
adaptate nevoilor proprii
- utilizeazd in mod sustinut resurse tehnologice avansate si materiale educationale accesibilizate
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- este inclus in programe de formare profesionald in domenii compatibile cu profilul sdu functional
(de exemplu: activitdti artizanale, etc.)

- beneficiazd de suport specializat pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale si a
abilitdtilor de integrare comunitara (terapie recuperatorie, IT asistiv, etc.)

Nivel special - se refera la elevii cu dizabilitati severe, adesea asociate cu alte tulburari de dezvoltare,
pentru care interventia educationala trebuie sa fie profund individualizata:

» comunicarea este realizatd prin mijloace alternative si augmentative (ex. Braille, LSR, Makaton,
PCS/PECS etc),simboluri tactile, tehnologii asistive personalizate)

» necesitd sprijin permanent pentru mobilitate si desfdsurarea activitatilor cotidiene in conditii de
sigurantd

» 1si formeazd rutine functionale care contribuie la cresterea autonomiei in ingrijirea personald

» este implicat in activitdti comunitare mediate, care stimuleazd incluziunea sociald intr-un cadru
protejat



B. Planurile-cadru si notele specifice pentru invatamantul liceal special cu frecventa zi

1.1. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL SPECIAL CU FRECVENTA ZI, FILIERA TEORETICA, PROFILUL REAL,
SPECIALIZAREA MATEMATICA-INFORMATICA,
DIZABILITATI SENZORIALE Sl DIZABILITATI INTELECTUALE CU NIVEL DE SEVERITATE USOR $I MEDIU,
CLASELE a IX-a - a Xlll-a

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a | Clasa a XlI-a Clasa a Xll-a Clasa a Xlll-a

Disciplina CS CDEOS TC CS | CDEOS | TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS  CDEOS
LIMBA S| COMUNICARE

Limba si literatura
romana

Limba moderna 1
Limba moderna 2*
Limba semnelor
romdne/ Scriere-citire - 2 - - 2 - - 2 - - 2 - - 2 -
Braille* )
MATEMATICA SI STIINTE
ALE NATURII

5

Matematica 2
Fizica 1
Chimie 1
1

4

1
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.
NN BN
Vo
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.
RN I
.
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Biologie
OM SI SOCIETATE
Istorie

Istoria comunismului din
Romania

Istoria evreilor.
Holocaustul

Geografie

Disciplina socio-umana
Religie

ARTE

Discipline din domeniul
arte**

EDUCATIE FIZICA,
SPORT S| SANATATE

Educatie fizica si sport 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 1 - -
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TEHNOLOGII 1 2 - 1 2 - 1 3 - 1 3 - 1 3 -
Tehnologia informatiei
si a comunicatiilor
Informatica - 2 - - 2 - - 3 - - 3 - - 3 -
CONSILIERE SI
ORIENTARE

Dezvoltare personala si
consiliere in cariera

CS flexibil

Total ore/saptamana
TC/CS/CDEOS

Total 28-30 29-31 30-32 30-32 29-31

TERAPIE
EDUCATIONALA
COMPLEXA S
INTEGRATA***

TERAPII SPECIFICE SI
ACTIVITATI DE
RECUPERARE SI
COMPENSARE****
Terapii specifice de
recuperare si - 3 - - 2 - - 2 - - 2 - - 2 -
compensare
Psihodiagnoza si
orientare vocationala
Tehnologii asistive
pentru elevi cu
dizabilitati de vedere
(ore/saptamana)*****

20 20 20 20 20

- 20 - - 20 - - 20 - - 20 - - 20 -

senzoriale de auz/vdz.

** Disciplinele din aria curriculard Arte, respectiv educatie muzicald, educatie plasticd, educatie teatrald, se vor studia in functie de tipul de dizabilitate si optiunile
elevilor (dizabilitdtile auditive nu vor face disciplina Educatie muzicald, dizabilitdtile vizuale nu vor face disciplina Educatie plasticd etc.), cu repartizarea in mod
egal a numdrului de ore total intre disciplinele artistice specifice tipului de dizabilitate;

*** Numdrul de ore reprezintd norma profesorului educator pentru o clasd/grupd care desfdsoard activitdti de stimulare cognitivd, socializare si terapie
ocupationald;

Zl
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wx Activitdtile de terapii specifice se desfdsoard, de reguld, individual/in grup. Aceste activitdti se organizeazd in functie de diagnosticul elevilor si nevoile lor
de recuperare/ compensare (de exemplu: terapia tulburdrilor de limbaj, educatie perceptiv-vizuald, orientare si mobilitate, tehnici alternative de comunicare,
educatie perceptiv-auditivd, labiolecturd, audiologie educationald, kinetoterapie, consiliere psihopedagogicd, terapie comportamentald etc.);

***** Numdrul de ore reprezintd norma profesorului preparator.

NOTE SPECIFICE

1) Precizari disciplina socio-umana (TC)

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a Clasa a Xlll-a
Economie si
Disciplina socio-umana Logica Psihologie Sociologie Filosofie educatie -
antreprenoriala
Nr.ore/sdptdmadnd 1 1 1 1 1 -

2) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS)

pecialitate Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XlI-a Clasa a Xll-a Clasa a XllI-a
Matematicd 2 2 4 4 4
Informaticd 2 2 3 3 3
Fizica 1 1 2 2 2
Chimie 1 1 1 1 1
Biologie - 1 1 1
leba serppelor rf)mane/ 2 2 2 2 2
Scriere-citire Braille
- - 1 1 1
CS flexibil Ore alocate catre discipline din ariile curriculare Matematicad si stiinte ale naturii, respectiv Tehnologii,
prin decizia unitatii de invatamant

Total 8 8 14 14 |14

Discipline de specialitate | Clasa | Clasa Clasa | Clasa | Clasa a

(invatamant special) alX-a |aX-a aXl-a | aXll-a | Xlll-a
Limba semnelor romane/Scriere-citire 2 2 2 2 2 Ore din catedra profesorului psihopedagog/de limba
Braille romdnd/ cadre didactice cu competente in LSR
P L
Se stabilesc in functie de tipul si gradul de severitate al
dizabilitatii: terapia tulburdrilor de limbaj, educatie
Terapii specifice de recuperare si 3 2 2 2 2 perceptiv-vizuald, orientare si mobilitate, tehnici
compensare alternative de comunicare, educatie perceptiv-auditivd,
labiolecturd, audiologie educationald, kinetoterapie,
consiliere psihopedagogicd, terapie comportamentald etc.
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Psihodiagnoza si orientare vocationala
Total

TERAPIE EDUCATIONALA COMPLEXA
SI INTEGRATA (Stimulare cognitiva, AV 20 20 20 20

Aceste ore nu sunt luate in calculul totalului general. Sunt
ore din catedra profesorului educator - Stimulare cognitivd,

14

Socializare si Terapie ocupationald)

Tehnologii asistive pentru elevi cu

dizabilitati de vedere

Socializare si Terapie ocupationald.

20

20

20

20

20

Pentru elevii cu dizabilitati de vedere, activitatile sunt
realizate de profesorul preparator nevazator, numarul de ore
reprezentand norma cadrului didactic.

Aceste ore nu sunt luate in calculul totalului general.
Numdrul de ore/sdptdmdnd in care elevul desfdsoard
activitati prin intermediul tehnologiilor asistive diferd in
functie de nevoile specifice ale acestuia.

3) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEQS)
Clasa

Discipline

a IX-a

Clasa | Clasa
a X-a aXla

Clasa

Clasa

aXll-a aXlll-a

Observatii

- optionale in oferta nationala sau elaborate la nivelul unitatii de
Optionale care sprijini jnvé’gémént,A accentgénd abgrdﬁrile diferentiate ale procesului de
spécializarea/profilul invatare, 1n relgage cu djsc1pl.mele'de specialitate mentionate
(Matematicdl Informaticél (aprof_gndare/dlsc1pllna noua/ovp';]onal integrat); ' -
ChimielFizicd/ i ) 0-2 0-3 0-3 - elevii pot opta ca ovr(?le prevazute la clasa a Xll-a si a XIII;a sa fie
Biologie/STIAM/ alocate pentru prega}tlrea probelor. E ale exame'r‘\ulm. nagonal cAIe
Discipliné stiintifice bacalgureat, re§pegt]v pentru admltgreav la studii universitare, in
integrate), ’ functie de nevoile si interesele lor de invatare (aprofundare);

- minimum 50% din propunerile de optionale din oferta scolii vor viza

ariile curriculare Matematicd si stiinte, respectiv Tehnologii.

- optionale in oferta nationala sau elaborate la nivelul unitatii de
Optionale care sprijina invatamant, inclusiv prin care sa se asigure pregatirea elevilor pentru
filiera, complementare - - 1-2 1-2 1-3 sustinerea probelor A1 si F din cadrul examenului national de
profilului bacalaureat (aprofundare, disciplina noua) sau sprijin in continuarea

unui traseu academic.

- discipline care pot fi gasite pe pagina web a Centrului National

pentru Curriculum si Evaluare, care constituie oferta nationala
Alte discipline stabilite prin pentru CDEO; . s
oferta anuald a unitatii de 1-3 1-3 1-2 1-2 1-2 - d1s‘c1p‘l1rv1e”care intaresc caracterul functlor)al al limbii in contextul
snvétamant ’ specializarii (de exemplu: producere si receptare de texte

’ stiintifice);
- discipline care promoveaza activitatile in echipa (joc sportiv,
ansamblu artistic, invatare bazata pe proiecte etc.);
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- tipul de optionale si alocarea orelor este la decizia unitatii de
invatamant, in acord cu nevoile si interesele de invatare ale elevilor.

Total ore CDEOS/saptaméana

I 1 1 2 3 4
(minim)
Total ore CDEOS/saptaméana
(maxim) 3 3 4 5 6

4) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice, nota de prezentare a planurilor-cadru pentru invatamantul
liceal special cu frecventa zi, precum si, dupa caz, cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatdmantul liceal special,
forma cu frecventd zi, cuprinsa in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.
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1.2. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL SPECIAL CU FRECVENTA ZI, FILIERA TEORETICA, PROFILUL REAL,
SPECIALIZAREA STIINTE ALE NATURII,

DIZABILITATI SENZORIALE $I DIZABILITATI INTELECTUALE CU NIVEL DE SEVERITATE USOR S| MEDIU,

ARIA CURRICULARA/

Disciplina
LIMBA S| COMUNICARE

TC

Clasa a IX-a

cs

CDEOS

TC

Clasa a X-a |

CLASELE a IX-a - a Xlll-a

CS | CDEOS | TC CS

Clasa a XI-a

CDEOS

TC

Clasa a Xll-a

cs

CDEOS

TC

Clasa a Xlll-a

cs

CDEOS

Limba si literatura
romana

Limba moderna 1

Limba moderna 2*

=N W O

=N W o

=N N

=N N U

=N N U

Limba semnelor
romane/ Scriere-citire
Braille*

- 2

MATEMATICA SI STIINTE
ALE NATURII

Matematica

Fizica

Chimie

Biologie

NINININ oo

NINININ oo

OM SI SOCIETATE

Istorie

B SN YIS (8,]

—_ I == =N (8, ]

Istoria comunismului din
Romania

Istoria evreilor.
Holocaustul

Geografie

Disciplina socio-umana

Religie

ARTE

-

-_ =N =

Discipline din domeniul
arte™*

EDUCATIE FIZICA,
SPORT SI SANATATE

Educatie fizica si sport

TEHNOLOGII

9l

GZ0Z'IIX'9L/s19 G911 N ‘I VALYV IFINYINOY 1V TVIOIH40 TNYOLINON



Tehnologia informatiei
si @ comunicatiilor

Informatica - 1 - - 1 - - 1 - - - - - - -

CONSILIERE SI
ORIENTARE

Dezvoltare personala si
consiliere in cariera

CS flexibil

Total ore/saptamana

TC/CS/CDEOS 19 | 11 0-2 20 | 11 0-1 14 | 14 2-4 13 13 3-6 11 10 6-9

Total 30-32 31-32 30-32 29-32 27-30

TERAPIE
EDUCATIONALA
COMPLEXA SI
INTEGRATA***

20 20 20 20 20

TERAPII SPECIFICE SI
ACTIVITATI DE
RECUPERARE S|
COMPENSARE****

Terapii specifice de
recuperare si - 3 - - 2 - - 2 - - 2 - - 2 -
compensare

Psihodiagnoza si
orientare vocationala

Tehnologii asistive
pentru elevi cu
dizabilitati de vedere
(ore/saptamana)*****

- | 20 - - | 20 - - | 20 - - | 20 - - |20 -

* Pentru dizabilitati intelectuale se normeazd limba modernd 2; Limba semnelor romdne/ Scriere-citire Braille - se normeazd pentru clasele de elevi cu dizabilitati
senzoriale de auz/vdz.

** Disciplinele din aria curriculard Arte, respectiv educatie muzicald, educatie plasticd, educatie teatrald, se vor studia in functie de tipul de dizabilitate si optiunile
elevilor ( dizabilitatile auditive nu vor face disciplina Educatie muzicald, dizabilitdtile vizuale nu vor face disciplina Educatie plasticd etc.), cu repartizarea in
mod egal a numdrului de ore total intre disciplinele artistice specifice tipului de dizabilitate;

** Numdrul de ore reprezintd norma profesorului educator pentru o clasd/grupd care desfdsoard activitati de stimulare cognitivd, socializare si terapie
ocupationald;

w* Activitdtile de terapii specifice se desfdsoard, de reguld, individual/in grup. Aceste activitdti se organizeazd in functie de diagnosticul elevilor si nevoile lor
de recuperare/ compensare (de exemplu: terapia tulburdrilor de limbaj, educatie perceptiv-vizuald, orientare si mobilitate, tehnici alternative de comunicare,
educatie perceptiv-auditivd, labiolecturd, audiologie educationald, kinetoterapie, consiliere psihopedagogicd, terapie comportamentald etc.);

***** Numdrul de ore reprezintd norma profesorului preparator.
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1) Precizari disciplina socio-umana (TC)

NOTE SPECIFICE

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a Clasa a Xlll-a
Economie si
Disciplina socio-umana Logica Psihologie Sociologie Filosofie educatie -

antreprenoriala

Nr.ore/sdptdmand 1

1

1

1 1 -

2) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS

Discipline de specialitate Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a Clasa a Xlll-a

Matematicd 2 2 2 2 2

Informaticd 1 1 1 - -

Fizicd 2 2 3 3 2

Chimie 2 2 3 3 2

Biologie 2 2 3 3 2

leba sempelor rgmane/ 2 2 2 2 2

Scriere-citire Braille

CS flexibil Ore atribuite disciplinelor din ariile curriculare Matematicd si stiinte ale naturii, respectiv Tehnologii, in
cadrul CS fix

Total 11 11 14 13 10

Discipline de specialitate

Clasa | Clasa

Clasa

Clasa

Clasa a

(invatamant special)

alX-a | aX-a

a Xl-a

a Xll-a | Xlll-a

Limba semnelor romane/Scriere-citire 2 2 2 2 2 Ore din catedra profesorului psihopedagog/de limba
Braille romdnd/ cadre didactice cu competente in LSR
Se stabilesc in functie de tipul si gradul de severitate al
dizabilitatii: terapia tulburdrilor de limbaj, educatie
Terapii specifice de recuperare si 3 2 2 2 2 perceptiv-vizuald, orientare si mobilitate, tehnici
compensare alternative de comunicare, educatie perceptiv-auditivd,
labiolecturd, audiologie educationald, kinetoterapie,
consiliere psihopedagogicd, terapie comportamentald etc.
Psihodiagnoza si orientare vocationala | 1 1 1 1 1 -
Total
TERAPIE EDUCATIONALA COMPLEXA Aceste ore nu sunt luate in calculul totalului general. Sunt
SI INTEGRATA (Stimulare cognitivd, AN 20 20 20 20 ore din catedra profesorului educator - Stimulare cognitivd,
Socializare si Terapie ocupationald) Socializare si Terapie ocupationald.

8l
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Tehnologii asistive pentru elevi cu

dizabilitati de vedere

20

20

20

20

20

Pentru elevii cu dizabilitati de vedere, activitatile sunt
realizate de profesorul preparator nevazator, numarul de ore
reprezentand norma cadrului didactic.

Aceste ore nu sunt luate in calculul totalului general.
Numdrul de ore/sdptdmand in care elevul desfdsoard
activitati prin intermediul tehnologiilor asistive diferd in
functie de nevoile specifice ale acestuia.

3) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)

Discipline

Clasa
a IX-a

Clasa | Clasa
a X-a aXla

Clasa

a Xll-a

Observatii

- optionale in oferta nationala sau elaborate la nivelul unitatii de
. e x invatamant, accentuand abordarile diferentiate ale procesului de
Optionale care sprijina ao) N : . IS .
s . invatare, 1in relatie cu disciplinele de specialitate mentionate
specializarea/profilul ’ A - . . - ;
.o . (aprofundare/disciplina noua/optional integrat);
(Matematica/ Informatical/ . <’ . < g
ChimielFizicd/ i ) 0-3 0-3 0-3 - elevii pot opta ca cirgle prevazute la clasa a Xll-a si a XIII:a sa fie
Biolocie/STIAM/ alocate pentru pregatirea probelor E ale examenului national de
Discigliné stiintifice bacalaureat, respectiv pentru admiterea la studii universitare, in
1scip P functie de nevoile si interesele lor de invatare (aprofundare);
integrate) o i . . o - .
- minimum 50% din propunerile de optionale din oferta scolii vor viza
ariile curriculare Matematicad si stiinte, respectiv Tehnologii.
- optionale in oferta nationala sau elaborate la nivelul unitatii de
Optionale care sprijina invatamant, inclusiv prin care sa se asigure pregatirea elevilor pentru
filiera, complementare - - 0-1 0-1 0-1 sustinerea probelor A1 si F din cadrul examenului national de
profilului bacalaureat (aprofundare, disciplina noua) sau sprijin in continuarea
unui traseu academic.
- discipline care pot fi gasite pe pagina web a Centrului National
pentru Curriculum si Evaluare, care constituie oferta nationala
pentru CDEQOS;
Alte discipline stabilite prin - discipline care intaresc caracterul functional al limbii in contextul
piing e p specializarii (de exemplu: producere si receptare de texte
oferta anuala a unitatii de 0-2 0-1 1-2 2-3 3-5 RV ’
Al et A ’ stiintifice);
invatamant ST < C s oA N .
’ - discipline care promoveaza activitatile in echipa (joc sportiv,
ansamblu artistic, invatare bazata pe proiecte etc.);
- tipul de optionale si alocarea orelor este la decizia unitatii de
invatamant, in acord cu nevoile si interesele de invatare ale elevilor.
Total ore CDEOS/saptamana
A ' - - 2 3 6
(minim)
Total.ore CDEOS/saptaména 2 1 4 6 9
(maxim)
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4) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice, nota de prezentare a planurilor-cadru pentru invatamantul
liceal special cu frecventa zi, precum si, dupa caz, cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal special,
forma cu frecventd zi, cuprinsa in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.

0c
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1.3. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL SPECIAL CU FRECVENTA ZI, FILIERA TEORETICA,
PROFILUL UMANIST, SPECIALIZAREA STIINTE SOCIALE,
DIZABILITATI SENZORIALE $I DIZABILITATI INTELECTUALE CU NIVEL DE SEVERITATE USOR SI MEDIU
CLASELE a IX-a - a Xlll-a

Aria curriculara/

Disciplina

Clasa a IX-a

Clasa a X-a

Clasa a Xl-a

Clasa a Xll-a

Clasa a Xlll-a
TC | CS CDEOS TC CS|CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC | CS | CDEOS

LIMBA SI COMUNICARE 6 | 6 - 6 | 6 - 5| 6 - 5| 6 - 5| 6 -
Limba si literatura romana 3 11 - 3 11 - 2 | 2 2 |2 2 |2 -
Limba moderna 1 2 |1 - 2 |1 - 2 |1 2 |1 2 |1 -
Limba moderna 2* 111 - 111 - 111 111 111 -
Limba latind - |1 - - 11 - - - - - - - -
Limba semnelor romane/Scriere-citire Braille* 2 - 2 - 2 2 2 -
MATEMATICA S| STIINTE ALE NATURII 5 | - - 5 | - - - | 2 - - | 2 - - |1 --
Matematica 2 - 2 - - - -
Fizica 1 - 1 - - - -
Chimie 1 - 1 - - - -
Biologie 1 - 1 - - - -
Matematicd aplicatd in stiintele sociale - - - - 1 1 - -
STIAM - - - 1 1 1 -
OM SI SOCIETATE 4 | 3 - 5 | 4 - 5| 7 - 5| 4 - 3|3 -
Istorie 1 1 - 112 - 112 112 1] 2 -
Istoria comunismului din Romania - - - - - - - - 1 - - - -
Istoria evreilor. Holocaustul - - - - - - 1 - - - - - -
Geografie 1 1 - 1 1 - 1 1 1 1 1 1 -
Disciplina socio-umana 111 - 2 |1 - 1] 4 1] 1 - | - -
RLligie 1 - - 1 - - 1 - 1 - 1 -
ARTE 1 - 1| - - 1| - - -] - - -] - -
Discipline din domeniul arte** 1 - - 1 - 1 - - -
EDUCATIE FIZICA, SPORT SI SANATATE 1 - 1| - - 1| - - 1| - - 1| - --
Educatie fizicd si sport 1 - 1 - 1 - 1 - 1
TEHNOLOGII 1 | - - 1| - - 1 | - - 1| - - 1 | - -
Tehnologia informatiei si a comunicatiilor 1 - - 1 - 1 - 1 - 1 -
CONSILIERE SI ORIENTARE 1 - 1| - - 1 | - - 1| - - 1| - -
Dezvoltare personald si consiliere in carierd 1 | - - 1 - 1 - 1 - 1 -
CS flexibil 1 - - - - | - 3 - | 3 -
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vedere (ore/saptamana)*****

Total ore/ saptamana TC/CS/CDEOS 19 (10| 1-3 J20 (10| 1-2 j14 (15| 1-3 13 15| 2-4 11|13 | 6-8
Iotal 30-32 31-32 30-32 30-32 30-32

TERAPIE EDUCATIONALA COMPLEXA I

INTEGRAT A*** - 120 - - | 20 - - |20 - - |20 - - |20 -

TERAPII SPECIFICE SI ACTIVITATI DE RECUPERARE |4 ) -3 ) 213 i Sl 3 i -3 )

SI COMPENSARE****

Terapii specifice de recuperare si compensare - - - |2 - - - - |2 - - -

Psihodiagnoza si orientare vocationala - |1 - - |1 - - |1 - - |1 - - |1 -

Tehnologii asistive pentru elevi cu dizabilitati de - |20 ) - |20 ) - | 20 i - |20 i - 120 )

* Limba semnelor romdne/Scriere-citire Braille se normeazd doar la clasele cu elevi cu dizabilitdti senzoriale de auz/ de vdz.

Pentru dizabilitati intelectuale se normeazd limba modernd 2; Limba semnelor romdne/ Scriere-citire Braille - se normeazd pentru clasele de elevi cu dizabilitdti

senzoriale de auz/vaz.

** Disciplinele din aria curriculard Arte, respectiv educatie muzicald, educatie plasticd, educatie teatrald, se vor studia in functie de tipul de dizabilitate si optiunile
elevilor ( dizabilitatile auditive nu vor face disciplina Educatie muzicald, dizabilitdtile vizuale nu vor face disciplina Educatie plasticd etc.), cu repartizarea in

mod egal a numdrului de ore total intre disciplinele artistice specifice tipului de dizabilitate;

*** Numdrul de ore reprezintd norma profesorului educator pentru o clasd / grupd care desfdsoard activitdati de Stimulare cognitivd, Socializare si Terapie

ocupationald;

=+ Activitdtile de terapii specifice se desfdsoard, de reguld, individual/ in grup . Aceste activitati se organizeazd in functie de diagnosticul elevilor si nevoile lor
de recuperare/ compensare ( ex. terapia tulburdrilor de limbaj, educatie perceptiv-vizuald, orientare si mobilitate, tehnici alternative de comunicare, educatie

perceptiv-auditivd, labiolecturd, audiologie educationald, kinetoterapie, consiliere psihopedagogicd, terapie comportamentald etc);

***** Numdrul de ore reprezintd norma profesorului preparator.

44
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1) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS
Discipline de specialitate

NOTE SPECIFICE

' Clasa a IX-a

Clasa a X-a ClasaaXl-a ClasaaXll-a | Clasa a Xlll-a

Limba si literatura romana 1 1 2 2 2

Limba moderna 1 1 1 1 1 1

Limba moderna 2 1 1 1 1 1

Limba semnelor romdne/Scriere-citire Braille 2 2 2 2 2

Limba latind 1 1 - - -

Istorie 1 2 2 2 2

Geografie 1 1 1 1 1

Disciplina socio-umana 1 1 4 1 -

STIAM* 1 1 1

Matematicd aplicatd in stiintele sociale - 1 1 -
1 - - 3 3

CS flexibi Ore alocate catre discipline din ariile curriculare Om si societate, respectiv Limba si

exibil X . ) xy a o six A - AR )

comunicare, prin decizia unitatii de invatamant, cu prioritate pentru discipline socio-
umane.

Total 10 10 15 15 13

*cu programa scolara in acord cu specializarea stiinte sociale, profilul umanist, filiera teoreticd, cu accent pe aborddri integrate care

valorifica matematica si fizica.

Clasa
a Xl-a

Clasa
a X-a

Clasa
a IX-a

Discipline de specialitate

(invatamant special)

Clasa
a Xll-a

Clasa
a Xlli-

Limba semnelor romane/ Pot fi ore din catedra profesorului psihopedagog/ de limba romana,
. . . 2 2 2 2 2 -
Scriere-citire Braille etc cu competente in LSR..
Se stabilesc in functie de tipul si gradul de severitate al dizabilitatii:
Terapii specifice de terapia tulburdrilor de limbaj, educatie perceptiv-vizuald, orientare
p1l spect 3 2 2 2 2 si mobilitate, tehnici alternative de comunicare, educatie perceptiv-
recuperare si compensare T e o . " . ) . . .
’ auditivd, labiolecturd, audiologie educationald, kinetoterapie,
consiliere psihopedagogicd, terapie comportamentald etc.
Psihodiagnoza si orientare
X < 7 1 1 1 1 1
vocationala
TERAPIE EDUCATIO-NALA
COMPLEXA SI INTEGRATA Aceste ore nu sunt luate in calculul totalului general. Sunt ore din
(Stimulare cognitivd, 20 20 20 20 20 catedra profesorului educator - Stimulare cognitivd, Socializare si
Socializare si Terapie Terapie ocupationald.
ocupationald)
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Pentru elevii cu dizabilitati de vedere, activitatile sunt realizate de
profesorul preparator nevazator, numarul de ore reprezentand norma
cadrului didactic.

20 20 20 20 20 Aceste ore nu sunt luate in calculul totalului general. Numdrul de
ore/sdptamand in care elevul desfdsoard activitdti prin intermediul
tehnologiilor asistive diferd in functie de nevoile specifice ale
acestuia.

Tehnologii asistive pentru
elevi cu dizabilitati de vedere

2) Precizari privind disciplina socio-umana (TC+CS fix)

MEERIR seal | Ghma e Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XlI-a Clasa a Xlll-a
umana
Economie si
TC Logica Psihologie Sociologie Filosofie - - educatie -
antreprenoriala
Nr. ore/sapt 1 1 1 1 - - 1 -
Economie si
cs Logica Psihologie Sociologie Filosofie Studii sociale Sociologie educatie -
antreprenoriala
Nr. ore/sapt 1 1 - 2 1 1 1 -
2 3 5 2 -

3) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS
Clasa Clasa a Clasa Clasa Clasa

Discipline Observatii

a IX-a X-a a Xl-a a Xll-a Xlll-a

-optionale in oferta nationala sau elaborate la nivelul
unitatii de invatamant, accentuand abordarile
diferentiate ale procesului de invatare, in relatie cu

disciplinele de specialitate mentionate
Optionale care sprijind (aprofundare/disciplina noua/optional integrat);
specializarea/profilul - elevii pot opta ca orele prevazute la clasa a Xlll-a sa
(in ariile curriculare Limbd si - - 0-2 0-2 0-2 fie alocate pentru pregatirea probelor A1 si E ale
comunicare si/sau Om si examenului national de bacalaureat, respectiv pentru
societate) admiterea la studii universitare, in functie de nevoile si

interesele lor de invatare (aprofundare);

- minimum 50% din propunerile de optionale din oferta
scolii vor viza ariile curriculare Limbd si comunicare
si/sau Om si societate.

144
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4) Alte precizari

- optionale in oferta nationala sau elaborate la nivelul
unitatii de invatamant, inclusiv prin care sa se asigure

Optionale care sprijind filiera, pregatirea elevilor pentru sustinerea probei F din cadrul

’ o - - 0-1 0-1 0-2 ) X ’

complementare profilului examenului national de bacalaureat (aprofundare,
disciplina noua) sau sprijin in continuarea unui traseu
academic.
- discipline in oferta nationala recomandate in Anexa 1
la prezentul ordin, in sectiunea dedicata CDEOS;
- discipline care intaresc caracterul functional al limbii
in contextul specializarii (de exemplu: producere si

Alte discipline stabilite prin receptare de texte stiintifice);

oferta anuald a unitdtii de 1-3 1-2 1-2 1-3 3-4 - discipline care promoveaza activitatile in echipa (joc

invatamant sportiv, ansamblu artistic, invatare bazata pe proiecte,
dezbatere etc.);
- tipul de optionale si alocarea orelor este la decizia
unitatii de invatamant, in acord cu nevoile si interesele
de invatare ale elevilor.

ToFa! ore CDEOS/saptamana 1 1 1 2 6

(minim)

Total.ore CDEOS/saptamana 3 2 3 4 8

(maxim)

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice, nota de prezentare a planurilor-cadru pentru invatamantul
liceal special cu frecventa zi, precum si, dupa caz, cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invdatamantul liceal special,
forma cu frecventd zi, cuprinsa in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.
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1.4. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL SPECIAL CU FRECVENTA ZI, FILIERA TEORETICA,

. PROFILUL UMANIST, SPECIALIZAREA FILOLOGIE,
DIZABILITATI SENZORIALE SI DIZABILITATI INTELECTUALE CU NIVEL DE SEVERITATE USOR SI MEDIU
CLASELE a IX-a - a Xlll-a

Aria curriculara/
Disciplina

Clasa a IX-a

Clasa a X-a

Clasa a Xl-a

Clasa a Xll-a

Clasa a Xlll-a

TC

CS

CDEOS

TC

CS | CDEOS

TC

CS | CDEOS

TC

CS

CDEOS

TC

CS | CDEOS

LIMBA SI COMUNICARE

7

7

10

7 =

Limba si literatura romana

Limba moderna 1

Limba moderna 2

2
1
1

2
2 R
1

Literatura universald

=N WEOo

=N WOo

[ =ININEO

= IN(NODT

ENINIIN] 7]

Limba latind

_— |- N

= =INNN

Limba semnelor romane/Scriere-citire
Braille*

N

MATEMATICA SI STIINTE ALE NATURII

Matematica

Fizica

Chimie

Biologie

| alalNu;

=== (N

STIAM

OM SI SOCIETATE

Istorie

-

Istoria comunismului din Romania

1 = [*Y]

Istoria evreilor. Holocaustul

Geografie

Disciplina socio-umana

Religie

=N =

ARTE

Discipline din domeniul arte**

EDUCATIE FIZICA, SPORT SI SANATATE

Educatie fizicd si sport

TEHNOLOGII

e RN Ry Ry PR N Nl

PR PN PN PN RN NN SN

— e e o e [ [ ||

Tehnologia informatiei si a
comunicatiilor

—_

-

-

CONSILIERE SI ORIENTARE

—

—

—

Dezvoltare personald si consiliere in
carierd

—_

-

-_

9¢
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CS flexibil

Total ore/ saptamana TC/CS/CDEOS 19 |10 | 1-3 20 | 10 1-2 14 | 15 1-3 13 | 15 2-4 11 | 12 6-9
Total 30-32 31-32 30-32 30-32 29-32

TERAPIE EDUCATIONALA COMPLEXA SI

INTEGRATA*** 20 20 20 20 20

TERAPII SPECIFICE SI ACTIVITATI DE ) 4 ) i 3 i i 3 i i 3 i i 3 )

RECUPERARE SI COMPENSARE****

Terapii specifice de recuperare si ) 3 ) ) 2 ) ) 2 i i 2 i ) 2 i

compensare

Psihodiagnoza si orientare vocationala - 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 1 -

Tehnologii asistive pentru elevi cu

dizabilitati de vedere - 20 - - 20 - - 20 - - 20 - - 20 -

(ore/saptamana)*****

* Limba semnelor romdne/Scriere-citire Braille se normeazd doar la clasele cu elevi cu dizabilitdti senzoriale de auz/ de vaz.
** Disciplinele din aria curriculard Arte, respectiv educatie muzicald, educatie plasticd, educatie teatrald, se vor studia in functie de tipul de dizabilitate si optiunile
elevilor ( dizabilitdtile auditive nu vor face disciplina Educatie muzicald, dizabilitdtile vizuale nu vor face disciplina Educatie plasticd etc.), cu repartizarea in

mod egal a numdrului de ore total intre disciplinele artistice specifice tipului de dizabilitate;

*** Numdrul de ore reprezintd norma profesorului educator pentru o clasd / grupd care desfdsoard activitdti de Stimulare cognitivd, Socializare si Terapie

ocupationald;

**+* Activitdtile de terapii specifice se desfdsoard, de reguld, individual/ in grup . Aceste activitdti se organizeazd in functie de diagnosticul elevilor si nevoile lor
de recuperare/ compensare ( ex. terapia tulburdrilor de limbaj, educatie perceptiv-vizuald, orientare si mobilitate, tehnici alternative de comunicare, educatie
perceptiv-auditivd, labiolecturd, audiologie educationald, kinetoterapie, consiliere psihopedagogicd, terapie comportamentald etc);
***** Numdrul de ore reprezintd norma profesorului preparator.
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1) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS

NOTE SPECIFICE

Clasa a IX-a

ClasaaXll-a | Clasa a Xlll-a

Clasa a X-a Clasa a Xl-a

Discipline de specialitate

Limba si literatura romand 2 2 2 2 2
Limba modernd 1 1 1 2 2 2
Limba modernd 2 1 1 2 2 1
Istorie 1 2 1 1 1
Geografie 1 1 - -
Disciplind socio-umand 1 - 2 1
Limba latind 1 1 2 1
Literatura universald - - 1 1 -
STIAM* - - 1 1 1
Limba semnelor romdne/Scriere-citire Braille* 2 2 2 2 2
- - 2 3
cs _— Ore alocate catre discipline din ariile curriculare Om si societate, respectiv Limbd si
flexibil ; X . v PRIV - SRR .
comunicare, prin decizia unitatii de invatamant, cu prioritate pentru discipline socio-
umane.
Total | 10 10 15 15 | 12

*cu programa scolara in acord cu specializarea stiinte sociale, profilul umanist, filiera teoreticd, cu accent pe aborddri integrate care
valorifica matematica si fizica

Discipline de specialitate Clasa Clasa Clasa | Clasa Clasaa

(invatamant special) alX-a aX-a aXl-a| axll-a Xlll-a

Limba semnelor romane/ Pot fi ore din catedra profesorului psihopedagog/ de limba romana,

. fs . 2 2 2 2 2 -

Scriere-citire Braille etc cu competente in LSR.
Se stabilesc in functie de tipul si gradul de severitate al
dizabilitdtii: terapia tulburdrilor de limbaj, educatie perceptiv-

Terapii specifice de recuperare vizuald, orientare si mobilitate, tehnici alternative de comunicare,

. 3 2 2 2 2 ] . L . o . . . 2

si compensare educatie perceptiv-auditivd, labiolecturd, audiologie educatio-nald,
kinetoterapie, consiliere psihopedagogicd, terapie comportamentald
etc.

Psihodiagnoza si orientare

X o7 1 1 1 1 1
vocationala

Total

TERAPIE EDUCATIONALI\
COMPLEXA SI INTEGRATA
(Stimulare cognitiva, 20 20
Socializare si Terapie

ocupationald)

Aceste ore nu sunt luate in calculul totalului general. Sunt ore din
catedra profesorului educator Stimulare cognitivd, Socializare si
Terapie ocupationald.

8¢
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Pentru elevii cu dizabilitati de vedere, activitatile sunt realizate de
profesorul preparator nevazator, numarul de ore reprezentand
Tehnologii asistive pentru elevi norma cadrului didactic. - . .
RERNR 20 20 20 20 20 Aceste ore nu sunt luate in calculul totalului general. Numdrul de
cu dizabilitati de vedere < s A e . PR .

’ ore/sdptamana in care elevul desfdsoard activitati prin intermediul
tehnologiilor asistive diferd in functie de nevoile specifice ale
acestuia.

2) Precizari privind disciplina socio-umana (TC+CS fix)
Disciplina socio- | Clasa a IX- Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a XlI-a Clasa a Xlll-a
umana a
Economie si
TC Logica Psihologie Sociologie Filosofie - - educatie -
antreprenoriala
Nr. ore/sapt 1 1 1 1 - - 1 -
Economie si
(& Logica Psihologie Sociologie Filosofie Studii sociale | Sociologie educatie -
antreprenoriala
Nr. ore/sapt 1 1 - 2 1 1 1 -
2 3 5 2 :

3) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)

Clasa Clasaa  Clasa Clasa Clasa
a IX-a X-a a Xl-a a Xll-a | a Xlll-a

Discipline Observatii

- optionale in oferta nationala sau elaborate la nivelul unitatii
de finvatamant, accentuand abordarile diferentiate ale
procesului de finvatare, in relatie cu disciplinele de

specialitate mentionate (aprofundare/ disciplina
Optionale care sprijind noua/optional integrat);
specializarea/profilul - elevii pot opta ca orele prevazute la clasa a Xlll-a sa fie
(in ariile curriculare Limbd si - - 0-2 0-3 0-3 alocate pentru pregatirea probelor A2 si E ale examenului
comunicare si/sau Om si national de bacalaureat, respectiv pentru admiterea la studii
societate) universitare, in functie de nevoile si interesele lor de invatare
(aprofundare);

- minimum 50% din propunerile de optionale din oferta scolii
vor viza ariile curriculare Limbd si comunicare si/sau Om si

societate;
Optionale care sprijind filiera, ) ) 0-1 0-1 0.2 | -optionale in oferta nationala sau elaborate la nivelul unitatii
complementare profilului de invatamant, inclusiv prin care sa se asigure pregatirea
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elevilor pentru sustinerea probei F din cadrul examenului
national de bacalaureat (aprofundare, disciplina noua) sau
sprijin in continuarea unui traseu academic;

Alte discipline stabilite prin

(maxim)

oferta anuald a unitatii de 1-3 1-2 1-2 1-2 3-5
invatamant

ToFa! ore CDEOS/saptamana 1 1 1 2 6
(minim)

Total ore CDEOS/saptaméana 3 2 3 4 9

4) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice, nota de prezentare a planurilor-cadru pentru invatamantul
liceal special cu frecventa zi, precum si, dupa caz, cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invdatamantul liceal special,
forma cu frecventd zi, cuprinsa in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.

- discipline in oferta nationala recomandate in Anexa 1 la
prezentul ordin, in sectiunea dedicata CDEOS;

- discipline care intaresc caracterul functional al limbii in
contextul specializarii (de exemplu: producere si receptare de
texte stiintifice);

- discipline care promoveaza activitatile in echipa (joc sportiv,
ansamblu artistic, invatare bazata pe proiecte, dezbatere
etc.);

- tipul de optionale si alocarea orelor este la decizia unitatii
de invatamant, in acord cu nevoile si interesele de invatare
ale elevilor.

o€
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1.5. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL SPECIAL CU FRECVENTA ZI, FILIERA TEHNOLOGICA,

. TOATE PROFILURILE, TOATE CALIFICARILE PROFESIONALE,
DIZABILITATI SENZORIALE SI DIZABILITATI INTELECTUALE CU NIVEL DE SEVERITATE USOR SI MEDIU,

CLASELE a IX-a - a XIV-a

Aria curriculara/
Disciplina

Clasa a IX-a

Clasa a X-a

Clasa a Xl-a

Clasa a Xll-a

Clasa a Xlll-a

Clasa a XIV-a

TC

CS | CDEOS

TC

CS | CDEOS | TC

CS | CDEOS

TC

CS | CDEOS

TC

CS

CDEOS

TC | CS | CDEOS

LIMBA SI
COMUNICARE

5

2 =

5

2

5

2 o

5

2 o

5

2

5 2 -

Limba si literatura
romana

Limba moderna 1

Limba moderna 2

Limba semnelor
romane/Scriere-
citire Braille

MATEMATICA S|
STIINTE ALE
NATURII

Matematica

Fizica

Chimie

Biologie

OM SI SOCIETATE

Istorie

=A== (=(=|N

B EN BB I

=A== (=|N

Istoria
comunismului din
Romania

Istoria evreilor.
Holocaustul

Geografie

Disciplina socio-
umana

Religie

ARTE

Discipline din
domeniul arte**
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EDUCATIE FIZICA,
SPORT SI SANATATE

Educatie fizica si
Sport

TEHNOLOGII

11

11

13

13

Tehnologia
informatiei si a
comunicatiilor

Pregatire teoretica
de specialitate

Pregatire practica
saptamanala

Stagii de pregatire
practica (ore/an)

din care se pot
aloca ore pentru:

- acomodare,
invatare remediala

150

din
care

0-60
ore

180

din
care

0-60
ore

240
din

Ccare

0-60
ore

240
din

care

0-60
ore

240
din

Care

0-60
ore

150

din
care

0-60
ore

Curriculum pentru
aprofundare si
insertie profesionala

30

30

30

30

30

30

CONSILIERE Sl
ORIENTARE

Dezvoltare
personald si
consiliere in carierd

Numar de
saptamani (pentru
calculul numarului
total de ore din
TC/CS/CDEOS)

30

29

27

27

27

28

Total ore
/saptamana
TC/CS

19

13

19

13

19

13

15

18

15

18

13

19

Total ore
TC/CS/CDEOS/ an
de studiu

570

390

180

551

377

210

513

351

270

405

486

270

405

486

270

364

532

180

A
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Total ore/an de
studiu

1140

1138

1134

1161

1161

1076

TERAPIE
EDUCATIONALA
COMPLEXA SI
INTEGRATA***

20

20

20

20

20

20

TERAPII SPECIFICE
SI ACTIVITATI DE
RECUPERARE §I
COMPENSARE****

Terapii specifice de
recuperare si
compensare

Psihodiagnoza si
orientare
vocationala

Tehnologii asistive
pentru elevi cu
dizabilitati de
vedere

(ore/saptamana)
kkkkk

20

20

20

20

20

20

** Disciplinele din aria curriculard Arte, respectiv educatie muzicald, educatie plasticd, educatie teatrald, se vor studia in functie de tipul de dizabilitate si optiunile
elevilor ( dizabilitatile auditive nu vor face disciplina Educatie muzicald, dizabilitdtile vizuale nu vor face disciplina Educatie plasticd etc.), cu repartizarea in
mod egal a numdrului de ore total intre disciplinele artistice specifice tipului de dizabilitate;

** Numdrul de ore reprezintd norma profesorului educator pentru o clasd / grupd care desfdsoard activitdati de Stimulare cognitivd, Socializare si Terapie

ocupationald;

*** Activitdtile de terapii specifice se desfdsoard, de reguld, individual/ in grup. Aceste activitdti se organizeazd in functie de diagnosticul elevilor si nevoile lor
de recuperare/ compensare ( ex. Terapia tulburdrilor de limbaj, educatie perceptiv-vizuald, orientare si mobilitate, tehnici alternative de comunicare, educatie
perceptiv-auditivd, labiolecturd, audiologie educationald, kinetoterapie, consiliere psihopedagogicd, terapie comportamentald etc;

***** Numdrul de ore reprezintd norma profesorului preparator.
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NOTE SPECIFICE

1) Precizari privind disciplina socio-umana (TC)

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a | Clasa a Xlll-a Clasa a XIV-a
Economie si Educatie
Disciplina socio-umana Logica Psihologie Sociologie Filosofie educatie T 1xa
U antreprenoriala
antreprenoriala
Nr.ore/sdptdmand 1 1 1 1 [ 1 1

* Studierea Educatiei antreprenoriale de cdtre elevii cu dizabilitdti este necesard pentru a le forma deprinderile necesare insertiei sociale si
socioprofesionale si cresterea gradului de independenta sociald.

2) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS)
Discipline Clasaa | Clasa | Clasaa Clasa a | Clasa a Clasa a

specialitate X-a aXa X-a Xla | Xll-a Xv-a  Frecizn

Matematica* - - - 2 2 2

Fizica* - - -

Chimie* - - - 1 1 1 Ore alocate claselor a Xll-a - a XIV-a sustin formarea competentelor
Biologie* - - - prevazute de programele scolare ale disciplinelor elaborate pentru
Geografie invatamantul liceal general, corespunzatoare profilului si
(aplicatd)** ) ) ) ’ ’ ] specializarii.

Disciplina socio

umana** ) ) )

Pregatire teoretica

de specialitate*** 4 4 4 4 4 4

Pregatire  practica 7 7 7 9 9 9

saptamanala***

*Discipline cu programe scolare in acord cu profilul tehnic, filiera tehnologicd, cu temele din curriculumul de specialitate si elaborate astfel incat sa sustind
achizitia rezultatelor invatdrii specifice calificarilor profesionale; disciplinele vor fi predate de cadrele didactice de specialitate (matematicd, fizicd, chimie etc.)
*Discipline cu programe scolare in acord cu profilul clasei ( tehnic sau servicii), cu temele din curriculumul de specialitate si elaborate astfel incat sd sustind
achizitia rezultatelor invdtdrii specifice calificdrilor profesionale; disciplinele vor fi predate de cadrele didactice de specialitate (geografie, educatie
antreprenoriald, filosofie/ sociologie etc.)

***Modulele de specialitate care vor face obiectul primei probe E a examenului de bacalaureat vor fi stabilite dupd revizuirea Standardului de pregdtire profesionald
si a curriculumului, urmand a fi precizate in lista disciplinelor si programelor ale examenului national de bacalaureat, care va fi aprobatd si datd publicitdtii la
inceputul clasei a IX-a, cu prima generatie de elevi care vor parcurge noul curriculum liceal.

1%
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Discipline

Clasa | Clasa

specialitate Clasa Clasa | Clasa Clasa a Xll- a XIV-

(invatamant alX-a aX-a |aXl-a aXll-a a a

special)

Limba semnelor . . — . Alx
romane/  Scriere- | 2 2 2 2 2 2 Pot fi ore din catedra profesorului psihopedagog/ de limba romana, etc

citire Braille cu competente in LSR..

Se stabilesc in functie de tipul si gradul de severitate al dizabilitatii:

Terapii specifice de terapia tulburdrilor de limbaj, educatie perceptiv-vizuald, orientare si
recuperare si|3 2 2 2 2 2 mobilitate, tehnici alternative de comunicare, educatie perceptiv-
compensare auditivd, labiolecturd, audiologie educationald, kinetoterapie,

consiliere psihopedagogicd, terapie comportamentald etc.

Psihodiagnoza si
orientare
vocationala

Total ) ) ) ) ) )

Pentru componenta CDEOS de Acomodare si invatare remediala, respectiv Curriculum pentru aprofundare si insertie profesionala, pot fi organizate
activitati de invatare prin reorganizarea efectivelor scolare sau pe grupe, la decizia unitétii de invatdmant. In cazul pregitirii pentru examenul
national de bacalaureat, reorganizarea efectivelor de elevi/activitatea pe grupe de elevi se poate realiza in functie de optiunea acestora pentru
disciplinele pe care le vor sustine in cadrul examenului.

4) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice, nota de prezentare a planurilor-cadru pentru
fnvatamantul liceal special cu frecventa zi, precum si, dupa caz, cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatdmantul liceal
special, forma cu frecventd zi, cuprinsa in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.

Dupa absolvirea clasei a Xll-a, elevii pot sustine examenul de certificare a competentelor profesionale pentru obtinerea certificatului de
calificare profesionala de nivel 3, conform Cadrului European al calificarilor.

Dupa absolvirea clasei a XIV-a, elevii pot sustine examenul de certificare a competentelor profesionale pentru obtinerea certificatului de
calificare profesionala de nivel 4, conform Cadrului European al calificarilor.
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1.6. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL SPECIAL CU FRECVENTA ZI, FILIERA TEHNOLOGICA,

TOATE PROFILURILE, TOATE SPECIALIZARILE/CALIFICARILE PROFESIONALE,

DIZABILITATI INTELECTUALE/ ASOCIATE CU NIVEL DE SEVERITATE ACCENTUAT SI GRAV

CLASELE a IX-a - a XV-a

Aria curriculara/
Disciplina

Clasa a IX-a

Clasa a X-a

Clasa a Xl-a

Clasa a Xll-a

Clasa a Xlll-a

Clasa a XIV-a

Clasa a XV-a

TC

cs

CDEOS

TC cs CDEOS

TC cs CDEO$S

TC

cs

CDEOS

TC

cs

CDEOS

TC

cs

CDEOS

TC

cs

CDEOS

LIMBA SI
COMUNICARE

5

2

5 2 -

5 2 -

5

2

5

2

5

2

5

2

Limba si literatura
romana

3

Limba moderna 1

Limba moderna 2

Limba semnelor
romdne/ Scriere-
citire Braille*

MATEMATICA §I
STIINTE ALE
NATURII

Matematica

Fizica

Chimie

Biologie

1**

OM SI SOCIETATE

Istorie

=R RAlI= (== N

=R RAlI= (= =N

=R RA= (== N

Istoria
comunismului din
Romania

Istoria evreilor.
Holocaustul

Geografie

Disciplina socio-
umana

Religie

ARTE

Discipline din
domeniul arte

kR

EDUCATIE FIZICA,
SPORT Sl
SANATATE

Educatie fizica si
sport

9¢
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TEHNOLOGII

11

11

12

12

12

13

12

Tehnologia
informatiei si a
comunicatiilor

Pregatire
teoretica de
specialitate

Pregatire practica
saptamanala

Stagii de
pregatire
practica (ore/an)

din care se pot
aloca ore pentru:
- acomodare,
invatare
remediala

150

din

care

0-60
ore

180

din

care

0-60
ore

240

din
care

0-60
ore

240

din
care

0-60
ore

240

din
care

0-60
ore

240

din

care

0-60
ore

150

din

care

0-60
ore

Curriculum pentru
aprofundare si
insertie
profesionala

30

30

30

30

30

30

30

CONSILIERE SI
ORIENTARE

Dezvoltare
personald si
consiliere in
carierd

Numar de
saptamani
(pentru calculul
numarului total
de ore din
TC/CS/CDEOS)

30

29

27

27

27

27

28

Total ore
/saptamana
TC/CS

19

13

19

13

18

14

14

18

14

18

13

19

12

19

Total ore TC/CS/
CDEOS/ an de
studiu

570

390

180

551

377

210

486

378

270

378

486

270

378

486

270

351

513

270

336

532

180

Total ore/an de
studiu

1140

1138

1134

1134

1134

1134

1048
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TERAPIE
EDUCATIONALA
COMPLEXA S|

INTEGRATA****

TERAPII
SPECIFICE SI
ACTIVITATI DE - 4 - - 3 - - 3 - - 3 - - 3 - - 3 - - 3 -
RECUPERARE Sl
COMPENSARE*****
Terapii specifice
de recuperare si - 3 - - 2 - - 2 - - 2 - - 2 - - 2 - - 2
compensare
Psihodiagnoza si
orientare - 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 1
vocationala
Tehnologii
asistive pentru
elevi cu
dizabilitati de
vedere (ore/
saptamana)*****+*
* Limba semnelor romdne/ Scriere-citire Braille se normeazd doar la clasele in care sunt elevi cu dizabilitdti senzoriale( de auz/ vdz);

** Ore alocate pentru consolidarea invatdrii, in special in vederea asigurdrii de sanse in sustinerea si promovarea probelor examenului national de bacalaureat; nu
necesitd programd scolard suplimentard; optiunea pentru una dintre cele trei discipline se face de cdtre elev, anual, in urma consilierii privind orientarea scolard
si profesionald; pentru aceste ore, efectivele scolare se pot reorganiza in functie de optiunile exprimate;

“* Disciplinele din aria curriculard Arte, respectiv educatie muzicald, educatie plasticd, educatie teatrald, se vor alege in functie de tipul de dizabilitate si optiunile
elevilor (dizabilitdtile auditive nu vor face disciplina Educatie muzicald, dizabilitdtile vizuale nu vor face disciplina Educatie plasticd etc.), cu repartizarea in mod
egal a numdrului de ore total intre disciplinele artistice specifice tipului de dizabilitate;

**** Numdrul de ore reprezintd norma profesorului educator pentru o clasd / grupd, care desfdsoard activitdti de Stimulare cognitivd, Socializare si Terapie
ocupationald;

=¥ Activitdtile de terapii specifice se desfdsoard, de reguld, individual/ in grup. Aceste activitdti se organizeazd in functie de diagnosticul elevilor si nevoile lor
de recuperare/ compensare (ex. terapia tulburdrilor de limbaj, educatie perceptiv-vizuald, orientare si mobilitate, tehnici alternative de comunicare, educatie
perceptiv-auditivd, labiolecturd, audiologie educationald, kinetoterapie, consiliere psihopedagogicd, terapie comportamentald etc;

*++** Numdrul de ore reprezintd norma profesorului preparator.

20 20 20 20 20 20 20

8¢
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1) Precizari privind disciplina socio-umana (TC)

NOTE SPECIFICE

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a* Clasa a Xlll-a Clasa a XIV-a Clasa a XV-a
Economie si Educatie Educatie
Disciplina socio-umana Logica Psihologie Sociologie Filosofie educatie antreprenoriala* | antreprenoriala*
antreprenoriala

Nr.ore/sdptdmdnd

1

1

1

1

1

1

1

*Studierea disciplinei Educatiei antreprenoriale de cdtre elevii cu dizabilitdti este necesar si util pentru a le forma deprinderile necesare insertiei sociale si
socioprofesionale, precum si in vederea cresterii gradului de independentd sociald.

2) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS
Discipline de Clasaa Clasa Clasaa Clasaa Clasaa Clasa a Clasa a

specialitate IX-a aX-a X-a Xl  Xll-a _ XV-a_ Xv-a  recizar

Matematica* - - - 1 1 1 2

Fizica* - - - .

Chimie® - - - 1 1 1 1 Ore 'S\locate claselor a Xll-a - a XV-a sustin formarea competentelor

Biologie* N N prevazute de programele scolare ale disciplinelor elaborate pentru
sie. —— jnvatamantul liceal general, corespunzatoare profilului si

Geografie (aplicata) - - - 1 1 1 1 specializirii 7

—2 - pecializarii.

Disciplina socio
< s - - 1 1 1 1

umana

Pregatire  teoretica

de specialitate*** 4 4 4 4 4 4 4

Pregatire practica

saptamanala*** / / 8 8 8 9 Y

*Discipline cu programe scolare in acord cu profilul tehnic, filiera tehnologicd, cu temele din curriculumul de specialitate si elaborate astfel incat sa sustind
achizitia rezultatelor invatdrii specifice calificdrilor profesionale; disciplinele vor fi predate de cadrele didactice de specialitate (matematicd, fizicd, chimie,
biologie) .

**Discipline cu programe scolare in acord cu profilul clasei (tehnic sau servicii), cu temele din curriculumul de specialitate si elaborate astfel incat sa sustind
achizitia rezultatelor invdtdrii specifice calificdrilor profesionale; disciplinele vor fi predate de cadrele didactice de specialitate (geografie, educatie
antreprenoriald, filosofie/ sociologie etc.).

***Modulele de specialitate care vor face obiectul primei probe E a examenului de bacalaureat vor fi stabilite dupd revizuirea Standardului de pregdtire profesionald
si a curriculumului, urménd a fi precizate in lista disciplinelor si programelor ale examenului national de bacalaureat, care va fi aprobatd si datd publicitatii la
inceputul clasei a IX-a, cu prima generatie de elevi care vor parcurge noul curriculum liceal.

Clasa @ Clasa

a Xll- a xiv- | Clasa
a a

a XV-a

Discipline de

specialitate | Clasa Clasa | Clasa Clasa

(fnvatamant special) alX-a aX-a |aX-a aXll-a

Limba semnelor romane/ Pot fi ore din catedra profesorului psihopedagog/ de limba romana,
. e . 2 2 2 2 2 2 2 N
Scriere-citire Braille etc cu competente in LSR..
Terapii specifice de Se stabilesc in functie de tipul si gradul de severitate al
. 3 2 2 2 2 2 2 P . L. . . ) ,
recuperare si compensare dizabilitatii: terapia tulburdrilor de limbaj, educatie perceptiv-
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vizuald, orientare si mobilitate, tehnici alternative de
comunicare, educatie perceptiv-auditivd, labiolecturd, audiologie
educationald, kinetoterapie, consiliere psihopedagogicd, terapie
comportamentald etc.

orientare

Psihodiagnoza si
vocationala
Total

TERAPIE
COMPLE-XA SI
(Stimulare

EDUCATIONALA
INTEGRATA
cognitiva,
Terapie

Socializare Si
ocupationald)

Tehnologii asistive pentru elevi
cu dizabilitati de vedere

20 20

20

20 20

20

20

Sunt ore din catedra profesorului educator - Stimulare cognitivd,
Socializare si Terapie ocupationald.
Aceste ore nu sunt luate in calculul totalului general. Numdrul de

ore/sdptdmédnd in care elevul desfdsoard activitdti prin
intermediul tehnologiilor asistive diferd in functie de nevoile
specifice ale acestuia
Pentru elevii cu dizabilitati de vedere, activitatile sunt realizate
de profesorul preparator nevazator, numarul de ore reprezentand
norma cadrului didactic.

20 20 20 20 20 20 20 Aceste ore nu sunt luate in calculul totalului general. Numdrul de

ore/saptdmdnd in care elevul desfdsoard activitdti prin
intermediul tehnologiilor asistive diferd in functie de nevoile
specifice ale acestuia.

3) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS

Discipline el

Clasa

Clasa

Clasa

Clasa

Observatii

a IX-a a Xll-a a Xlll-a a XIV-a a XV-a
Curriculumul asociat SPP este parte a CDEOS
si este elaborat de unitatea de invatamant,
in parteneriat cu operatorii
economici/autoritatile administratiei
SPP - Stagii publice locale, pentru adaptarea formarii
de pregdtire profesionale a elevilor la nevoile locale ale
practicd pietei muncii.
(total ore pe 150 gre/ 180 ore/ 24080re/ 240§>re/ 240§)re/ 240§)re/ 150 gre/ Din numarul total anual de ore ale stagiilor
an < s . | 6saptamani € s A < s A < s A < s A « .« ~ . | de pregatire practica se poate aloca, dupa
o saptamani saptamani saptamani saptamani saptamani saptamani . cov s POREINEP -~
scolar/numar caz, la decizia unitatii de invatamant, in
de consultare cu  operatorii  economici
saptdmani) parteneri, un numar de 0 - 60 ore pentru
discipline de cultura generala si/sau module
de specialitate, pentru activitati de
acomodare/invatare remediala/pregatirea
exame-nului de bacalaureat.
Curriculum 30 ore/ 30 ore/ 30 ore/ 30 ore/ 30 ore/ 30 ore/ Curriculum-ul pentru aprofundare si insertie
30 ore/ - . » ap ? ¢
pentru 1 v Ay 1 1 1 1 1 profesionala reprezinta 30 de ore/an de
< .x_~ « | 1saptamana wex A Xex A XA Xex A X ex A : < .
aprofundare saptamana saptamana | saptamana | saptamana | saptamana | saptamana | studiu care se aloca de unitatea de
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si insertie invatamant, cu consultarea elevilor, din

profesionald oferta dezvoltata 1in parteneriat cu
operatorii economici /autoritatile
administratiei publice locale si care pot fi
utilizate pentru stagii de pregatire practica
sau pentru disciplinele de cultura generala,
in vederea dobandirii rezultatelor invatarii
necesare insertiei pe piata muncii.

Total ore

CDEOS/an 180 210 270 270 270 270 180

Pentru componenta CDEOS de Acomodare si invatare remediala, respectiv Curriculum pentru aprofundare si insertie profesionald, pot fi organizate activitati de
invatare prin reorganizarea efectivelor scolare sau pe grupe, la decizia unitatii de invatamant. In cazul pregatirii pentru examenul national de bacalaureat,
reorganizarea efectivelor de elevi/activitatea pe grupe de elevi se poate realiza in functie de optiunea acestora pentru disciplinele pe care le vor sustine in cadrul
examenului.

4) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice, nota de prezentare a planurilor-cadru pentru
fnvatamantul liceal special cu frecventa zi, precum si, dupa caz, cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatdmantul liceal
special, forma cu frecventd zi, cuprinsa in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.

Dupa absolvirea clasei a Xll-a , elevii pot sustine examenul de certificare a competentelor profesionale pentru obtinerea certificatului de
calificare profesionala de nivel 3, conform Cadrului European al calificarilor.

Dupa absolvirea clasei a XV-a , elevii pot sustine examenul de certificare a competentelor profesionale pentru obtinerea certificatului de
calificare profesionala de nivel 4, conform Cadrului European al calificarilor.
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