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Volumul esantionului: 1.012 respondenti, 18+, populatie generala

Simplu, aleatoriu, reprezentativ pentru populatia adulta,
neinstitutionalizata din Romania.

Tipul esantionului: Datele au fost ponderate pentru a reproduce structura populatiei in
functie de sex, varsta, educatie, mediu de rezidenta si regiuni
istorice, conform celor mai recente date disponibile la Institutul
National de Statistica.

Reprezentativitate: Eroare maxima tolerata: +3,1%
Metoda: CATI (Computer Assisted Telephone Interviewing)
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Studiul face parte din programul de responsabilitate sociala
dezvoltat de IRES si este auto-finantat.

Beneficiar:




CLIMAT PERSONAL Sl )
STARE DE SPIRIT GENERALA




Cat de multumit/a sunteti, in general, de felul in care traiti?

Foarte multumit/a
Destul de multumit/a
Destul de nemultumit/a

Foarte nemultumit/a

(SPONTAN) Nu stiu/Nu
raspund
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fn ansamblu, cum a fost anul 2025 pentru dumneavoastra personal?

Foarte bun h 9%

Bun 59%

(SPONTAN) Nici bun, nici rau

Rau 17%

Foarte rau 13%
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Comparativ cu anul 2024, cum a fost pentru dumneavoastra anul 2025 din

urmatoarele perspective:

®Mai bun decat 2024  mlLa fel ca 2024 mMai rau decat 2024  m (SPONTAN) Nu este cazul ~ ® (SPONTAN) Nu stiu/Nu raspund

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Viata de familie

Situatia
dumneavoastra
financiara

Sanatatea
emotionala

Viata

0,
profesionala 44%

Starea
dumneavoastra
de sanatate fizica

Nivelul de stres
pe care |-ati 15% 34%
perceput
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Daca va ganditi la anul acesta, dumneavoastra ati avut cel putin un motiv de

mare bucurie?

Da, unul m Da, mai multe m Nu
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Daca va ganditi la anul acesta, dumneavoastra v-ati confruntat cu o situatie

care sa va produca o mare tristete?

m Da, cu o situatie m Da, cu mai multe situatii 4 Nu
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in anul 2025, dumneavoastra personal ati avut un mare succes sau reusita pe

plan personal sau profesional?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Da, doar pe plan personal

Da, doar in plan profesional

Da, atat pe plan personal, cat si
profesional

Nu am avut 67%
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In ce masura urmatoarele aspecte v-au afectat echilibrul emotional sau v-au

provocat stari de stres in anul 2025?

min foarte mare masurd min mare masura ®in micd masura in foarte mici masurd/ Deloc ® (SPONTAN) Nu stiu/ Nu rispund

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 100%

90%
Situatia economica a
tarii (crestere TVA,
perspectivele 37% 14% 12%
privind piata muncii
etc.)

Situatia politica din
tara

Intensificarea
discursurilor politice
radicale si
conflictuale din
spatiul public

22%

Lipsa surselor de
informare de
incredere

22% 29%

Razboiul din Ucraina
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Care a fost cea mai mare provocare pe care ati avut-o dumneavoastra personal

in 2025?

Intrebare semi-deschisa

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

Ingrijorari privind viitorul dumneavoastra si/sau

al copiilor dumneavoastra 17%

Probleme de sanatate 16%

Ingrijorari cu privire la razboiul de la granita cu

Ucraina 15%

Probleme financiare 15%

Ingrijorari privind viitorul tarii 8%

Gestionarea stresului in raport cu situatia

o
economica si politica din tara s

Lipsa timpului liber 7%
Probleme legate de locul de munca / cariera 7%
Gestionarea relatiilor de familie/personale [y
(SPONTAN) Alt raspuns |}
(SPONTAN) Nu am avut provocari | 2%

(SPONTAN) Nu stiu/ Nu raspund ¥
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in ceea ce va priveste pe dvs. personal, ce anume v-a ingrijorat cel mai mult in

anul 2024?

Cresterea preturilor
Frica de boala

Criza politica din tara
Reducerea veniturilor
Lipsa locurilor de munca

Razboiul in zona Romaniei

Intensificarea discursurilor politice
radicale si conflictuale din spatiul public

Singuratatea

Lipsa de perspectiva
Nesiguranta locului de munca
Alt raspuns

(SPONTAN) Nimic
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Variatie procentuala
fata de anul

2024
+ 7%

+ 4%

+ 6%

+ 1%

+ 2%



Utilizarea internetului si a platformelor online

0% 5% 10% 15%  20%  25%  30%  35%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
—
Sub 2 ore ‘ 32% Facebook 44%
i WhatsApp/Messenger
TikTok
2-4 ore 32%
YouTube
i 0
- [o)
5-7 ore - 9% Alt raspuns
7 (SPONTAN) Nu stiu/ Nu raspund
8 ore sau mai mult - 14% Q: Care este platforma online pe care o folositi cel mai des?
i =
(SPONTAN) Nu folosesc 13 0%  10%  20% 0%  40% 50%  60% 70%  80%
. (0]
internetul Informare 68%

Socializare

Divertisment

Q: in medie, cdte ore petreceti zilnic folosind internetul, in
total, indiferent de scop (socializare, informare, muncd etc.) sau Munca/Scoald
de dispozitivul folosit (telefon, tableta, PC)?

Comert online

Creare de continut (postari, video, blog,
streaming)

Q: in ce scopuri utilizati internetul cel mai frecvent?
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In general, credeti ca in Romania lucrurile merg intr-o directie buna sau intr-o

directie gresita?

1%

w Directia este
buna

m (SPONTAN) Nici
buna, nici
gresita

m Directia este
gresita

m (SPONTAN) Nu
stiu/ Nu
raspund
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in ansamblu, cum credeti ca a fost anul 2025 pentru Romania?

Foarte bun

Bun

(SPONTAN) Nici bun, nici rau
Rau

Foarte rau
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Comparativ cu anul 2024, cum credeti ca a fost anul 2025 pentru Romania din

urmatoarele perspective:

® Mai bun decat 2024 MLa fel ca 2024 ® Mai rau decat 2024 B (SPONTAN) Nu stiu/Nu raspund

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Din punctul de
vedere al
relatiilor

internationale

Din punct de
vedere politic si
al guvernarii
tarii

Din punctul de
vedere al
coruptiei din
tara

Din punct de
vedere economic
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IN 2025
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Primul tur al alegerilor prezidentiale din decembrie 2024 a fost anulat, iar intregul

scrutin a fost reluat in 2025. Dumneavoastra credeti ca decizia de a anula alegerile a fost
una:

m Corecta

m Gresita

m (SPONTAN) Nici
corecta, nici
gresita

m (SPONTAN) Nu
stiu/ Nu raspund
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Avand in vedere explicatiile oferite pana in prezent de autoritati cu privire la

anularea alegerilor din decembrie 2024 ...:

®Da H Nu M (SPONTAN) Nu stiu/ Nu raspund

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Considerati ca
dumneavoastra
personal ati
inteles motivele
anularii
alegerilor

Sunteti de parere
ca autoritatile au
fost transparente
in comunicarea
motivelor
anularii

Sunteti de parere
ca informatiile
oferite de
autoritati au fost
suficiente pentru
a intelege decizia

EE ROMANII N ANUL 2025




Gandindu-va la activitatea de pana acum a guvernului condus de llie Bolojan, va rog sa

imi spuneti cat de eficiente considerati ca sunt urmatoarele masuri:

mFoarte eficiente  mDestul de eficiente mMai degraba ineficiente mTotal ineficiente  ® (SPONTAN) Nu stiu/Nu raspund

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 1007%

Reforma — :
administratiei
locale

Reducerea
cheltuielilor
bugetare

Reforma
administratiei
centrale
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Sunteti de acord cu urmatoarele afirmatii despre modul in care actualul Guvern al

Romaniei a gestionat reformele necesare pentru reducerea deficitului bugetar?

® Acord total

Guvernul ar fi trebuit sa
reduca mai mult cheltuielile
statului Thainte de a creste

taxele pentru celelalte

categorii de contribuabili.

Reformele adoptate sunt
importante pentru sanatatea
economiei Romaniei pe
termen lung.

Directia reformelor adoptate
este potrivita si necesara
pentru stabilitatea
economica a tarii.

Guvernul a comunicat clar
motivele pentru care sunt
necesare aceste reforme.

Guvernul a gestionat eficient
reformele privind reducerea
deficitului bugetar.

Masurile sunt echilibrate si
corect distribuite intre
populatie, mediul de afaceri
si stat.

RU EVALUARE §1 STRATEGIE

INSTITUTUL ROMAN PENTI

M Acord partial m Dezacord partial m Dezacord total

M (SPONTAN) Nu stiu/ Nu raspund

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

6% 15%

11%

21%

EE ' 15% 25%

24%

15%

29%
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Dumneavoastra ati resimtit efecte ale reformelor asupra nivelului de trai al

dumneavoastra si/sau al familiei dumneavoastra:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 607%

Da, efectele au fost pozitive

(0)
asupra nivelului de trai 18%

Da, efectele au fost negative

asupra nivelului de trai 53%

Nu am resimtit efecte nici = 289
pozitive, nici negative °

(SPONTAN) Nu stiu/Nu rispund J 1%
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INCREDERE S|
OPTIUNI DE VOT




Cata incredere aveti in urmatoarele profesii si ocupatii?

®m Foarte multa

Pompier

Medic

Profesor
Asistent medical
Ofiter de armata
Inginer
Specialist in IT
Preot
Functionar bancar
Economist
Politist

Avocat

Jurnalist
Judecator

Politician

INSTITUTUL ROMAN PEN

M Multa ® Putina m Foarte putina/ Deloc ® (SPONTAN) Nu stiu/ Nu raspund

fata de anul
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 2024
| ' 48% ' ' ' ' ' 5% 5% - 2%
—31%— — m + 11%
— 24% _‘ 20% 11% +15%
. 25% _‘ 18% : 13% + 2%
—24% _.‘ 19% 14% + 1%
— 18% — = 22% |- 3%
== 18% — = 20% 13% — 2% N3
—2%— 23 &
= 12% = 21% 1% A
“10%" - | + 3%
— 16—' + 8%
- 13% &
“9%"* +7%
10% - 3%
2% - 2%
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Daca duminica viitoare ar avea loc alegeri PARLAMENTARE, care este partidul

pe care l-ati vota?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

(AUR) Alianta pentru Unirea Romanilor
(PSD) Partidul Social Democrat

(PNL) Partidul National Liberal

(USR) Uniunea Salvati Romania

(POT) Partidul Oamenilor Tineri

Partidul SENS

(UDMR) Uniunea Democrata Maghiara din Romania
Partidul SOS Romania

(REPER) Partidul Reinnoim Proiectul European al Romaniei
Alt raspuns

(SPONTAN) Indecis

® Esantion total

(SPONTAN) Nu votez T jumm

(SPONTAN) Anulez votul/ Votez in alb .

(SPONTAN) Nu raspund p

E ROMANII N ANUL 2025

INSTITUTUL ROMAN PE

® Respondenti care exprima o optiune
(80%)




STRUCTURA
ESANTIONULUI




Mediu de rezidenta

Gen VArsta

18 - 35 ani
36 - 50 ani A
51 - 65 ani A
Peste 65 de |
= Masculi » Feminin ani = Urban = Rural

Regiune

Educatie

Studii Transilvania+Banat h
elementare

Studii o ’ 45%

superioare
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