Anexa la ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr. ....................

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Programa scolara

pentru disciplina optionala

Ora cu §i pentru animale

Clasele a V-a/a VI-a

2025

Ora cu si pentru animale - clasa a V-a /a Vl-a



NOTA DE PREZENTARE

Ora cu si pentru animale este o disciplind optionala integrata, destinata elevilor din clasele a V-a si a
VIl-a, inclusa in curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS). Aceasta disciplina ofera un cadru
educational modern, prin care elevii Inteleg relatia dintre oameni, animale si mediul inconjurator, dezvoltand
atitudini responsabile, empatie, respect, cooperare si comportamente sigure 1n interactiunea cu animalele.
Continuturile au caracter interdisciplinar, facilitand realizarea de conexiuni cu alte discipline de studiu:
biologie, geografie, consiliere si dezvoltare personald, respectiv educatie sociala, contribuind la formarea
competentelor sociale si civice. Disciplina are un buget de timp de 1 ord pe sdptamana.

Programa propusa contribuie la realizarea obiectivelor strategiei Romdnia Educata, in special la
dezvoltarea alfabetizarii functionale, civice si sociale. Prin caracterul sdu integrator, disciplina sustine
formarea unei perspective holistice asupra relatiei dintre oameni, animale si mediul inconjurator, in
concordanta cu orientdrile documentului de politici educationale Repere pentru proiectarea curriculumului
national. Elevii sunt incurajati sa inteleaga si sa analizeze situatii reale, sa colaboreze si sd comunice eficient,
precum si sd adopte comportamente responsabile fata de lumea vie si fatd de comunitate.

In Roménia, situatia animalelor fird stipan reprezinti o provocare majord de interes public, cu
implicatii asupra bunastarii animalelor, sigurantei comunitatilor si sanatatii publice. Observatiile organizatiilor
implicate n gestionarea acestei probleme arata ca situatia este strans legata de nivelul redus de informare si
educatie privind bunistarea animalelor si responsabilitatea fatd de animalele aflate n Ingrijire. Formarea
timpurie a respectului, empatiei, grijii fatd de animale si a comportamentelor responsabile are efecte pozitive
asupra modului in care elevii relationeaza cu ceilalti, contribuind la dezvoltarea unor cetiteni implicati,
respectuosi si constienti de impactul propriilor actiuni asupra mediului si comunitatii in care traiesc.

Disciplina Ora cu si pentru animale are la baza o serie de initiative educationale pilot desfasurate
incepand cu anul scolar 20222023, axate pe dezvoltarea competentelor socio-emotionale, a empatiei si a
responsabilitatii fatd de animale, precum si pe intelegerea interdependentelor dintre oameni, animale si mediu.
Tn perioada 2023-2025, aceste initiative au fost extinse progresiv in mai multe unitati de invitimant din judetul
[Ifov, demonstrand potentialul formativ al unei abordari interdisciplinare si experientiale. Evaluarile realizate
pe parcursul pilotarii au evidentiat o crestere semnificativd a implicarii elevilor, precum si imbunatatirea
colaboririi, a capacitatii de analiza critica si a abilitatii de a identifica si solutiona situatii reale din comunitate.
Rezultatele au confirmat relevanta formarii unor atitudini pozitive fata de animale si a responsabilitatii civice,
contribuind la dezvoltarea competentelor-cheie prevazute in profilul absolventului de gimnaziu: competente
sociale si civice, spirit de initiativa si sensibilizare fata de mediul inconjurator.

Scopul disciplinei optionale este dezvoltarea competentelor sociale si civice ale elevilor, precum si a
spiritului de initiativa, responsabilitate si sensibilizare culturala, prin abordarea relatiei dintre oameni, animale
si mediul inconjurdtor. Elevii invata sia recunoasca nevoile fundamentale ale animalelor, sa inteleaga
responsabilitdtile legate de Ingrijirea acestora si principiile unei interactiuni sigure si respectuoase. Prin
activitati de observare, reflectie, colaborare si aplicare practica, disciplina promoveaza formarea unor atitudini
pozitive si responsabile fata de animale, contribuind la dezvoltarea empatiei, a comportamentelor prosociale
si a unei relatii armonioase cu mediul si comunitatea. Accentul este pus pe formarea de competente si atitudini
durabile, mai degraba decat pe acumularea de cunostinte teoretice, elevii fiind sprijiniti sa transfere in situatii
reale valorile grijii, respectului si responsabilitatii.

Cunostintele, abilitatile si atitudinile dezvoltate prin aceasta disciplind sunt aliniate cadrului legislativ
national si international in domeniul protectiei animalelor. Programa valorificad principiile consacrate in
documente precum Declaratia Universald a Drepturilor Animalelor (1978), Conventia Europeand pentru
protectia animalelor de companie (Consiliul Europei, 1987) si Legea nr. 205/2004 privind protectia
animalelor, cu modificarile si completarile ulterioare. Aceste repere sunt integrate intr-o maniera accesibila
varstei elevilor, punand accent pe bunastare, responsabilitate si interactiune sigura cu animalele, in relatie cu
mediul si comunitatea.

Corelarea dintre competentele generale, cele specifice si activitatile de invatare asigurd dezvoltarea
unor competente fundamentale, precum empatia si responsabilitatea, participarea civica, colaborarea, gandirea
criticd si capacitatea de a lua decizii informate in contexte reale.
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Competentele vizate prin aceasta disciplina sunt corelate cu cele din Profilul de formare al
absolventului de clasa a VllI-a. Astfel, competentele sociale si civice din profilul de formare al absolventului
de clasa a VIlI-a sunt asociate cu toate competentele generale ale programei si indirect cu cele specifice, dupa
cum urmeaza:

- »,Relationarea pozitiva cu ceilalti in contexte scolare si extrascolare, prin exercitarea unor drepturi si
asumarea de responsabilititi” se regaseste in mod direct in competentele specifice asociate CG3 — Evaluarea
relatiei dintre oameni si animale pentru a fundamenta decizii responsabile, in acord cu principiile
etice si preventive, in special in:

CS3.1. Recunoasterea/identificarea unor reguli de igiend, preventie si protectie pentru dezvoltarea unui
comportament responsabil 1n interactiunea cu animalele.

CS3.4. Integrarea unor norme de comportament preventiv in familie si comunitate pentru prevenirea unor
probleme ce pot afecta oamenii, animalele si mediul in care traiesc.

CS3.5. Participarea activa in proiecte si actiuni comunitare care sustin responsabilitatea fatd de animale si
protectia mediului pentru a evalua diferite situatii Intalnite si pentru a lua decizii de actiune.

- ,Operarea cu valori si norme de conduiti relevante pentru viata personali si pentru interactiunea cu
ceilalti” este reflectata transversal in:

CS1.2. Explicarea rolurilor multiple pe care animalele le au in viata oamenilor (familie, comunitate, natura) si
a responsabilitatii fatd de nevoile lor.

CS2.4. Explicarea responsabilitatilor de bazd in ingrijirea unui animal (hranda, adapost, igiend, preventie,
siguranta).

CS2.5. Analizarea unor situatii reale sau simulate pentru formularea unor modalitati adecvate de protejare si
sustinere a bunastarii animalelor.

- ,Manifestarea disponibilititii pentru participare civica in conditiile respectarii regulilor grupului si
valorizarii diversitatii” este corelatd cu:

CS1.1. Identificarea si descrierea diversitatii animalelor folosind observatii si exemple din viata reala;

CS1.5. Aplicarea principiilor de empatie si respect fata de animale in contextul realitatilor cotidiene;

CS2.3. Formularea unor masuri simple si sigure de sprijin sau interventie, pe baza recunoasterii semnelor de
bunastare precara a animalelor;

CS3.5. Participarea activd in proiecte si actiuni comunitare care sustin responsabilitatea fatd de animale si
protectia mediului pentru a evalua diferite situatii Intalnite si pentru a lua decizii de actiune.

De asemenea, competentele asociate spiritului de initiativa si antreprenoriatului din profilul de
formare al absolventului de clasa a VIll-a sunt asociate cu o serie de competente specifice, aferente
competentei generale GC3, astfel:

- ,Manifestarea initiativei in rezolvarea unor probleme ale grupurilor din care face parte si in
explorarea unor probleme ale comunititii locale” se reflecta in special Tn:

CS3.2. Adoptarea unor comportamente adecvate pentru gestionarea situatiilor de risc sau conflict cu animalele
pentru siguranta proprie si a acestora.

CS3.4. Integrarea unor norme de comportament preventiv in familie si comunitate pentru prevenirea unor
probleme ce pot afecta oamenii, animalele si mediul in care traiesc.

CS3.5. Participarea activa in proiecte si actiuni comunitare care sustin responsabilitatea fatd de animale si
protectia mediului pentru a evalua diferite situatii intalnite si pentru a lua decizii de actiune.

Nu Tn ultimul rand, competentele asociate sensibilizarii si exprimarii culturale din profilul de formare
al absolventului de clasa a VIlI-a sunt asociate cu o serie de competente specifice, aferente CG3, astfel:

- ,Realizarea de lucrari creative, folosind diverse medii, inclusiv digitale, in contexte scolare si
extrascolare” este corelata cu:

CS1.1. Identificarea si descrierea diversitatii animalelor folosind observatii si exemple din viata reala.

CS1.3. Intelegerea metodelor simple de observare si documentare (fotografii, jurnale de observatie, materiale
digitale) pentru a studia comportamentele animalelor.

CS1.5. Aplicarea principiilor de empatie si respect fata de animale in contextul realitatilor cotidiene.
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CS2.1. Identificarea nevoilor de baza ale animalelor si explicarea modului in care acestea se raporteaza la cele
cinci libertati fundamentale.

Originalitatea programei Ora cu §i pentru animale este potentatd de faptul ca aceasta propune
parteneriate cu organizatii non-guvernamentale si institutii cu preocupari specifice in domeniul protectiei
animalelor. Astfel, se faciliteaza un mediu de invatare interactiv si dinamic, valorificind metode si instrumente
educationale inovative. Prin aceste parteneriate, elevii pot participa la aplicatii practice si pot accesa resurse
didactice moderne, avand totodata oportunitatea de a interactiona cu medici veterinari, specialisti Tn protectia
animalelor si a mediului si cu profesionisti din domenii conexe, care pot constitui modele inspirationale pentru
el.

Din perspectiva domeniilor de cunoastere, programa are un nivel de integrare curriculara predominant
transdisciplinar, pastrand totodata un caracter inter- si multidisciplinar. La formarea competentelor specifice
si generale pot contribui conexiunile cu discipline precum educatia sociald, biologia, geografia, fizica, dar si
cu alte domenii relevante, intr-o maniera integrata. Continuturile sunt concepute astfel incat sa poatd fi
abordate de orice profesor cu pregatire corespunzitoare intr-una dintre specializdrile mentionate sau in
domenii conexe. Totodata, profesorul care predd aceastd disciplinad trebuie sda detind cunostinte despre
bunastarea animalelor si relatia om-animal-mediu, competente pedagogice pentru activitati interactive si
sigure, abilititi de comunicare si colaborare, precum si capacitatea de a dezvolta empatia, responsabilitatea si
comportamentele prosociale ale elevilor.

Din punct de vedere metodologic, programa propune o abordare a invatarii centrata pe experiente si
provocari concrete, 1n care elevii sunt implicati activ In explorarea situatiilor reale si in punerea 1n practica a
cunostintelor dobandite. Metodele includ activitati practice, proiecte, studii de caz, investigatii si aplicatii
learning by doing, prin care elevii pot observa, analiza si propune solutii pentru situatii reale legate de relatia
om-animal, protectia mediului si viata comunitatii. Invitarea se desfisoara intr-un cadru colaborativ, in care
profesorul actioneaza ca facilitator si partener in procesul educational, sprijinind dezvoltarea competentelor
socio-emotionale, a gandirii critice, a responsabilitatii si a empatiei. Aceastd abordare metodologica permite
integrarea diverselor teme si contexte, adaptandu-se la resursele disponibile si nevoile elevilor, fara a se limita
la exemple sau proiecte specifice.

Structura programei include:

- nota de prezentare;

- competente generale;

- competente specifice, corelate cu cele generale;

- activitati de invatare, oferite intr-o abordare concreta;

- continuturi ale invatarii, integrate si interdisciplinare, organizate pe domenii, concepute pentru a
explora o paletd diversa de teme si situatii;

- sugestii metodologice, incluzand exemple concrete de strategii, metode, tehnici si instrumente,
recomandari privind instruirea diferentiata si evaluarea, precum si un exemplu concret de desfasurare a unei
activitati de invatare.
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COMPETENTE GENERALE (CG) SI SPECIFICE (CS)

CG1 | Utilizarea cunostintelor despre lumea animalelor pentru intelegerea relatiilor cu mediul de

viata si dezvoltarea responsabilititii

CG2 | Dezvoltarea capacititii de a interpreta nevoile animalelor pentru ingrijirea corecta si protectia

acestora

CG3 | Evaluarea relatiei dintre oameni si animale pentru a fundamenta decizii responsabile, in acord

cu principiile etice si preventive

COMPETENTE SPECIFICE (CS) SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE
INVATARE (EAI)

CG1 - Utilizarea cunostintelor despre lumea animalelor pentru intelegerea relatiilor cu mediul de viata
si dezvoltarea responsabilitatii

CS 1.1. Identificarea si descrierea diversitatii animalelor folosind observatii si exemple din viata reald

observarea unor imagini, materiale video sau situatii reale pentru a identifica diferite categorii de animale
si caracteristicile lor esentiale (aspect, habitat);

clasificarea animalelor dupa habitat, modul de viaté si rol, pentru a intelege diversitatea si adaptarile
acestora;

realizarea unei expozitii de postere despre diverse categorii de animale, ilustrand trasaturile caracteristice
si exemple din comunitate;

realizarea unui colaj tematic (digital sau pe hartie) ,,Animalele din comunitatea mea”, pornind de la
observatii directe sau materiale furnizate;

identificarea si prezentarea unor specii de animale prin participarea la activitati sau concursuri tematice
(ex.: ,,Prin ochii lor”, ,,Prietenul meu necuvantator”).

CS1.2. Explicarea rolurilor multiple pe care animalele le au in viata oamenilor (familie, comunitate,
naturd) si a responsabilitatii fati de nevoile lor

studierea unor exemple si studii de caz despre modul in care animalele sprijind oamenii (animale de
asistentd, de terapie, de serviciu) si discutarea responsabilitatilor pe care acestea le implica;

analizarea unor exemple de animale utilitare (caini-ghid, caini de terapie, caini politisti, cai de terapie si
de lucru) in vederea identificarii si stabilirii nevoilor specifice ale acestora;

ntalniri cu profesionisti sau voluntari (medic veterinar, politist insotit de caine de serviciu, ingrijitor) care
pot prezenta situatii reale despre rolurile animalelor si responsabilitatea fata de acestea;

conversatii euristice privind modul in care animalele de companie ofera sprijin emotional, dar si cu privire
la cerintele necesare pentru ingrijirea lor adecvata, pentru a intelege responsabilitatile implicate;

studiu de caz narativ - ,,Animalul meu m-a ajutat cand... / Eu am ajutat un animal cand...”, urmat de
reflectii in perechi sau grupuri,

vizionarea unor materiale video despre animale care sprijind oamenii, pentru a identifica principalele lor
nevoi necesare indeplinirii rolurilor.

CS1.3. fn;elegerea metodelor simple de observare si documentare (fotografii, jurnale de observatie,
materiale digitale) pentru a studia comportamentele animalelor
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elaborarea unui jurnal de observatie in care elevii noteaza comportamentele unui animal din mediul
apropiat, pentru a intelege modul in care acesta interactioneaza cu habitatul sau;

realizarea unei prezentiri ,,0 zi din viata animalului ales de mine”, utilizdind o metoda la alegere: text,
desen, fotografii sau prezentare digitala,

observarea unor animale din mediul apropiat (propria curte, in parc sau in comunitate) si completarea unei
fise de observatie pentru a identifica comportamentele si nevoile lor de baza;

prezentdri in grupuri mici, in care elevii folosesc fotografii, schite sau materiale video pentru a ilustra
comportamente observate la animale;

exersarea utilizarii materialelor digitale simple (tablete, aplicatii foto/video) pentru documentarea unor
comportamente ale animalelor in contexte controlate (ex.: filmarea unui animal de plus animat de colegi,
doar pentru a Invata tehnica).

CS1.4. Analizarea informatiilor privind interactiunile om—animal-mediu pentru recunoasterea
comportamentelor adecvate si sigure

realizarea unei harti mentale tematice (,,Intdlnim animale in oras/sat/padure — cum procedim?”), in care
elevii identifica tipuri de intdlniri posibile si comportamente adecvate fiecarui context;

elaborarea, Tn grup, a unui set de reguli de sigurantd pentru interactiunea cu animale in medii diferite
(strada, gospodarie, spatii verzi, zone naturale), pornind de la exemple concrete;

analiza unor scenarii de tipul ,,Ce faci daca...?”, in care elevii discuta pasii corecti 1n situatii reale (de ex.:
intalnesti un arici, un cdine singur, un animal ranit, o pasare cazuta din cuib);

dezbatere despre diferentele dintre animalele de companie si cele salbatice (exemple de intrebari cheie:
De ce nu toate animalele pot trai cu oamenii?) pentru identificarea cauzelor si comportamentelor specifice
interactiunii cu fiecare categorie.

CS1.5. Aplicarea principiilor de empatie si respect fati de animale in contextul realitdtilor cotidiene

lecturi, povesti si materiale video despre relatia om—animal, urmate de discutii in grup privind empatia,
respectul, grija si siguranta (ex.: povesti reale precum Hachiko, Balto, Laika; personaje din literatura si
film precum Colt Alb, Lassie, Bambi, Simba);

analizarea unor exemple de animale reale sau fictive, pentru a identifica emotiile, nevoile si
vulnerabilitatile acestora,;

vizite la adaposturi, ferme educationale, centre de reabilitare sau intalniri cu profesionisti (medic veterinar,
voluntari, politist avand caine de serviciu), cu accent pe observarea comportamentelor empatice si sigure
in interactiuni reale;

realizarea, In echipd, a unui poster, colaj sau a unei prezentari tematice pentru a evidentia gesturi simple
prin care oamenii pot sprijini animalele;

participarea la evenimente dedicate protectiei animalelor (Ziua Mondiala a Animalelor, Ziua Animalelor
fara Stapan) si organizarea de micro-campanii in clasd privind respectul si responsabilitatea fata de
animale.

CG2 - Dezvoltarea capacititii de a interpreta nevoile animalelor pentru ingrijirea corecta si protectia
acestora

CS2.1. Identificarea nevoilor de bazi ale animalelor si explicarea modului in care acestea se raporteazi la
cele cinci libertati fundamentale

vizionarea unor materiale video si discutii ghidate despre nevoile de baza ale animalelor (hrana, apa,
addpost, sdnatate, libertate de miscare) si legatura lor cu cele cinci libertati fundamentale;

compararea unor situatii ,,drepturi respectate vs. drepturi incilcate” prin fise, imagini sau scurte studii de
caz (animale bine Ingrijite vs. animale lipsite de nevoi esentiale);

analizarea activitatii unor organizatii care protejeazd animalele, pentru a intelege cum sunt aplicate in
practica principiile bunastarii animalelor;

realizarea unei fise de observare pentru un animal ales (,,De ce are nevoie pentru a fi sdnatos si in
siguranta?”), cu raportare explicita la cele cinci libertati;

vizite educative la un adapost, o ferma sau un centru de reabilitare, pentru a identifica direct modul in care
sunt asigurate nevoile de baza si libertatile fundamentale;
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- realizarea unui mini-proiect ,,Prin ochii lor” prin documentarea foto/video a modului in care sunt ingrijite
animalele din comunitate pentru identificarea libertatilor respectate sau incalcate.

CS2.2. Compararea unor conditii de trai diferite pentru evaluarea impactului acestora asupra bundstdarii
animalelor

- analizarea comparativa a unor imagini sau materiale video (animal bine ingrijit vs. animal neglijat; spatii
curate vs. spatii improprii) pentru a identifica modul in care ingrijirea si conditiile de mediu influenteaza
bunastarea animalelor;

- elaborarea unui studiu de caz despre animale care realizeazad munci grele, pentru a identifica situatiile de
ingrijire precara si a formula alternative care le pot imbunétati conditiile de viata;

- realizarea unei harti conceptuale ,,Un trai bun pentru...” (ex.: cdine, pisicd, gaina, cal) pentru a compara
cerintele de Tngrijire ale diferitelor specii de animale;

- evaluarea, pe baza unor fise sau materiale vizuale, a conditiilor de bunéstare din ferme pentru a identifica
in ce masura spatiul, hrana, accesul la apa, comportamentele naturale si ingrijirea sustin nevoile animalelor;

- dezbatere pentru a compara situatii pozitive si negative de utilizare a animalelor si pentru a identifica
semnele care indicd momentul 1n care bunastarea lor este afectata;

- realizarea unui exercitiu aplicat in care elevii compara situatii inainte/dupa pentru a analiza cum
modificarea unei singure conditii (ex.: spatiu, miscare, lumind naturald) influenteazd bunastarea
animalului.

CS2.3. Formularea unor mdsuri simple si sigure de sprijin sau interventie, pe baza recunoasterii semnelor
de bundstare precard a animalelor

- identificarea semnelor de bunastare precara (subnutritie, lipsa de igiena, izolare, rani, comportamente
anormale), pornind de la fotografii, situatii simulate sau scurte materiale video;

- analizarea unor studii de caz privind animale aflate in situatii de ingrijire improprie (ex.: animale la circ,
animale sdlbatice in captivitate, animal legat prea scurt, lipsa apei, spatiu insuficient, animale ranite fara
ingrijire) pentru a propune masuri imediate si sigure adaptate fiecarei situatii;

- participarea la un joc de rol in care elevii analizeaza diferite scenarii si formuleaza pasii corecti privind ce
pot face, ce nu pot face si cui pot cere ajutor pentru a sprijini un animal aflat in dificultate;

- elaborarea, in cadrul unui atelier practic, a unor liste de tipul ,,Primii pasi siguri” pentru a stabili actiuni
corecte si imediate in situatii frecvente precum animal pierdut, ranit sau tinut in conditii neadecvate;

- realizarea unor aplicatii practice, In conditii controlate si sigure, pentru a crea solutii de sprijin precum
casute pentru pisicile comunitare sau coridoare pentru arici.

- dezbatere despre animalele fara stapan pentru a identifica semnele de suferinta si pentru a propune solutii
sigure si realiste de sprijin.

CS2.4. Explicarea responsabilititilor de baza privind Tngrijirea unui animal, inclusiv asigurarea hranei,
adapostului, igienei, sigurantei)

- elaborarea unui jurnal de ingrijire in care elevii noteaza zilnic, timp de o saptaméana, nevoile unui animal
real sau imaginar si explica importanta fiecarui element pentru bunastarea acestuia;

- realizarea unor mini-prezentari tematice, individuale sau in grup, pentru a explica aspecte esentiale ale
siguranta;

- Intocmirea unei liste de verificare a proprietarului responsabil, in care elevii identificd elementele esentiale
necesare pentru a asigura un trai adecvat unui animal (hrand, adapost, igiend, ingrijire medicald,
interactiune).

- simularea unui proces de adoptie responsabild, prin parcurgerea etapelor necesare (pregatirea spatiului,
informarea, alegerea addpostului, intelegerea obligatiilor), pentru a intelege cerintele si responsabilitatile
implicate;
dezbat responsabilitatile si riscurile detinerii unui animal exotic, pentru a intelege ce presupune o ingrijire
responsabila

CS2.5. Analizarea unor situatii reale sau simulate pentru a formula modalitati adecvate de protejare si
sustinere a bundstdrii animalelor
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- realizarea unor vizite de observare in comunitate, in cadrul carora elevii documenteaza conditiile de trai
ale animalelor, identifica aspecte pozitive si aspecte ce necesita imbunatitire si propun solutii realiste
pentru cresterea bunastarii acestora;

- analizarea unor cazuri reale sau simulate intr-un joc de rol de tip ,,Tribunalul animalelor”, pentru a
identifica regulile incalcate si a formula recomandari concrete de interventie si preventie

- participarea la activitati comunitare dedicate protectiei animalelor (evenimente de promovare a adoptiilor,
campanii de informare, sterilizare sau microcipare) pentru a analiza impactul acestora si a identifica
posibile imbunatatiri;

- realizarea unor mini-proiecte civice orientate spre solutii, prin care elevii identifica nevoile animalelor din
comunitate si propun actiuni concrete pentru imbunatatirea starii de bine a acestora, precum:

= ,,Adopta responsabil!” — realizarea de materiale educative despre adoptia responsabila;

,Un oras prietenos cu animalele” — propuneri de spatii, reguli si resurse pentru bunastarea
animalelor din comunitate;
= ,.Monitorizare comunitara” — identificarea situatiilor in care animalele au nevoie de sprijin (arbori
cu scorburi pentru pasari, coridoare pentru arici, hranitori iarna etc.), urmate de propuneri de actiuni
pentru imbunatatire.

CG3 - Evaluarea relatiei dintre oameni si animale pentru a fundamenta decizii responsabile, Tn acord
cu principiile etice si preventive

CS3.1 Recunoasterea/identificarea unor reguli de igiend, preventie si protectie pentru dezvoltarea unui

comportament responsabil in interactiunea cu animalele

- crearea de materiale informative de tipul afiselor si pliantelor cu ,,Reguli de aur pentru sigurantd in
preajma animalelor”, adaptate pentru scoala, acasa, pentru diseminarea normelor comportamentale in
comunitate;

- analizarea unor imagini si videoclipuri pentru recunoasterea comportamentelor incorecte si nesigure si
propunerea de comportamente etice in interactiunea cu animalele domestice si salbatice;

- demonstratii si activitdti cu specialisti pe teme privind apropierea in siguranatd de animale pentru
recunoasterea semnelor de stres, dresaj de baza si interactiune blanda cu acestea;

- activitate practica ,,Kitul meu de sigurantd” pentru realizarea unei liste de reguli simple despre igiena,
preventie si pasi de urmat cand Intilnesc animale ranite sau aflate in dificultate;

- prezentari si dezbateri cu experti (medici veterinari si reprezentanti ai ONG-urilor) in vederea explicarii
modalitatii de Tngrijire a animalelor (hrand, adapost, igiend, tratamente medicale, nevoi specifice
animalelor exotice etc.);

- intocmirea unui jurnal de ingrijire zilnic, saptamanal sau lunar pentru documentarea activitatilor de
ngrijire a unui animal;

— participarea la campanii online si in comunitate prin realizarea si distribuirea de materiale educationale si
de constientizare pentru promovarea normelor privind detinerea responsabila si bunastarea animalelor;

- demonstratii ale dresorilor si terapeutilor cu caini special antrenati pentru constientizarea importantei si
rolului animalelor pentru societate.

CS3.2. Adoptarea unor comportamente adecvate pentru gestionarea situatiilor de risc sau conflict cu

animalele pentru siguranta proprie si a acestora

- dezbateri privind situatiile frecvente in care se pot afla animalele salbatice (ex.: pasare ranitd, vulpe sau
sarpe in curte, dihor care ataca pasarile etc.) pentru identificarea solutiilor corecte;

- realizarea unor ateliere de lucru de tip ,,limbajul corpului” pentru identificarea semnelor de stres, frica si
agresivitate la caini, pisici, cai si vaci;

— prezentari, alaturi de specialisti, privind tipuri de urgente medicale la animale, conditii de interventie,
transport si obtinerea ajutorului specializat pentru dezvoltarea abilitatilor de gestionare a acestor situatii;

- activitati de informare si constientizare privind specificul animalelor salbatice in comparatie cu cele de
companie pentru diferentierea acestora;

— dezbateri privind rolul animalelor salbatice in ecosistem pentru eliminarea perceptiilor gresite legate de
utilitate/daunator, folosind jocuri de analiza (ex: ,,Folositor sau daunator?”);

- analiza realitatii ecologice si comportamentale a unor specii pentru demontarea miturilor si a legendelor
prin discutii despre superstitii legate de animale sélbatice (ex.: cucuvea, sarpe, liliac);
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exercitii practice pentru gestionarea temerilor nejustificate fata de animalele sélbatice;

vizionarea de filme educative si artistice cu exemple de impact uman asupra animalelor silbatice (eX.:
Over the Hedge — 2006, Brother Bear — 2003, Rio — 2011), insotita de analize critice pentru dezvoltarea
unui set de reguli sau norme utile 1n relatia cu animalele.

CS3.3. Corelarea unor aspecte privind sandtatea oamenilor, a animalelor si a mediului, prin raportarea
responsabild la exemple si situatii din viata de zi cu zi, pentru a intelege mai bine legdturile dintre oameni
si animale

— dezbateri despre boli transmisibile intre oameni si animale (paraziti, boli de piele, boli respiratorii) pentru

asumarea unor reguli simple de preventie: igiena, spalatul mainilor, evitarea contactului cu animale
bolnave;

crearea de materiale educationale (postere, fise, colaje etc.) despre comportamente sanatoase cu privire la
igiena, gestionarea deseurilor, preventia bolilor si protectia animalelor pe tot parcursul anului;

dezbateri despre profilaxia animalelor (deparazitare, vaccinare, igiena adaposturilor) si impactul asupra
sanatatii oamenilor;

dezbateri privind ajutorul pe care elevii il pot oferi animalelor cu dizabilitdti pentru ingrijirea corectd a
acestora;

prezentarea unor notiuni de prim-ajutor pentru oameni (muscaturi, zgarieturi, alergii), cand si cum
intervenim, cui cerem ajutor, cdnd mergem la medic;

prezentarea unor tehnici de prim-ajutor de baza pentru animale pentru evaluarea situatiilor in care elevii
pot actiona 1n siguranta, dar si pentru a decide cand este necesara interventia unui adult sau a unui medic
veterinar;

vizite la cabinete veterinare pentru intelegerea rolului medicului veterinar in preventie, sanatate publica
si protectia animalelor.

CS 3.4. Integrarea unor norme de comportament preventiv in familie si comunitate pentru prevenirea
unor probleme ce pot afecta oamenii, animalele si mediul in care trdiesc

Realizarea unor studii de caz pentru dezvoltarea gandirii critice. Exemple:

,»Lacul a devenit verde” — analiza cauzelor (caldura, poluare), efectelor asupra animalelor si oamenilor si
identificarea de solutii comunitare;

,»Cand vine apa — Ce se intampla cu oamenii si animalele?”” — impactul ploilor abundente si al inundatiilor;
,»Cercul rezistentei: microbii intre oameni, animale si mediu” — discutii despre raspandirea microbilor si
preventie;

Realizarea unor exercitii practice pentru a aprecia critic aplicarea unor masuri preventive. Exemple:

,»Cum protejdm animalele pe caniculd?” — elaborarea unei liste de masuri simple: apd, umbra, limitarea
efortului, verificarea suprafetelor fierbinti;
Discutii ghidate despre poluare si deseuri in comunitate: exemple locale, impact asupra pasarilor,
animalelor mici si domestice - elevii propun solutii practice: curdtenie, containere, reciclare;
Explicarea simpla a antibiorezistentei: reguli pentru utilizarea corecta a antibioticelor la oameni si
animale.

,»3 solutii pentru o comunitate mai sanidtoasa” — identificarea unei probleme din comunitate si propunerea
de masuri fezabile pentru scoala si familie.

,Un bol cu viata — apd curata vs. apa murdara”: observarea si compararea apei, identificarea riscurilor
pentru oameni $i animale;

,Harta animalelor din cartierul meu”: desen sau harta digitala cu locurile unde elevii intalnesc animale si
regulile de sigurant;

,»Termometrul animalelor” — masurarea temperaturii la soare si la umbra, formularea unor reguli pentru
protectia animalelor in canicul;

,Cat costa intretinerea unui animal pentru 30 de zile?” — calcul orientativ al costurilor pentru hrana, igiena
si preventie;

»Reciclez pentru animale” — colectarea si sortarea obiectelor reciclabile si explicarea pericolelor
gunoaielor pentru animale;

Realizarea unor materiale educationale precum afise educative: ,,Apd curatd pentru noi si pentru
animale”, ,,Protejam animalele vara/iarna”, ,,Nu antibioticelor fard motiv!” pentru diseminarea unor
principii de protejare si ingrijire corectd a animalelor.
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CS3.5. Participarea activi in proiecte §i actiuni comunitare care sustin responsabilitatea fata de animale
si protectia mediului pentru a evalua diferite situatii intilnite si pentru a lua decizii de actiune

Asumarea unor roluri sau sarcini in cadrul unor proiecte cum ar fi:

Proiecte comunitare si monitorizare locala

= ,,Ce animale traiesc langd noi?” - observarea si notarea aparitiei animalelor timp de 1-2 saptamani;
analizarea problemelor identificate si propunerea de masuri de sprijin.

Campanii de constientizare si educatie civica

= Campanie scolara ,,Adopta responsabil!”: creare de afige, mini-videoclipuri si mesaje educative despre
adoptie, sterilizare, microcipare si comportamente sigure; expunere in scoald sau online;

= Concurs civic ,,Eu schimb lumea pentru animale!”: propunerea de initiative simple pentru bunastarea
animalelor (spatii pentru arici, postere, reguli de interactiune responsabild);

= Zi tematicd ,,0 singura sanatate in scoala mea”: standuri tematice pregatite de elevi despre animale si
mediu, igiena apei, antibiorezistenta, riscuri dupa ploi, poluare si ecosisteme urbane.

Realizarea de mini-proiecte si activitati practice pentru evaluarea unor situatii reale

=, Misiunea Ariciul”: discutii despre rolul aricilor In ecosistem, realizarea unor modele simple de coridoare
n garduri, mesaje pentru comunitate, documentare foto/video inainte/dupa;

= Hranitori de iarna pentru pasari”: confectionarea si amplasarea hranitorilor, monitorizarea saptamanala
si discutii despre impactul lor;

= Studiu de caz ,,Ce facem cu deseurile?”: analiza unei situatii locale, identificarea cauzelor si formularea
unor solutii practice pentru comunitate;

= Jurnal comunitar ,,Ce pot schimba intr-o sdptdimana?”: elevii noteaza zilnic un gest responsabil fata de
animale si mediu, cu discutii ulterioare Tn grup.

Realizarea de vizite educationale in cadrul unor activititi precum:

« . Sdptamana Sanatatii Animalelor”: intalniri cu medici veterinari si reprezentanti ai ONG-urilor pentru
informare privind preventia, igiena si bolile transmisibile; elevii realizeaza materiale informative pentru
scoald si comunitate.

Nota:

1. Avand 1n vedere numarul mare de activitati propuse si existenta unor elemente similare intre
competente/activitati, profesorul este incurajat sa selecteze doar acele activitati care se potrivesc Vvarstei
elevilor, specificului clasei si contextului comunitatii. Este important ca activitatile alese sa fie realiste,
fezabile si usor de implementat, astfel incat sa fie asiguratd implicarea activa a elevilor si atingerea obiectivelor
de invatare in conditii de siguranta si eficienta.

2. Toate activitatile care presupun deplasari in afara scolii (vizite la adaposturi, ferme, centre de reabilitare,
evenimente comunitare etc.) trebuie sa fie realizate conform procedurii scolii, doar cu acordul scris al parintilor
sau tutorilor legali si sa respecte toate conditiile de siguranta pentru elevi.
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CONTINUTURI

Domenii de
continut

Continuturi propuse

Oameni si
animale: relatii,
roluri si
responsabilitate

Diversitatea lumii vii si respectul pentru toate formele de viata; rolul animalelor
in familie, comunitate si naturd (animale de companie, ferme, silbatice) si
responsabilitatea fatd de ele

Animale cu roluri speciale: céini-ghid, caini-politisti, animale de terapie, cai de
lucru si de sport, animale de laborator si alte animale utilitare

Animale sdlbatice (pasari, arici, vulpi, lilieci etc.) si relatia cu oamenii;
comportamente sigure si perceptii corecte

Legatura dintre sdndtatea oamenilor, animale si mediu

Drepturile si
bunastarea
animalelor

Nevoile de baza ale animalelor si cele 5 libertati fundamentale

Bunastarea animalelor si ingrijirea responsabilad

Detinerea responsabila de animale: reguli si obligatii pentru proprietari
Initiative civice in beneficiul animalelor: adaposturi, sanctuare, campanii de
sterilizare si informare

Prevenirea abuzului asupra animalelor (proiect)

Ingrijirea si
protectia
animalelor

Ingrijirea corectd a animalelor de companie: vizite periodice la medicul veterinar,
preventie si vaccinare

Ingrijirea corectd a animalelor de ferma: hrana, adapost, conditii de mediu si
bunastare

Sanatatea animalelor si impactul asupra sanatatii oamenilor: transmiterea bolilor
intre animale si oameni, impactul alimentatiei si al poluarii asupra sanatatii
Prim-ajutor pentru animale: interventii de urgenta si masuri de protectie in caz
de accident sau Tmbolnavire

Adoptia animalelor (proiect)

Salbatic, liber si
protejat

Salvarea si ingrijirea temporara a animalelor salbatice: cine poate interveni, cui
cerem ajutor si rolul centrelor de reabilitare

Specii protejate si specii invazive - importanta protejarii speciilor native si
problemele cauzate de speciile aduse din alte medii

Perceptii si mituri despre animale sélbatice: de ce consideram unele specii
,folositoare” sau ,,daundtoare” si rolul lor in natura

Interactiunea in sigurantd: comportamente permise si interzise cand intalnim
animale salbatice

Un animal salbatic in apropierea casei; o zi din viata unui animal salbatic, prin
ochii acestuia (proiect)

Oameni, animale
si mediu

Schimbérile climatice: impactul asupra mediului, animalelor si sanatatii
oamenilor

Rezistenta microbiand: cum apar microbii care nu mai raspund la antibiotice si
cum putem preveni fenomenul

Poluarea cu pesticide: efecte asupra animalelor si oamenilor si solutii prietenoase
cu mediul

Animalele si comunitatile: rolul speciilor in dezvoltarea comunitatilor si legatura
cu mediul natural

Conditiile din ferme: impactul asupra animalelor si asupra sanatatii alimentelor.

Nota:
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1. Continuturile vor fi abordate 1n stransa corelare cu activitatile de invatare si competentele specifice.

SUGESTII METODOLOGICE

Programa scolara pentru disciplina optionald Ora cu si pentru animale ofera sugestii metodologice
menite sa sprijine cadrele didactice in planificarea si desfasurarea eficienta a activitatilor. Aceste recomandari
ofera un cadru flexibil pentru implementarea procesului de predare-invatare-evaluare, permitand adaptarea
strategiilor didactice la varsta si nevoile elevilor. Activitatile propuse incurajeaza invatarea activa, colaborativa
si experientiald, punand accent pe dezvoltarea competentelor specifice si formarea atitudinilor pozitive fata de
animale si mediul inconjurator, precum si pe dobandirea unor abilitati practice care sustin aplicarea
cunostintelor in contexte reale.

Strategiile didactice pot varia, insa metodele interactive sunt deosebit de eficiente, deoarece
incurajeaza colaborarea, schimbul de idei si dezvoltarea gandirii critice si a abilitatilor de comunicare. In acest
context, se pot utiliza tehnici precum buzz-groups, in care elevii discutd in grupuri mici despre nevoile
fundamentale ale animalelor si prezinta concluziile colegilor, sau turul galeriei, prin care elevii realizeaza
postere sau afise pe teme legate de animale, le expun in clasa si le evalueaza impreund. Aceste metode vor fi
adaptate la particularitatile grupului si la resursele disponibile. De asemenea, strategiile care stimuleaza
gandirea critica si participarea activa in discutii sunt esentiale, oferind elevilor un mediu sigur si respectuos in
care acestia isi pot exprima ideile si isi pot argumenta punctele de vedere.

Cunoscand rolul sdu de organizator si facilitator al activitatilor de invatare, cadrul didactic poate utiliza
strategii euristice §i cognitive, ghidand procesul de invatare astfel incat elevii sa isi dezvolte noi competente
prin investigare, explorare si rezolvare de probleme. O metoda potrivitd este Problem-Based Learning (PBL),
care porneste de la o problema practicd, de exemplu gestionarea animalelor fara stapan. Elevii sunt Tmpartiti
in grupuri, identifica principalele probleme, analizeaza cauzele si propun solutii, pe care le prezinta fie in
cadrul grupului, fie in fata clasei, exersand astfel abilititi de gandire criticd, organizare a informatiilor si
colaborare.

Desi asemanatoare cu PBL, studiile de caz reprezinta un alt instrument metodologic valoros n cadrul
disciplinei Ora cu si pentru animale, deoarece permit elevilor sd analizeze situatii reale sau ipotetice, sa
identifice probleme, sd formuleze solutii si sd reflecteze asupra consecintelor actiunilor umane asupra
animalelor, mediului si sanatatii comunitatii. In continuare, sunt prezentate cateva sugestii pentru studii de caz
ce pot fi abordate de catre profesor:

- Schimbarile climatice si impactul asupra mediului: elevii analizeaza un lac 1n care apa devine verde
si murdara din cauza caldurii si poluarii, discuta efectele asupra mediului, asupra animalelor salbatice si asupra
sanatatii oamenilor dupa ploile mari si propun masuri de prevenire sau remediere;

- Rolul animalelor in comunitati: studiu de caz privind populatia de cai liberi din Delta Dunarii,
analizand contributia speciilor la mentinerea echilibrului ecosistemic si la dezvoltarea comunitatilor locale;

- Conditiile din ferme si legatura cu sanatatea — discutii despre impactul conditiilor de viata ale
animalelor din ferme asupra bunastarii acestora si asupra calitatii alimentelor consumate de oameni.

Profesorul poate ghida studiile de caz prin intrebari deschise, sesiuni de brainstorming, discutii in
grupuri mici $i prezentari, incurajand elevii sd argumenteze, sa propuna solutii si s reflecteze asupra
responsabilitatilor individuale si colective. Studiile de caz pot fi adaptate la nivelul de varsta si la ritmul
fiecdrui elev, iar rezultatele discutiilor pot fi valorificate prin postere, prezentari digitale sau rapoarte,
stimuland colaborarea si implicarea activa.

Diversitatea activitatilor de invatare poate fi imbogatitd semnificativ prin infegrarea instrumentelor si
a tehnologiilor digitale. Elevii pot realiza prezentiri, materiale video sau alte proiecte interactive, utilizind
resurse digitale variate. De asemenea, se pot organiza expozitii si prezentari de lucrari artistice realizate atat
prin metode traditionale (creion, acuareld, carbune), cat si digitale. Aceste activitati pot fi valorificate in cadrul
concursurilor si expozitiilor scolare la nivel local, regional sau national, sprijinind dezvoltarea creativitatii, a
talentului artistic si a competentelor de prezentare ale elevilor.
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Dezvoltarea abilitatilor de discurs oral liber in fata colegilor sau a unui public necunoscut reprezinta
un aspect esential in predarea disciplinei optionale Ora cu si pentru animale. Crearea unui cadru adecvat, care
sd incurajeze elevii sa-si prezinte propriile lucrari despre animale si lumea in care traiesc, contribuie
semnificativ la imbundtitirea competentelor de comunicare si la consolidarea increderii in sine. Prin
prezentari, discutii libere sau dezbateri pe teme legate de animale, profesorii pot stimula elevii sa vorbeasca
deschis si argumentat, sa structureze informatia intr-un mod coerent si captivant, sd gestioneze emotiile legate
de vorbitul in public si sd raspunda intrebarilor sau comentariilor audientei. Astfel, predarea disciplinei devine
nu doar un prilej de a invata lucruri noi despre animale, ci si o oportunitate de a dezvolta competente de
comunicare si de a dobandi incredere in propriile abilitati de prezentare.

O atentie deosebitd trebuie acordatd dezvoltarii gandirii critice in analiza surselor de informatie.
Evaluarea informatiilor din mass-media, internet sau oferite de inteligenta artificiala reprezinta o
responsabilitate comuna a cadrului didactic si a elevilor. Este esential ca acestia sd invete sd verifice
informatiile comparandu-le cu fapte recunoscute stiintific si sa identifice argumentele pro si contra, pentru a-
si consolida capacitatea de gandire critica. Profesorul ghideaza discutiile astfel incat elevii sa poata diferentia
sursele sigure de cele nesigure, oferind exemple concrete din mass-media legate de diverse specii de animale
sau cazuri de abuz; astfel, se incurajeaza dialogul argumentat si responsabil.

Instruirea diferentiatd porneste de la realitatea cd elevii Invatd in ritmuri $i moduri diferite si au
niveluri variate de cunostinte si competente. Pentru a aplica eficient acest tip de instruire, profesorul trebuie
sd cunoasca nivelul de pregatire al fiecarui elev. Instruirea diferentiatd presupune o analiza atenta a stilurilor
de invatare, a ritmului de asimilare a informatiilor si a tipurilor predominante de inteligenta. Pe aceasta baza,
sarcinile de lucru sunt adaptate nevoilor fiecarui elev, iar distribuirea activitatilor sau formarea grupurilor se
realizeaza tindnd cont de aceste criterii, astfel incat toti elevii sa fie sprijiniti in mod adecvat 1n procesul de
invatare.

Tn cadrul disciplinei, cadrele didactice vor acorda o atentie deosebita incluziunii elevilor cu cerinte
educationale speciale (CES) si a celor cu diverse forme de neurodivergenta (autism, ADHD, dislexie etc.).
Optionalul Ora cu si pentru animale ofera multiple oportunitati de integrare, deoarece relatia om—animal
favorizeaza empatia, respectarea ritmului individual, intelegerea si acceptarea diferentelor. Profesorii sunt
incurajati sa adapteze activitatile la particularitatile fiecarui elev, avand 1n vedere stilul de invatare, nivelul de
confort emotional, ritmul de lucru si canalele senzoriale dominante. Exemple de adaptari posibile includ:

- sarcini vizuale pentru elevii care proceseaza mai usor informatia vizuala;

- activitati practice si tactile: modelare, desen, asamblare de adaposturi, explorare de materiale naturale;

- prezentari orale scurte, realizate in perechi, pentru elevii care se simt inconfortabil sa vorbeasca in fata
unui grup;

- acordarea de timp suplimentar pentru realizarea sarcinilor;

- explicatii structurate in pasi clari si previzibili.

Paralelismele dintre modul in care animalele 1si gestioneaza vulnerabilitatea si felul in care oamenii
depasesc dificultatile pot deveni un instrument educational valoros pentru incluziune. Discutiile despre
animalele care isi pierd un simt sau o abilitate motrica si modalitatile prin care se adapteaza pot deschide
discutii legate de toleranta, diversitate, acceptare si respectul datorat fiecrei fiinte. in acelasi mod, temele care
vizeaza abuzul, neglijenta sau violenta asupra animalelor pot fi corelate cu discutii despre bullying, excludere
si comportamente agresive in randul elevilor. Acestia sunt incurajati sd exploreze cum se simt animalele, cum
pot fi recunoscute comportamentele daundtoare in contrast cu cele protectoare si ce inseamna respectul in
relatia cu un animal si, prin extensie, in relatia cu un coleg. Astfel, ei inteleg cé bunastarea nu se refera doar
la o stare fizica, ci si la una emotionala, atat in cazul animalelor, cat si al oamenilor.

Profesorii pot utiliza exemple pozitive, precum animale salvate, animale care depasesc obstacole sau
situatii bazate pe cooperare si grijd, pentru a consolida modele de comportament prosocial si empatic. Prin
crearea unui climat sigur, tolerant si previzibil, cadrul didactic faciliteaza participarea tuturor elevilor, inclusiv
a celor cu CES, la activitatile de invatare, oferind nu doar cunostinte despre animale, ci si un spatiu de
dezvoltare socio-emotional. In acest fel, elevii isi pot dezvolta treptat empatia, respectul si responsabilitatea
fata de fiecare forma de viata.
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Colaborarea dintre profesori, parinti, psihologul/consilierul scolar si profesorii de sprijin faciliteaza
adaptarea programei si organizarea activitatilor de invatare in functie de nevoile individuale ale fiecarui elev.
Pentru elevii supradotati pot fi aplicate strategii de accelerare sau de aprofundare a Invatarii, astfel incat sa fie
mentinut interesul si nivelul adecvat de provocare intelectual. Invitarea diferentiati este esentiala atat pentru
sustinerea elevilor cu dizabilitati sau cerinte educationale speciale, cat si pentru valorificarea potentialului
elevilor supradotati, contribuind la diversificarea experientelor educationale si la cresterea implicarii tuturor
elevilor din clasa.

In activitatea didacticd, profesorul poate adapta cel putin patru elemente esentiale — continuturile,
procesul, produsele si mediul de invatare — astfel incat acestea sa corespunda profilului psiho-educational al
fiecarui elev:

- Continutul poate fi adaptat la nevoile si interesele elevilor, prezentdnd informatiile intr-o forma
accesibila si relevanta pentru diferite stiluri de invatare. De exemplu, elevilor cu inteligenta naturalista 1i se
pot propune studii de caz despre habitate, conservare si interactiuni om—animal, insotite de activitati de
observatie In mediul natural.

- Procesul de invatare poate fi ajustat prin metode variate, care faciliteaza intelegerea conceptelor.
Elevii cu inteligenta vizual-spatiala pot utiliza diagrame, harti conceptuale sau modele 3D, iar cei cu inteligenta
kinestezica pot invita prin activitati practice, precum simuldri, experimente simple sau construirea unor mini-
habitate.

- Produsele invatarii pot reflecta modalitati diferite de exprimare si evidentiere a progresului. Elevii cu
inteligenta lingvistica pot realiza prezentéri, eseuri sau interviuri, in timp ce elevii cu inteligentd muzicala pot
crea compozitii inspirate de natura, jingle-uri educative sau fundaluri sonore pentru materiale multimedia.

- Mediul de invatare poate fi organizat flexibil, pentru a rdspunde diversitatii din clasa. Activitatile pot
include vizite la adaposturi sau sanctuare, utilizarea resurselor digitale interactive, proiecte Th grupuri mici sau
colabordri cu organizatii specializate in protectia animalelor. Astfel, profesorul creeaza contexte autentice de
invatare, care stimuleaza implicarea, colaborarea si conexiunea emotionala a elevilor cu temele abordate.

Pentru implementarea coerenta a disciplinei, se recomanda ca, la nivelul fiecarui judet/ Municipiului
Bucuresti, sa fie constituitd o listd actualizata de parteneri institutionali si organizatii de profil (ONG-uri,
cabinete veterinare, centre de reabilitare etc.) care pot sprijini activitatile educationale la nivel local. De
asemenea, este importanta valorificarea parteneriatelor cu organizatii si retele nationale, care pot oferi resurse,
expertiza si suport metodologic, consolidand astfel impactul formativ al disciplinei.

In procesul de predare-invitare-evaluare a disciplinei optionale, este recomandata utilizarea unei
varietdti de materiale scrise si digitale menite sa starneasca curiozitatea si interesul elevilor si sa sprijine
dezvoltarea competentelor asumate:

- Materialele scrise includ enciclopedii si atlase bogate in informatii si imagini colorate despre diverse
specii de animale, despre habitatul si comportamentele lor, precum si carfi de povesti sau texte educative in
care animalele devin personaje apropiate copiilor, facilitand invatarea prin naratiune. Fisele de activitate care
pot contine exercitii de observare, desen, completare sau raspuns la intrebari oferd elevilor ocazia de a lucra
ntr-un ritm personal. Pliantele si brosurile despre protectia animalelor si biodiversitate pot fi folosite ca suport
in cadrul discutiilor despre responsabilitate si grija fata de naturd, iar posterele cu animale, ecosisteme sau
lanturi trofice contribuie la crearea unei atmosfere calde si stimulante in sala de clasa, oferind totodatd puncte

- Materialele digitale imbogatesc semnificativ procesul de invatare, oferind elevilor oportunitatea de
a explora lumea animalelor intr-un mod atractiv si interactiv. Prezentarile digitale pot reuni imagini, animatii
si informatii structurate clar, facilitdnd intelegerea noilor continuturi. Videoclipurile si documentarele scurte,
provenite din surse sau platforme educationale, permit observarea comportamentelor animalelor in mediul lor
natural si transforma lectia intr-o fereastra deschisa catre viata reala. De asemenea, aplicatiile educationale
interactive, jocurile digitale si simularile tematice ii ajuta pe elevi sa invete prin experimentare, rezolvare de
probleme si explorare. Website-urile educative le ofera copiilor acces la lectii suplimentare, fise de lucru, teste
si activitati multimedia, sprijinind invatarea individuald sau colaborativa. Tehnologiile de realitate augmentata
permit ca animalele ,,sd prinda viata” pe ecran, oferind o experienta uimitoare si memorabila de observare
tridimensionald. Platformele de evaluare digitala pot fi folosite pentru realizarea de chestionare, quiz-uri sau
teste tematice, la care elevii pot raspunde in timp real, facilitdind atat feedbackul imediat, cét si implicarea
activa.
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Evaluarea formativa va fi utilizata preponderent in cadrul disciplinei, deoarece permite o monitorizare
permanenta a progresului elevilor si o ajustare continud a activitatilor in functie de ritmul, nevoile si stilurile
lor de invatare. Observarea continua, feedbackul imediat si discutiile constructive ii ajutd pe elevi sa-si
constientizeze evolutia si si isi imbunititeasca treptat competentele. Intr-o lectie dedicati clasificarii
animalelor, de exemplu, profesorul poate urmiri modul in care elevii grupeazd diferite specii dupd
caracteristici comune (mamifere, pasari, reptile etc.), corectaind pe loc neintelegerile si consolidand
raspunsurile corecte prin explicatii suplimentare, comparatii sau exemple vizuale. Intr-o alta activitate, care
vizeaza Intelegerea nevoilor de baza ale animalelor de companie, cadrul didactic poate observa felul in care
elevii identifica cerintele specifice fiecarui animal (hrand adecvata, adapost sigur, posibilitati de socializare,
ingrijire medicald) oferind exemple din experienta proprie, din observatii reale sau din activitati desfasurate
impreuna in clasa.

In completare, pot fi folosite fise de autoevaluare si reflectie, prin care elevii isi analizeaza propriile
atitudini fatd de animale sau cunostintele dobandite. Aceste fise contribuie la dezvoltarea unor abilitati
importante, precum autoevaluarea, gandirea criticd si metacognitiva, autonomia si motivatia pentru invatare.

De asemenea, jocurile educative si aplicatiile interactive pot fi integrate in procesul de evaluare
formativa, oferind un mod placut si antrenant de verificare a intelegerii. Rezultatele generate de aceste
instrumente digitale ofera profesorului informatii clare si imediate despre progresul fiecarui elev.

Evaluarea formativa poate include si prezentari individuale sau de grup, orale sau digitale, pe teme
variate, precum ,,Cum aleg un animal de companie corect?” sau ,,Cum recunoastem semnele de stres la
animale?”. Aceste activitati consolideazd cunostintele, dezvolta abilititile de comunicare si stimuleaza
cooperarea intre colegi. Profesorul poate oferi feedback constructiv fiecarui elev, evaluand atat calitatea
continutului, cat si creativitatea, implicarea si modul de prezentare.

Evaluarea sumativa poate fi realizata printr-o combinatie de metode adaptate nevoilor si preferintelor
elevilor, astfel Incét sd ofere o imagine clarda asupra competentelor dobandite. O metoda recomandata este
proiectul, care stimuleaza invatarea activa, colaborativa si creativa, oferind elevilor libertate de exprimare si
relevanta pentru viata reald. Prin proiect, elevii pot realiza conexiuni intre diferite discipline si domenii de
studiu. Profesorul poate solicita fiecarui elev sa aleagd un animal sau un ecosistem si sa realizeze o cercetare
detaliata, care sa includd aspecte precum habitatul, alimentatia, comportamentul si conservarea. Rezultatele
pot fi prezentate sub forma unui raport scris sau a unei prezentari digitale si evaluate conform unor criterii
clare, precum continutul stiintific, creativitatea, organizarea informatiei si modul de prezentare.

Portofoliul tematic, inceput initial ca instrument de evaluare formativa, poate fi valorificat si in scop
sumativ. Profesorul poate analiza complexitatea portofoliului, calitatea muncii si progresul elevilor pe
parcursul fiecarui modul sau al anului scolar. Portofoliul poate fi realizat atat fizic, cat si prin aplicatii digitale,
sub forma de harti conceptuale, prezentari sau alte resurse interactive, oferind elevilor posibilitatea de a
documenta, reflecta si valorifica munca lor pe parcursul procesului de Invatare.

Pentru a facilita implementarea disciplinei optionale, se pot contura cateva repere privind
desfasurarea unei activitati de invdtare, care s integreze obiectivele de formare a competentelor specifice si
generale. In acest context, o activitate sugestiva este proiectul dedicat adoptiei animalelor, care se incadreaza
in domeniul de continut ,,ingrijirea si protectia animalelor”. Aceasti activitate permite elevilor si exploreze
problematica adoptarii responsabile, sd realizeze cercetari, s propuna solutii si sa 1si prezinte concluziile,
dezvoltand atat cunostinte, cat si abilitati practice, atitudini responsabile si competente de comunicare si
colaborare. Prin astfel de proiecte, procesul de invitare devine activ, integrator si relevant pentru viata reala.

Titlul proiectului: Adoptd si schimba o viata!

Competente specifice vizate:

- CS 1.5. Aplicarea principiilor de empatie si respect fatd de animale in contextul realitatilor cotidiene;

- CS 3.1. Recunoasterea/identificarea unor reguli de igiend, preventie si protectie pentru dezvoltarea unui
comportament responsabil 1n interactiunea cu animalele

Scopul proiectului: cresterea gradului de constientizare in randul elevilor cu privire la importanta adoptiei
animalelor fard stipan, promovarea responsabilitatii in ingrijirea animalelor de companie si facilitarea
colaborarii intre scoli si adaposturile de animale.

Obiectivele de invatare:

- informarea elevilor cu privire la beneficiile adoptiei animalelor si la importanta sterilizarii si vaccinarii
acestora;
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- Organizarea unei campanii de sensibilizare in comunitate privind adoptia animalelor fara stapan;

~ Tncurajarea participarii elevilor la activitati de voluntariat in adaposturi sau centre pentru animale;

- dezvoltarea abilitatilor de colaborare si comunicare prin implicarea elevilor in activitati de grup si proiecte
comunitare.

Grupul tinta:

- elevii din clasa a V/VI-a cu posibilitatea de adaptare a proiectului si pentru alte cicluri de invatamant;

- Comunitatea locala, incluzand parinti, cadre didactice si ceilalti membri ai comunitatii.

Durata proiectului:

- proiectul se poate desfasura pe parcursul a 6 saptimani, cu posibilitatea de adaptare a duratei in functie de
momentul demarérii, de orarul scolii, de calendarul anului scolar sau de calendarul programelor ,,Scoala
Altfel” sau ,,Saptamana Verde”.

Parteneri:

- scoala si cadrele didactice, care coordoneaza si sprijind derularea proiectului;

- adaposturi de animale locale, fie ONG-uri, fie institutii ale autoritatilor locale;

- Mmedici veterinari din comunitate, care pot oferi expertiza si ghidaj practic;

- parinti si voluntari din comunitate, implicati 1n activitati si proiecte alaturi de elevi.

Etapele proiectului:

a. Planificarea (Saptiméana 1)

- formarea echipelor de proiect: elevii vor fi impartiti in echipe de 4-5 membri, fiecare echipa avand un rol
specific (comunicare, creatie, organizare evenimente etc.);

- Stabilirea responsabilitatilor: echipele primesc sarcini clare, cum ar fi elaborarea materialelor de
informare, organizarea de activitati educative sau coordonarea cu partenerii locali;

- intélnirea cu partenerii: reprezentanti ai scolii si ai adaposturilor de animale se intlnesc pentru a stabili
obiective comune si a coordona activitatile;

- Stabilirea calendarului de activitati: se elaboreaza un plan detaliat cu activitatile sdptamanale si datele de
desfasurare.

b. Culegerea informatiilor si pregitirea materialelor (Saptamana 2)

- Culegerea informatiilor despre adoptia animalelor: elevii documenteazd beneficiile adoptiei, situatia
animalelor fara stapan si bune practici in ingrijirea animalelor de companie, prezentand informatiile in cadrul
orelor de la clasa;

- elaborarea materialelor de promovare: echipele creeaza afise, pliante, prezentari sau scurtmetraje pe teme
precum adoptia si Ingrijirea responsabila a animalelor.

c. Campanie de informare si constientizare (Saptamanile 3-4)

— prezentari in scoala: echipele organizeaza sesiuni de informare pentru elevii din alte clase, evidentiind
- Campanie de promovare la nivelul comunitatii: elevii pot realiza postari, videoclipuri si infografice pe
retelele de socializare pentru a promova adoptia animalelor din adaposturile locale;

- Organizarea unui eveniment de constientizare: Organizarea unui eveniment la scoala sau In comunitate, in
cadrul caruia elevii 1si prezintd rezultatele activititilor desfasurate, distribuie materiale informative si
organizeaza o expozitie de fotografii si povesti de succes ale animalelor adoptate.

d. Vizite si activitati de voluntariat la adaposturi (Saptiména 5)

- Vizite la addposturi: elevii viziteaza adaposturile locale pentru a vedea animalele disponibile pentru adoptie
si a intelege activitatea acestora;

- Aactivitati de voluntariat: participarea la curdtenie, ingrijirea animalelor si organizarea de evenimente de
promovare a adoptiilor.

In timpul vizitelor si activitatilor de voluntariat, profesorii si personalul adaposturilor asigura conditii
de siguranta adecvate, inclusiv supraveghere atentd, respectarea regulilor de igiend, purtarea echipamentului
de protectie necesar (manusi, dezinfectant) si orientarea elevilor citre un comportament sigur in preajma
animalelor.

Participarea elevilor la aceste activitati presupune obtinerea acordului scris al parintilor sau tutorilor
legali, similar oricarei alte activitati extrascolare.
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e. Evaluarea si reflectia (Sdptiméana 6)

- evaluarea rezultatelor: fiecare echipa prezinta un raport final cu activitatile si rezultatele obtinute, cum ar
fi numarul de animale adoptate sau persoane informate;

- reflectie asupra proiectului: Se organizeaza o sesiune de discutii si se completeaza un chestionar de
(auto)evaluare, pentru ca elevii sa reflecteze la propriul comportament Tn cadul proiectului, sa analizeze
activitatile si rezultatele si sa identifice modalitéti de aplicare n viitor a cunostintelor/experientei dobandite.
Resursele necesare:

- materiale de scris si pentru creatie: hartie, markere, postere pentru realizarea afiselor si a materialelor
informative;

- acces la computere si internet pentru documentare, realizarea proiectelor digitale si derularea campaniilor
online;

- Suport multimedia: proiector, tabld smart, camera video/smartphone pentru prezentari si inregistrari;

- parteneriate si colabordri cu adaposturile de animale pentru facilitarea vizitelor si activitatilor de
voluntariat;

- Spatii adecvate pentru organizarea evenimentelor de sensibilizare si a expozitiilor realizate de elevi.

Evaluarea proiectului si diseminarea rezultatelor:

- evaluarea proiectului se va realiza pe baza unor indicatori precum: numarul de animale adoptate ca urmare
a campaniei; gradul de implicare al elevilor in activitatile desfasurate, inclusiv prezentari si activitati de
voluntariat; feedback-ul primit de la comunitate si parteneri;

- rezultatele proiectului pot fi diseminate prin articole in revista sau ziarul scolii, pe site-ul scolii sau prin
intermediul posturilor locale de radio si televiziune, oferind vizibilitate eforturilor elevilor si impactului asupra
comunitatii.

Completarea portofoliului personal: elevii pot include Tn portofoliu toate materialele rezultate din proiect,
precum materiale de promovare, chestionare, fotografii, interviuri sau articole publicate in mass-media,
oferindu-le astfel un istoric al implicarii si progresului lor.

Tn concluzie, intregul demers didactic al disciplinei optionale Ora cu §i pentru animale se bazeaza pe
o abordare moderna, centratd pe dezvoltarea competentelor prin activitati si continuturi captivante, avand ca
tema principald animalele din jurul nostru. Elevii sunt implicati activ in procesul de invatare, iar atentia se
concentreazd pe formarea de atitudini pozitive fatd de animale si mediul inconjurator. Aceste atitudini
stimuleazd motivatia interioard a elevilor si contribuie la succesul lor scolar, transformandu-i in cetdteni
responsabili si implicati in protejarea vietii si a biodiversitatii. Prin aceasta abordare integrata, elevii nu doar
invata despre animale, ci dobandesc o intelegere profunda a rolului lor 1n ecosistem, a interdependentei dintre
oameni si naturd si a responsabilitatii morale de a proteja si respecta toate formele de viata.
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https://www.learningfornature.org/en/google-earth-stories/
https://kids.nationalgeographic.com/
https://www.petakids.com/
https://seaworld.org/animals/sounds/
https://www.twinkl.ro/teaching-wiki/animale-salbatice-din-romania
https://www.twinkl.ro/teaching-wiki/animale-salbatice-din-romania
https://www.worldwildlife.org/teaching-resources
https://www.worldwildlife.org/teaching-resources

GRUP DE LUCRU

Nume si prenume
Petre-Ghita Cristina
Barbu Daniela

Neagu Catalina Luiza
Tudora Hilde Andrada
Stefania

Dr. Lixandru Laura-Madalina

Dr. Vasiliu Oana

Dr. Rosu Ovidiu

Grad didactic/Titlu stiintific
Profesor doctor/ Gradul |
Profesor doctor/ Gradul |
Profesor/ Gradul |

Director

Cercetator, Medic

veterinar/doctor
Medic veterinar/doctorand

Medic veterinar/doctor

CONSULTANTI STIINTIFICI®®

Institutie de apartenenta,
localitate, judet
Inspectoratul Scolar Judetean
[Ifov

Inspectoratul Scolar Judetean
lIfov

Inspectoratul Scolar Judetean
lIfov

Consiliul Judetean Ilfov,
Directia Protectia Animalelor
Universitatea Estoniana de
Stiinte ale Vietii

Centrul de Salvare si
Reabilitare al Animalelor
Salbatice ,,Visul Luanei”
Centrul de Salvare si
Reabilitare al Animalelor
Salbatice ,,Visul Luanei”

Nume si prenume

Ora cu si pentru animale - clasa a V-a /a Vl-a

Functie/Titlu stiintific

Inspector de specialitate/expert
desemnat

Institutie de apartenenta
Centrul National pentru
Curriculum si Evaluare

Ministerul Educatiei si
Cercetarii / ...
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