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1.​ Introducere 

​ Analiza este realizată de Alianța Națională a Organizațiilor Studențești 
din România (ANOSR), având scopul de a prezenta în spațiul public nevoile reale 
pe care studenții le au pentru a se putea întreține la studii în sistemul de 
învățământ superior din România. 
​ Într-un context de austeritate națională, studenții au nevoie de sprijin 
suplimentar pentru a-și continua studiile, în această situație aflându-se mai ales 
studenții cu situații socio-economice dificile, cei vulnerabili, din zone 
defavorizate sau cu condiții financiare precare, care nu își permit să se întrețină la 
studii fără să fie sprijiniți. Decizia decidenților, însă, a fost de a ignora aceste nevoi 
ale studenților, neîndeplinite în ultimii 10 ani, în ciuda insistențelor și 
protestelor continue ale acestora, manifestate inclusiv prin proteste naționale. 
Legea nr. 141/2025 a adus schimbări majore în sistemul de burse din România, 
înjumătățind fondul de burse și protecție socială, lucru ce a dus la scăderea 
numărului de beneficiari cu aproximativ 44.000. De asemenea, odată cu noile 
măsuri:  

●​ studenții înmatriculați pe locuri cu taxă nu mai beneficiază de burse de 
la bugetul de stat;  

●​ valoarea costului standard alocată pentru fiecare student este egală cu 
10% din salariul minim net pe economie, spre deosebire de 10% din 
salariul minim brut, valoare la care era acest cost înainte de 
introducerea acestor modificări;  

●​ studenții beneficiază de bursă numai pentru perioada de desfășurare a 
activității didactice, adică aproximativ 9 luni, spre deosebire de 12 luni, 
cum era prevăzut până la modificări; 

●​ studenții români de pretutindeni nu își mai pot cumula bursa specifică 
acestei categorii de studenți cu alte tipuri de burse. 

 
​ Alianța Națională a Organizațiilor Studențești din România (ANOSR) a 
subliniat, în repetate rânduri, efectele negative pe care Legea nr. 141/2025 le 
atrage, precum accentuarea inechității sistemului de învățământ prin 
creșterea numărului de studenți nevoiți să caute alternative pentru a se 
menține la studii, în contextul diminuării sprijinului statului, țara noastră 
confruntându-se și în trecut cu această problemă. 
​ Prin intermediul acestei analize ridicăm din nou1 un semnal de alarmă 
asupra necesității sprijinirii studenților de către stat, prin calcularea 
cuantumului minim al bursei sociale în funcție de nevoile reale ale acestora 
pentru a le asigura un trai decent, precum costurile de cazare, masă, materiale 
pentru studiu, cheltuielile de transport, îmbrăcăminte și încălțăminte, precum 

1 https://anosr.ro/wp-content/uploads/2025/08/Analiza-ANOSR-privind-fondul-de-burse-si-protectie-sociala.pdf  
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și cheltuielile cu produsele pentru uz casnic și de igienă personală. Prin acest 
studiu, ANOSR evidențiază în ce măsură sistemul actual de burse își 
îndeplinește obiectivele în domeniul echității în învățământul superior din 
România.  
​ În România, conform art. 149, alin. (26) din Legea învățământului superior 
nr. 199/2023, ,,Cuantumul minim al bursei sociale se propune anual de către 
CNFIS, se adoptă prin ordin al ministrului educației și trebuie să acopere 
cheltuielile minime de masă și cazare”. Considerăm necesar un cuantum 
minim al bursei sociale care să acopere toate costurile unui student, nu doar 
cele pentru cazare și masă, asigurându-i astfel un nivel de trai decent și o 
posibilitate reală a tuturor studenților, indiferent de clasa socială din care 
provin, de a continua și finaliza studiile superioare.  

Analiza Coșul minim al studentului, în plină austeritate. Cât costă să fii 
student? a fost realizată de ANOSR în baza datelor furnizate pentru Analiza 
coșului minim de consum pentru un trai decent realizată de Fundația Friedrich 
Ebert România și Syndex România în anul 2018, și în baza variațiilor anuale 
actualizate. 

 

2.​Contextul 

​ Constituția României stabilește, prin intermediul art. 32, alin. (4), dreptul 
la un învățământ de stat gratuit și oferirea burselor sociale elevilor și tinerilor din 
medii defavorizate, însă nu putem spune că învățământul din țara noastră este 
într-adevăr accesibil dacă nu eliminăm barierele socio-economice cu care se 
confruntă studenții din medii defavorizate. 
​ România face parte din Spațiul European al Învățământului Superior 
(SEIS), instituit în 2010 în cadrul Procesului Bologna, care are scopul și care 
urmărește, printre altele, să accesibilizeze învățământul superior al statelor 
semnatare. Incluziunea, din perspectivă socială, a fost unul dintre punctele 
asumate de România încă din 2015 în cadrul Declarației ministeriale de la 
Yerevan2, prin implementarea strategiei dimensiunii sociale a SEIS. De asemenea, 
asumările asupra incluziunii și asigurarea unui mediu academic echitabil au 
continuat și în cadrul Declarației ministeriale de la Paris, unde este menționat: 
,,Prin urmare, ne angajăm să dezvoltăm politici care încurajează și susțin 
instituțiile de învățământ superior să își îndeplinească responsabilitatea socială 
și să contribuie la o societate mai coezivă și incluzivă prin promovarea înțelegerii 
interculturale, implicării civice și conștientizării etice, precum și prin asigurarea 

2 Declarația ministerială de la Yerevan, 2015 
[https://ehea.info/Upload/document/ministerial_declarations/YerevanCommuniqueFinal_613707.pdf] 

4 

https://ehea.info/Upload/document/ministerial_declarations/YerevanCommuniqueFinal_613707.pdf


 
unui acces echitabil la învățământul superior.”3 Totodată, incluziunea se află 
printre prioritățile SEIS de până în 2030, conform Declarației ministeriale de la 
Roma din 2020: ,,Pentru a ne realiza viziunea, ne angajăm să construim un SEIS 
incluziv, inovator și interconectat până în 2030, capabil să susțină o Europă 
sustenabilă, coezivă și pașnică: Incluziv, deoarece fiecare cursant va avea 
acces echitabil la învățământul superior și va fi pe deplin susținut în 
finalizarea studiilor și formării sale”4. 
​ Echitatea se regăsește, de asemenea, printre asumările României la nivel 
european încă din anul 2007, în cadrul Declarației ministeriale de la Londra5, prin 
care se reglementează: ,,Principiile nediscriminării și accesului echitabil trebuie 
respectate și promovate în întregul Spațiu European al Învățământului Superior”. 
De asemenea, Declarația ministerială de la Leuven și Louvain-la-Neuve6 din 2009 
menționează faptul că ,,accesul la învățământul superior trebuie extins prin 
valorificarea potențialului studenților din grupuri subreprezentate și prin 
asigurarea condițiilor adecvate pentru finalizarea studiilor. Acest lucru 
implică îmbunătățirea mediului de învățare, eliminarea tuturor barierelor care 
stau în calea accesării studiilor și crearea condițiilor economice 
corespunzătoare pentru ca studenții să poată beneficia de oportunitățile de 
studiu la toate nivelurile”, o mențiune similară fiind prezentă și în Declarația de la 
Budapesta-Viena7 din 2010: ,,Prin urmare, ne vom intensifica eforturile în ceea ce 
privește dimensiunea socială pentru a asigura oportunități egale la o 
educație de calitate, acordând o atenție deosebită grupurilor subreprezentate”, 
în Declarația ministerială de la București8 din 2012: ,,Ne vom intensifica eforturile 
față de grupurile subreprezentate pentru a dezvolta dimensiunea socială a 
învățământului superior, a reduce inegalitățile și a oferi servicii adecvate de 
sprijin pentru studenți, consiliere și orientare, trasee de învățare flexibile și rute 
alternative de acces, inclusiv recunoașterea învățării anterioare” și în Declarația 
ministerială de la Paris9 din 2018: ,,Prin urmare, ne angajăm să dezvoltăm politici 
care să încurajeze și să susțină instituțiile de învățământ superior în îndeplinirea 
responsabilității lor sociale și în contribuția la o societate mai coezivă și incluzivă, 

9 Declarația ministerială de la Paris, 2018 
[https://ehea.info/Upload/document/ministerial_declarations/EHEAParis2018_Communique_final_952771.pdf] 

8 Declarația ministerială de la București, 2012 
[https://ehea.info/Upload/document/ministerial_declarations/Bucharest_Communique_2012_610673.pdf] 

7 Declarația ministerială de la Budapesta-Viena, 2010 
[https://ehea.info/Upload/document/ministerial_declarations/Leuven_Louvain_la_Neuve_Communique_April_200
9_595061.pdf] 

6 Declarația ministerială de la Leuven și Louvain-la-Neuve, 2009 
[https://ehea.info/Upload/document/ministerial_declarations/Leuven_Louvain_la_Neuve_Communique_April_200
9_595061.pdf] 

5 Declarația ministerială de la Londra, 2007 
[https://ehea.info/Upload/document/ministerial_declarations/2007_London_Communique_English_588697.pdf] 

4 Declarația ministerială de la Roma, 2020 [https://ehea.info/Upload/Rome_Ministerial_Communique.pdf] 

3 Declarația ministerială de la Paris, 2018 
[https://ehea.info/Upload/document/ministerial_declarations/EHEAParis2018_Communique_final_952771.pdf] 
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prin promovarea înțelegerii interculturale, implicării civice și conștientizării etice, 
precum și prin asigurarea unui acces echitabil la învățământul superior”. 
​ În acest sens, echitatea în învățământul superior presupune eliminarea 
barierelor de acces și lipsa discriminării în parcurgerea și finalizarea traseului 
educațional în sistemul de educație terțiară. Orientarea către un acces echitabil în 
sistemul educațional determină o serie de beneficii pentru societate precum 
excelența studiilor, creșterea populației cu studii superioare și o piață de muncă 
performantă, unde locurile de muncă sunt ocupate cu personal calificat în 
domeniile aferente studiilor urmate.  

Este esențială implementarea și aplicarea în mod consecvent de politici 
publice de echitate, în vederea consolidării unei societăți active și performante. 
Printre activitățile aferente politicilor de echitate în învățământul superior din 
România, prin susținerea financiară directă a studenților din grupuri defavorizate, 
se află sistemul de burse sociale. 
​ Educația este modul prin care se pot îmbunătăți rezultatele sociale și 
prin care se încurajează progresul social. Prin sprijinul pe care statul ar trebui să 
îl ofere pentru ca sistemul de învățământ să fie unul echitabil se încurajează 
progresul social, ducând astfel la o prosperitate a economiei și la o coeziune 
socială mai puternică, eliminând discrepanțele majore dintre clasele sociale. O 
educație de calitate necesită un sistem educațional în care nimeni nu este lăsat în 
urmă și determină o societate mai echitabilă, unde indivizii își pot îmbunătăți 
situația socio-economică în baza meritelor.10 
​ Pentru ca un sistem de învățământ superior să fie unul echitabil, în care să 
se regăsească reprezentate toate categoriile de tineri, acesta trebuie să fie 
susținut prin politici naționale menite să ajute la integrarea studenților 
proveniți din grupuri defavorizate. În absența acestor tipuri de politici publice, 
sistemul de învățământ superior va tinde să mărească discrepanțele 
socio-economice dintre indivizii unei societăți, în loc să le reducă. Orientarea către 
echitate este un indicator al responsabilizării universităților față de societatea 
deservită, astfel îndeplinindu-și misiunea asumată. 
 

A.​ Riscul de sărăcie și excludere socială 
​ România este a doua țară când vine vorba de riscul de sărăcie și 
excludere socială, conform analizei Condiții de viață în Europa - sărăcie și 
excluziune socială11, publicată de Eurostat, cu un procent de 27,9% din populație, 
cu mult peste media Uniunii Europene de 21%.  

11 Living conditions in Europe - poverty and social exclusion, Eurostat, 2024 
[https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Living_conditions_in_Europe_-_poverty_and_so
cial_exclusion#Poverty_or_social_exclusion] 

10 Schwarzenberger, A., Mateju, P., Konecny, T., Kalkan, O. D., Johnes, G., Johnes, J., ... Detmer, A. (2008), 
Public/private funding of higher education: a social balanc,. Hannover, Germany: HIS Hochschul Informations 
System GmbH. 
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Fig. 1 - 27,9% din populație aflată în risc de sărăcie și excludere socială în România, 

2024 
 
Conform aceleiași analize, la nivel european, cel mai ridicat risc de sărăcie din 
punct de vedere al vârstei se identifică în rândul persoanelor între 18-24 de 
ani. În ceea ce privește sistemul de educație, la nivel european, analiza prezintă 
faptul că:  

●​ 33,3% dintre persoanele cu vârsta de peste 18 ani care au un nivel de 
calificare scăzut, precum cele care abandonează studiile după 
terminarea nivelului 2 de calificare - gimnaziul, sunt predispuse la 
sărăcie și un risc de excluziune socială foarte ridicat; 

●​ Acest procent scade odată cu creșterea nivelului de calificare: pentru 
nivelele de calificare 3-4 corespondente liceului sau școlii postliceale, 
procentul persoanelor aflate în risc de sărăcie și excluziune socială este de 
19,3%; 

●​ Pentru cele cu nivelul de calificare între 5-8, care corespund ciclurilor de 
studii universitare de licență, masterat și doctorat, riscul este diminuat 
pentru doar 10,2%. 

 
Astfel, ne putem da seama cât de importantă este educația și finalizarea 

studiilor superioare pentru combaterea sărăciei și a excluziunii sociale. 
​ De asemenea, în 2024, conform studiului ,,Living conditions in Europe - 
material deprivation and economic strain”12 realizat de Eurostat, România se află 
pe primul loc în Europa, cu un procent de 17,2% persoane care se confruntă cu 
probleme materiale severe și nu își permit să își plătească factorii de bază 
precum mâncarea și locuința, nu își pot asigura serviciile medicale și nu pot 
participa la alte tipuri de activități sociale. 

12 Living conditions in Europe - material deprivation and economic strain, Eurostat, 2024, 
[https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?oldid=669887&title=Living_conditions_in_Europe_-_
material_deprivation_and_economic_strain&utm_source=chatgpt.com] 
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Fig. 2 - 17,2% persoane care se confruntă cu probleme materiale severe în România 

B.​ Suportul financiar oferit de stat studenților în țările UE 
​ România se află printre ultimele 6 țări când vine vorba de acordarea 
burselor sociale, oferind burse sociale pentru mai puțin de 10% din numărul 
total de studenți, conform analizei ,,Education and Training Monitor 2024”13, 
întocmită de Comisia Europeană. În aceeași analiză se specifică faptul că alte 10 
sisteme din țări precum Spania, Italia sau Germania asigură burse pentru un 
procent cuprins între 10%-30% dintre studenți, alte 5 sisteme precum Franța, 
Olanda și Ungaria oferă burse pentru mai mult decât 30% dintre studenți, iar 
state precum Danemarca, Luxemburg și Suedia oferă burse tuturor 
studenților. 

13 Education and Training Monitor 2024, Comisia Europeană, 2024, 
[https://www.cedefop.europa.eu/files/education_and_training_monitor_2024.pdf] 
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Fig. 3 - Acoperirea nevoilor studenților eligibili pentru a primi burse sociale, la nivel 
european 

 
​ De asemenea, România se află sub media europeană când vine vorba de 
finanțarea pe care statul o alocă drept suport pentru studenți din cheltuielile 
lunare ale acestora, cu un procent de doar 10% din veniturile lunare ale 
studenților. Pe primele 3 locuri în procentul pe care îl ocupă investiția statului în 
veniturile studenților se află Suedia (cu 49% din venitul studentului), Danemarca 
(cu 45% din venitul studentului) și Norvegia (cu 33% din venitul studentului).14 

14  Social and Economic Conditions of Student Life in Europe, 2021-2024, Eurostudent 8, B 7.4 
[https://www.eurostudent.eu/download_files/documents/EUROSTUDENT_8_Synopsis_of_Indicators.pdf] 
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Fig. 4 - Suportul pe care îl acordă statul în venitul studenților la nivel european 

C.​ Abandonul universitar  
​ România se află pe ultimul loc în Europa când vine vorba de persoanele 
cu vârsta cuprinsă între 25 și 34 de ani care reușesc să își finalizeze studiile 
superioare, cu un procent de doar 23,2%, mai mic cu 8,4% decât a următoarei 
clasate, Italia. Media Uniunii Europene când vine vorba de persoanele care 
finalizează studiile superioare până la vârsta de 34 de ani este de 44,1%, având 
obiectivul de a crește această rată la 50% până în anul 2030.15 

 
Fig. 5 - Absolvirea studiilor de către persoanele cu vârsta cuprinsă între 25-34 de ani, 

la nivel european 

15  Education and Training Monitor 2024, Comisia Europeană, 2025 
[https://op.europa.eu/webpub/eac/education-and-training-monitor/en/comparative-report/chapter-6.html] 
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​ Totodată, veniturile studenților din România sunt alcătuite în proporție de 
57% din contribuția părinților16, așa cum se poate observa în Fig. 4 - Suportul pe 
care îl acordă statul în venitul studenților la nivel european. Astfel, studenții 
români depind foarte mult de veniturile familiilor, ceea ce înseamnă că 
posibilitatea acestora de a urma studii superioare depinde în mod direct de 
sprijinul pe care îl poate oferi familia, iar în România rata de sărăcie și excluziune 
socială este de 27,9% din populație, conform Fig. 1 - 27,9% din populație aflată în 
risc de sărăcie și excludere socială în România, 2024. 

3.​ Sistemul de acordare a burselor din România 

​ În România, sistemul de burse funcționează conform Criteriilor generale 
de acordare a burselor şi a altor forme de sprijin financiar de la bugetul de 
stat pentru studenţii şi cursanţii din învăţământul superior de stat, 
învăţământ cu frecvenţă, adoptate prin Ordinul de ministru nr. 6463/2024.17 
​ Cuantumul minim al bursei sociale este propus anual de Comisia 
Naţională pentru Finanţarea Învăţământului Superior (CNFIS) și este adoptat 
prin Ordin al Ministrului Educației și Cercetării. Acest cuantum trebuie să acopere 
cheltuielile minime de cazare și masă.  
​ Până în anul 2025, costul standard conform căruia este calculat fondul de 
burse și protecție socială a fluctuat de la an la an, fiind o valoare fixă care s-a 
modificat în timp, între anii 2015-2022, iar ulterior, în anii 2023-2024, calculat în 
funcție de salariul minim brut pe economie, reprezentând 10% din acesta. 
Odată cu Legea nr. 141/ 2025, cuantumul minim al bursei sociale se calculează în 
raport cu salariul minim net pe economie, lucru ce a dus la micșorarea fondului 
de burse cu aproximativ 52%.  

ANOSR a lansat, în 14 august 2025, Analiza Bursele studenților - ,,povara” 
statului de 10 ani18, prin care a demonstrat faptul că fondul alocat pentru 
bursele studenților nu a fost niciodată suficient pentru acoperirea nevoilor 
reale pe care studenții le au. De asemenea, am demonstrat necesitatea 
acordării fondului de burse în funcție de toate cheltuielile pe care un student 
le are în timpul studiilor, fără să fie sprijinit în niciun fel de către familie și fără să 
lucreze în paralel cu studiile. 

În cele ce urmează, vom estima costurile pe care un student le are în anul 
2026 pentru a-și asigura minimul de trai, folosind datele statistice oficiale, 
disponibile public. 

18 Bursele studenților - povara statului de 10 ani, ANOSR, 2025, 
[https://anosr.ro/wp-content/uploads/2025/08/Analiza-ANOSR-privind-fondul-de-burse-si-protectie-sociala.pdf] 

17 Criteriilor generale de acordare a burselor şi a altor forme de sprijin financiar de la bugetul de stat pentru 
studenţii şi cursanţii din învăţământul superior de stat, învăţământ cu frecvenţă, 2024, 
[https://drive.google.com/file/d/1QgYKkzzBeHRNzlxA7T8Xad1l4r39F9DC/view?usp=sharing]  

16  Education and Training Monitor 2024, Comisia Europeană, 2024, 
[https://op.europa.eu/webpub/eac/education-and-training-monitor/en/comparative-report/chapter-5.html] 

11 

https://anosr.ro/wp-content/uploads/2025/08/Analiza-ANOSR-privind-fondul-de-burse-si-protectie-sociala.pdf
https://drive.google.com/file/d/1QgYKkzzBeHRNzlxA7T8Xad1l4r39F9DC/view?usp=sharing
https://op.europa.eu/webpub/eac/education-and-training-monitor/en/comparative-report/chapter-5.html


 
A.​ Costurile de masă ale studenților din România 

Am expus mai jos cheltuielile pentru masa preparată, pe baza studiului 
referitor la Coșul minim de consum lunar pentru un trai decent în România19. 
Autorii studiului au stabilit lista de produse alimentare pornind de la 
recomandările experților în nutriție și de la concluziile interviurilor realizate de 
aceștia. Compoziția nutritivă a coșului alimentar (raportul 
proteine–lipide–glucide) a fost determinată conform cercetării OMS 
Programare liniară pentru construirea unei diete alimentare: coșul de consum în 
România, publicată în 2016. 

Autorii au ales ca referință produsele larg disponibile la nivel național 
sau regional, de calitate decentă (recunoscută ca atare de participanții la 
interviurile de grup) și cu cele mai mici prețuri. Prețurile produselor alimentare 
au fost colectate din piețe și supermarketuri din cele cinci orașe în care s-a 
desfășurat cercetarea de teren: Brașov, Cluj-Napoca, Constanța, Iași și Timișoara. 
Aceste orașe au fost selectate ca fiind cele mai mari și mai dinamice din punct 
de vedere economic și demografic, cu excepția Bucureștiului, unde atât 
prețurile, cât și veniturile sunt semnificativ peste media națională. Pentru calculul 
valorii coșului alimentar s-a utilizat media prețurilor colectate, regăsită în tabelul 
următor: 

Nr. Produs alimentar u.m. 
Adult 
bărbat 

Adult 
femeie 

Medie 
adult 

Preț unitar 
- 2018 

Preț total 
(medie) - 
2018 

Preț total 
bărbat - 
2018 

Produse cerealiere 

1 Făină kg 1,15 0,94 1,05 3,09 lei 3,23 lei 3,55 lei 

2 Mălai kg 0,86 0,70 0,78 3,31 lei 2,58 lei 2,85 lei 

3 Pâine kg 3,87 3,15 3,51 3,53 lei 12,39 lei 13,66 lei 

4 Cereale (fulgi) kg 0,34 0,28 0,31 19,16 lei 5,94 lei 6,51 lei 

5 Griș kg 0,38 0,31 0,35 4,86 lei 1,68 lei 1,85 lei 

6 Paste kg 1,06 0,86 0,96 7,10 lei 6,82 lei 7,53 lei 

7 Orez kg 0,94 0,77 0,86 5,48 lei 4,69 lei 5,15 lei 

8 Porumb kg 0,16 0,13 0,15 9,04 lei 1,31 lei 1,45 lei 

9 
Alte produse de 
panificație (covrigi, 
patiserie...) 

kg 0,78 0,64 0,71 4,43 lei 3,15 lei 3,46 lei 

19 
https://anosr.ro/wp-content/uploads/2020/12/Cre%C8%99terea-cuantumului-minim-al-burselor-politic%C4%83-de
-echitate-necesar%C4%83-%C3%AEn-%C3%AEnv%C4%83%C8%9B%C4%83m%C3%A2ntul-superior-rom%C3%A2n
esc-1.pdf?_gl=1*1slkxbc*_ga*MTYzMzU5MzYyMS4xNzMxNDQwNzc0*_ga_KEPGDM03R2*czE3NjgxNzQyMjkkbzIyM
SRnMSR0MTc2ODE3NTAyNSRqNjAkbDAkaDA 
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Legume, verdeţuri, rădăcinoase, ciuperci 

10 Cartofi kg 3,07 2,50 2,79 2,27 lei 6,32 lei 6,97 lei 

11 Roșii kg 3,35 2,73 3,04 4,07 lei 12,37 lei 13,63 lei 

12 Castraveți kg 1,51 1,23 1,37 3,11 lei 4,26 lei 4,70 lei 

13 Ardei kg 1,80 1,47 1,64 3,56 lei 5,82 lei 6,41 lei 

14 Varză kg 1,44 1,17 1,31 3,08 lei 4,02 lei 4,44 lei 

15 Morcovi kg 1,21 0,98 1,10 2,97 lei 3,25 lei 3,59 lei 

16 Vinete kg 0,51 0,41 0,46 3,44 lei 1,58 lei 1,75 lei 

17 Dovlecei kg 0,44 0,36 0,40 2,95 lei 1,18 lei 1,30 lei 

18 Fasole kg 0,61 0,50 0,56 8,28 lei 4,60 lei 5,05 lei 

19 Mazăre kg 0,60 0,49 0,55 7,69 lei 4,19 lei 4,61 lei 

20 
Verdețuri 
(pătrunjel,mărar, 
leuștean...) 

kg 0,15 0,12 0,14 19,03 lei 2,57 lei 2,85 lei 

21 
Rădăcinoase 
(păstârnac, țelină...) 

kg 0,39 0,32 0,36 6,05 lei 2,15 lei 2,36 lei 

22 Ceapă kg 1,81 1,47 1,64 2,53 lei 4,15 lei 4,58 lei 

23 Usturoi kg 0,35 0,29 0,32 13,34 lei 4,27 lei 4,67 lei 

24 Ciuperci kg 0,14 0,12 0,13 9,94 lei 1,29 lei 1,39 lei 

Conserve de legume și fructe 

25 Murături kg 0,50 0,41 0,46 7,52 lei 3,42 lei 3,76 lei 

26 Bulion de roșii kg 0,30 0,25 0,28 10,80 lei 2,97 lei 3,24 lei 

27 Compot de fructe kg 0,70 0,57 0,64 8,73 lei 5,54 lei 6,11 lei 

28 Gemuri și dulcețuri kg 0,20 0,17 0,19 12,78 lei 2,36 lei 2,56 lei 

29 Suc de fructe kg 1,62 1,32 1,47 5,80 lei 8,53 lei 9,40 lei 

30 Mere kg 2,19 1,78 1,99 4,03 lei 8,00 lei 8,83 lei 

31 Pere kg 1,22 1,00 1,11 5,57 lei 6,18 lei 6,80 lei 

32 Piersici kg 1,08 0,88 0,98 5,87 lei 5,75 lei 6,34 lei 

33 Lămâi kg 0,41 0,34 0,38 9,62 lei 3,61 lei 3,94 lei 

34 Portocale kg 0,97 0,79 0,88 7,40 lei 6,51 lei 7,18 lei 

35 Banane kg 1,89 1,54 1,72 4,83 lei 8,28 lei 9,13 lei 

36 
Fructe de sezon 
(struguri) 

kg 0,81 0,66 0,74 5,15 lei 3,79 lei 4,17 lei 

Carne și produs din carne 
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37 Carne de porc kg 0,90 0,73 0,82 15,63 lei 12,74 lei 14,07 lei 

38 Carne de vită kg 0,65 0,53 0,59 30,39 lei 17,93 lei 19,75 lei 

39 Carne de pui, curcan kg 1,17 0,96 1,07 10,24 lei 10,91 lei 11,98 lei 

40 Carne tocată kg 0,30 0,25 0,28 15,22 lei 4,19 lei 4,57 lei 

41 Cârnați kg 0,30 0,24 0,27 38,05 lei 10,27 lei 11,42 lei 

42 Salam, parizer kg 0,35 0,29 0,32 29,70 lei 9,50 lei 10,40 lei 

43 Mușchi file kg 0,28 0,23 0,26 32,08 lei 8,18 lei 8,98 lei 

44 Crenvurști kg 0,24 0,20 0,22 21,86 lei 4,81 lei 5,25 lei 

45 Pateu kg 0,09 0,07 0,08 21,02 lei 1,68 lei 1,89 lei 

46 Pește kg 0,60 0,49 0,55 22,70 lei 12,37 lei 13,62 lei 

47 Conserve de pește kg 0,24 0,19 0,22 34,21 lei 7,36 lei 8,21 lei 

Produse lactate 

48 Lapte litrii 2,88 2,35 2,62 3,94 lei 10,30 lei 11,35 lei 

49 Iaurt litrii 1,78 1,45 1,62 6,08 lei 9,82 lei 10,82 lei 

50 Smântână kg 0,28 0,23 0,26 10,21 lei 2,60 lei 2,86 lei 

51 Unt kg 0,17 0,13 0,15 36,85 lei 5,53 lei 6,26 lei 

52 
Brânză de oaie sau 
capră 

kg 0,85 0,69 0,77 37,74 lei 29,06 lei 32,08 lei 

53 Brânză de vacă kg 0,64 0,52 0,58 20,58 lei 11,94 lei 13,17 lei 

54 Cașcaval kg 0,45 0,37 0,41 30,63 lei 12,56 lei 13,78 lei 

55 Ouă kg 1,03 0,84 0,94 10,49 lei 9,81 lei 10,80 lei 

Uleiuri și grăsimi 

56 
Ulei de floarea 
soarelui 

litrii 0,70 0,57 0,64 3,68 lei 2,34 lei 2,58 lei 

57 Ulei de măsline litrii 0,33 0,27 0,30 29,99 lei 9,00 lei 9,90 lei 

58 Margarină kg 0,09 0,07 0,08 6,14 lei 0,49 lei 0,55 lei 

Dulciuri, miere, zahăr 

59 Dulciuri kg 0,73 0,60 0,67 28,24 lei 18,78 lei 20,62 lei 

60 Zahăr kg 0,78 0,64 0,71 2,11 lei 1,50 lei 1,65 lei 

61 Miere kg 0,22 0,18 0,20 20,89 lei 4,18 lei 4,60 lei 

Borș, oțet, condimente 

62 Borș litrii 0,13 0,11 0,12 1,90 lei 0,23 lei 0,25 lei 

63 Oțet litrii 0,06 0,05 0,06 2,91 lei 0,16 lei 0,17 lei 
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64 Condimente kg 0,14 0,11 0,13 37,00 lei 4,63 lei 5,18 lei 

Băuturi 

65 Apă îmbuteliată litrii 30,50 24,85 27,68 0,60 lei 16,61 lei 18,30 lei 

66 Ceai kg 0,05 0,04 0,05 49,69 lei 2,24 lei 2,48 lei 

67 Cafea kg 0,21 0,17 0,19 41,87 lei 7,96 lei 8,79 lei 

Total cheltuieli - 2018 428,39 lei 472,08 lei 

 
Tabel 1 - Conținutul de alimente și băuturi al coșului minim (Sursa: Coșul minim de 

consum lunar pentru un trai decent pentru populația României, prelucrare proprie) 
 

Anual, Fundația Friedrich Ebert România și Syndex România actualizează 
variația de cost pentru fiecare categorie de cheltuieli. Pornind de la totalul 
cheltuielilor pentru masă de 472,08 lei din anul 2018 și aplicând variațiile anuale 
de cost, putem constata că pentru anul 2025, totalul cheltuielilor de masă, 
pentru un adult, ajunge la suma de 805 lei. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tabel 2 - Valoarea costului lunar pentru un adult, pentru perioada 2018 - 2025 

 
În continuare, am luat în considerare cheltuielile medii, ce reprezintă 27 

de lei pe zi dintr-o lună cu 30 de zile. Pentru a realiza un calcul ponderat vizavi de 
cheltuielile lunare, am considerat că micul dejun reprezintă 25% din valoarea 
energetică zilnică, prânzul 40% și cina 35%, iar în medie, din cele 30/31 de zile din 
lună, 21,43 sunt zile lucrătoare, iar 8,57 zile de weekend. Am obținut următorul 
calcul: 
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Data 
Alimentație, cost 

lunar pentru 1 
adult 

Variație anuală (față 
de anul precedent) 

1 septembrie 2018 472 lei - 

1 septembrie 2019 491 lei 3,8% 

1 septembrie 2020 516 lei 5,0% 

1 septembrie 2021 538 lei 4,3% 

1 septembrie 2022 639 lei 18,8% 

1 septembrie 2023 704 lei 10,1% 

1 septembrie 2024 743 lei 5,7% 

1 septembrie 2025 805 lei 8,2% 



 
 
 
 
 
 
21,43 (zile) x [60% x 27 (lei) + 23 (lei)] + [8,57 (zile) x 27 (lei)] = 1.071,05 (lei) 
 
 
  
 
 
În concluzie, luând în considerare valorile nutriționale, dar și asigurarea a 3 

mese pe zi, costul cheltuielilor de masă cresc considerabil, de la 805 lei la 1071 de 
lei pe lună. Astfel, cheltuielile doar pentru masă depășesc estimările CNFIS a 
cuantumului minim al bursei sociale de 925 de lei, estimări care se raportează și 
la cheltuielile de cazare, nu doar la cele de masă. 

 

B.​ Costurile de cazare ale studenților din România 
 

Pentru stabilirea cheltuielilor de cazare am colectat datele cu privire la 
tarifele de cazare practicate de 48 de universități de stat din România, accesând 
site-urile universităților, fiind colectate valoarea minimă și valoarea maximă a 
costului de cazare în căminele universității, de care pot beneficia studenții. În baza 
analizei datelor colectate, costul minim mediu de cazare în căminele 
universităților, la nivel național, este de 270,75 de lei, iar costul maxim al 
cazării este de 637,33 de lei. Pentru a asigura acoperirea cheltuielilor de cazare 
pentru un număr cât mai mare de studenți, am luat în considerare costul 
mediu la nivel național, în cuantum de 454,04 lei. 
 

Cod. univ. 
Centru 

universitar Universitatea 

Val. regie 
cămine (lei) 

valoare 
minimă 

valoare 
maximă 

U01 București 
Universitatea Națională de Știință și Tehnologie 

Politehnica București (UNSTPB) 365 1265 

U02 București Universitatea Tehnică de Construcții (UTCB) 90 615 
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U03 București 
Universitatea de Arhitectură și Urbanism "Ion 

Mincu" din București (UAUIM) 300 600 

U04 București 
Universitatea de Științe Agronomice și 

Medicină Veterinară București (USAMVB) 300 2200 

U05 București Universitatea din București (UB) 250 430 

U06 București 
Universitatea de Medicină și Farmacie "Carol 

Davila" din București (UMFCD) 270 650 

U07 București 
Academia de Studii Economice din București 

(ASE) 225 1075 

U08 București 
Universitatea Națională de Muzică din 

București 150 150 

U09 București Universitatea Națională de Arte din București 325 300 

U10 București 
Universitatea Națională de Artă Teatrală și 

Cinematografică "I. L. Caragiale" din București 700 800 

U11 București 
Universitatea Națională de Educație Fizica si 

Sport din București 250 450 

U12 București 
Școala Națională de Studii Politice și 

Administrative din București 290 310 

U13 Alba-Iulia Universitatea "1 Decembrie 1918" din Alba Iulia 280 700 

U14 Arad Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad 300 1000 

U15 Bacău Universitatea "Vasile Alecsandri" din Bacău 230 540 

U17 Brașov Universitatea "Transilvania" din Brașov 505 735 

U18 Cluj Napoca Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca 260 590 

U19 Cluj Napoca 
Universitatea de Științe Agricole și Medicină 

Veterinară din Cluj-Napoca 190 600 
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U20 Cluj Napoca Universitatea "Babes-Bolyai" din Cluj-Napoca 140 240 

U21 Cluj Napoca 
Universitatea de Medicină și Farmacie "Iuliu 

Hațieganu" din Cluj-Napoca 190 1500 

U22 Cluj Napoca 
Academia de Muzică "Gheorghe Dima" din 

Cluj-Napoca 310 400 

U23 Cluj Napoca Universitatea de Artă și Design din Cluj Napoca 350 630 

U24 Constanța Universitatea "Ovidius" din Constanța 300 500 

U25 Constanța Universitatea Maritimă din Constanța 110 580 

U26 Craiova Universitatea din Craiova 295 700 

U27 Craiova 
Universitatea de Medicină și Farmacie din 

Craiova 350 650 

U28 Galați Universitatea "Dunărea de Jos" din Galați 315 870 

U29 Iași 
Universitatea Tehnică "Gheorghe Asachi" din 

Iași 340 750 

U30 Iași 
Universitatea de Științe Agricole si Medicină 
Veterinară "Ion Ionescu de la Brad" din Iași 310 625 

U31 Iași Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iași 190 985 

U32 Iași 
Universitatea de Medicină și Farmacie "Gr. T. 

Popa" din Iași 300 750 

U33 Iași 
Universitatea Națională de Arte "George 

Enescu" din Iași 390 520 

U34 Oradea Universitatea din Oradea 210 500 

U35 Petroșani Universitatea din Petroșani 450 550 

U36 Pitești Universitatea din Pitești 250 450 

U37 Ploiești Universitatea "Petrol-Gaze" Ploiești 230 620 

U38 Reșița Universitatea "Eftimie Murgu" Reșița 240 240 
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U39 Sibiu Universitatea "Lucian Blaga" din Sibiu 115 720 

U40 Suceava Universitatea "Ștefan Cel Mare" din Suceava 350 590 

U41 Târgoviște Universitatea "Valahia" din Târgoviște 250 600 

U42 Târgu Jiu 
Universitatea "Constantin Brâncuși" din Târgu 

Jiu 240 390 

U43 Târgu Mureș 
Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și 

Tehnologie din Târgu Mureș 265 590 

U44 Târgu Mureș Universitatea de Arte din Târgu Mureș 200 200 

U45 Timișoara Universitatea "Politehnica" din Timișoara 220 400 

U46 Timișoara 
Universitatea de Științe Agricole și Medicină 

Veterinară a Banatului din Timișoara 300 750 

U47 Timișoara Universitatea de Vest din Timișoara 295 700 

U48 Timișoara 
Universitatea de Medicină și Farmacie "Victor 

Babes" din Timișoara 210 580 
Total (media la nivel naţional) 270,75 637,33 

Total (media ponderată la nivel național) 454,04 

 
Tabel 3 - Cheltuielile de cazare ale studenților în căminele studențești ale 

universităților 

C.​ Costurile studenților din România pentru materiale de studiu 
 

În ceea ce privește materialele de studiu, am luat în considerare costul 
rechizitelor necesare unui student (penar, caiete standard, stilou, etc), precum 
și materialele didactice (manuale, culegeri, caiete speciale), iar pentru anul 
2018 costul acestor materiale de studiu, pe lună, a fost de aproximativ 43,5 lei. 
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No. Servicii 

Total 
cost 
lunar 
(lei) - 
2018 

Unități 
Nr. copii / 
frecvență 

Buget 
anual / 
cost 
unitar 

Cost unitar 

Cheltuieli legate de procesul de învățământ al copiilor  

1 
Rechizite (penar, caiete standard, 
stilou etc.) 

52,33 
lei/an/c

opil 
2 copii 314 26,165 

2 
Manuale, culegeri și caiete 
speciale 

34,5 
lei/an/c

opil 
2 copii 207 17,25 

Total cheltuieli - 2018 43,415 

 
Tabel 4 - Conținutul de rechizite și manuale, culegeri și caiete speciale ale coșului 

minim (Sursa: Coșul minim de consum lunar pentru un trai decent pentru populația 
României, prelucrare proprie) 

 
​ Am indexat și aceste cheltuieli cu variațiile publicate anual de Fundația 
Friedrich Ebert România și Syndex România și am obținut un cost de 68 de lei pe 
lună pentru materialele de studiu, în anul 2025. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tabel 5 - Valoarea costului lunar pentru 1 adult, pentru perioada 2018 - 2025 
 

De menționat este însă faptul că aceasta este o aproximare generală, 
nefiind luate în calcul cheltuielile specifice cu manuale, culegeri, cărți și alte 
resurse pentru domeniile de specialitate, respectiv instrumente adiționale sau 
necesare desfășurării studiului, inclusiv celui individual, cheltuieli care pot 
ajunge la costuri de trei sau chiar patru ori mai mari, după estimările noastre. 
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Data 
Educație, cost lunar 
pentru 1 adult 

Variație anuală (față de 
anul precedent) 

1 septembrie 2018 43,415 lei - 

1 septembrie 2019 45 lei 3% 

1 septembrie 2020 46 lei 2,10% 

1 septembrie 2021 47 lei 3,10% 

1 septembrie 2022 51 lei 8,40% 

1 septembrie 2023 57 lei 12,60% 

1 septembrie 2024 62 lei 7,20% 

1 septembrie 2025 68 lei 10,10% 



 
D.​ Costurile studenților din România pentru transport 

Conform art. 128, alin. (3) din Legea Învătământului Superior nr. 199/2023, 
,,Studenții înmatriculați la forma de învățământ cu frecvență în instituțiile de 
învățământ superior acreditate beneficiază de tarif redus cu 90% pe mijloacele 
de transport local în comun, transportul intern auto, cu metroul”, prevedere 
pusă în aplicare prin Ordinul nr. 3131/2019 pentru aprobarea Metodologiei de 
alocare a fondurilor bugetare destinate subvenției pentru transportul public 
local de suprafață al studenților, repartizate instituțiilor de învățământ superior 
de stat din România. 

 
ANOSR a preluat de pe site-urile operatorilor de servicii publice de 

transport local din fiecare centru universitar costul unui abonament lunar de 
transport pentru studenți. Acestea sunt datele colectate: 
 

Nr. 
crt. 

Centru 
universitar 

Preț 
abonament 
întreg (lei) 

Costul final 
acoperit de 
student 

Nr. 
crt. 

Centru 
universitar 

Preț 
abonament 
întreg (lei) 

Costul final 
acoperit de 
student 

1 București 80,00 lei 8,00 lei 12 Pitești 100,00 lei 10,00 lei 

2 Alba-Iulia 105,00 lei 10,50 lei 13 Ploiești 118,00 lei 11,80 lei 

3 Arad 135,00 lei 13,50 lei 14 Reșița 100,00 lei 10,00 lei 

4 Brașov 110,00 lei 11,00 lei 15 Sibiu 90,00 lei 9,00 lei 

5 
Cluj 
Napoca 

147,00 lei 14,70 lei 16 Suceava 110,00 lei 11,00 lei 

6 Constanța 134,00 lei 13,40 lei 17 Târgoviște 110,00 lei 11,00 lei 

7 Craiova 120,00 lei 12,00 lei 18 Târgu Jiu 135,00 lei 13,50 lei 

8 Galați 98,00 lei 9,80 lei 19 
Târgu 
Mureș 

120,00 lei 12,00 lei 

9 Iași 130,00 lei 13,00 lei 20 Timișoara 160,00 lei 16,00 lei 

10 Oradea 110,00 lei 11,00 lei 21 Bacău 165,00 lei 16,50 lei 

11 Petroșani* 180,00 lei 18,00 lei 22 Brașov 80,00 lei 8,00 lei 

Valoare medie 119,86 11,99 

 
Tabel 6 - Valoarea costului lunar pentru un adult, pentru perioada 2018 - 2025 

*nu există abonament, așadar costul lunar a fost calculat înmulțind costul unui bilet cu 60 de 
călătorii, acesta fiind numărul de călătorii cel mai întâlnit în rândul abonamentelor studenților din 
centrele universitare. 
 

21 



 
​ Astfel, aplicând reducerea de 90% conform art. 128, alin. (3) din Legea nr. 
199/2023, un student va plăti lunar numai 10% pentru transportul public local, 
adică în medie 11,99 lei. 

E.​ Costurile studenților din România pentru cheltuielile cu 
îmbrăcămintea și încălțămintea  

​ Pentru a calcula costul cheltuielilor lunare ale studenților pentru 
îmbrăcămintea și încălțămintea unui student am luat în considerare datele 
furnizate în studiul referitor la Coșul minim de consum lunar pentru un trai 
decent în România. Autorii au inclus în listă obiecte de îmbrăcăminte și 
încălțăminte pentru fiecare anotimp, precum și lenjeria intimă și hainele de casă. 
Durata de viață a bunurilor a fost estimată prin ajustarea în sus a medianei datelor 
colectate în cadrul interviurilor de grup realizate de autorii studiului, fiind luat în 
calcul și un studiu în acest scop.20 În continuare, prețurile au fost colectate din 
două mari lanțuri de magazine de profil, fiind luate în considerare prețurile cele 
mai mici pentru produse echivalente. 
 

Nr. Obiect Bucăți Durată de 
utilizare (ani) Preț buc.. (lei) Total cost pe lună 

1 Haină de iarnă (palton, 
geacă etc.) 2 4 229 9,54 

2 Pantaloni de iarnă 3 3 129 10,75 

3 Pulover 4 3 49,9 5,54 

4 Fular 2 5 39,9 1,33 

5 Mănuși 2 5 19,9 0,66 

6 Căciulă 2 5 29,9 1,20 

7 Încălțăminte de iarnă 2 3 179 9,94 

8 Haină de primăvară / 
toamnă 2 3 144 8,00 

9 Pantaloni de 
primăvară / toamnă 3 3 99 8,25 

10 Rochie 3 3 59,9 4,99 

11 Fustă 3 3 59,9 4,99 

12 Încălțăminte de 
primăvară / toamnă 2 3 139 7,72 

13 Cămăși / bluze 4 3 54,9 6,10 

14 Pantaloni de vară 
(inclusiv scurți) 4 3 74,9 8,32 

20 Drycleaning Institute of Australia, „International Fair Claims Guide for Consumer Textiles Products”, 
2015. 
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15 Încălțăminte de vară 2 3 89 4,94 

16 Trening 
(îmbrăcăminte sport) 1 3 89,9 2,50 

17 Încălțăminte sport 1 2 99 4,13 

18 Tricou 5 1 19,9 8,29 

19 Ciorapi 11 1 8,72 7,99 

20 Pijama 2 2 94,45 7,87 

21 Lenjerie intimă 11 2 22,09 10,12 

22 Curea 2 5 44,9 1,50 

23 Papuci de casă 1 1 34 2,83 

24 Geantă 1 3 129 3,58 

Îmbrăcăminte și încălțăminte - 2018 141,11 

 
Tabel 7 - Conținutul de îmbrăcăminte și încălțăminte ale coșului minim pentru un 
adult (Sursa: Coșul minim de consum lunar pentru un trai decent pentru populația 

României, prelucrare proprie) 
 

Indexând suma de 141,11 lei pe care un adult o plătea lunar în anul 2018 
pentru îmbrăcăminte și încălțăminte cu variațiile anuale publicate de Fundația 
Friedrich Ebert România și Syndex România, vom obține un total de 234 lei pe 
lună cheltuiți pentru îmbrăcăminte și încălțăminte de un student în anul 2025. 
 

Tabel 8 - Valoarea costului lunar pentru un adult, pentru perioada 2018 - 2025 
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Data 
Îmbrăcăminte și 
încălțăminte, cost 
lunar pentru 1 adult 

Variație anuală (față de anul 
precedent) 

1 septembrie 2018 141,110 lei - 

1 septembrie 2019 145 lei 3% 

1 septembrie 2020 149 lei 2,40% 

1 septembrie 2021 153 lei 3,00% 

1 septembrie 2022 185 lei 20,90% 

1 septembrie 2023 206 lei 11,20% 

1 septembrie 2024 218 lei 6,10% 

1 septembrie 2025 234 lei 7,30% 



 
F.​ Costurile pentru cheltuielile cu produse de uz casnic și igienă 

personală a studenților din România 
 
​ Cheltuielile pe care un student le are lunar pentru produsele de uz casnic 
și igienă personală sunt, de asemenea, necesare când vine vorba de calculul 
total al cheltuielilor pentru un trai decent, fiind o componentă indispensabilă 
traiului. Datele prezentate au fost preluate din studiul Coșul minim de consum 
lunar pentru un trai decent pentru populația României. 
​ Lista produselor de uz casnic și igienă personală necesare a fost realizată 
de autorii studiului pe baza informațiilor din interviurile de grup, coroborate cu 
rezultatele cercetărilor anterioare realizate de Syndex și ICCV și cu cercetarea 
asupra bugetelor de referință publicată de Comisia Europeană. Structura de 
ansamblu a coșului pentru igienă personală este cea sugerată în metodologia 
dezvoltată de Comisia Europeană pentru comparația bugetelor de referință în 
țările din Uniunea Europeană, care identifică 7 categorii de produse pentru 
igiena personală: 

(1) igiena mâinilor și a corpului; 
(2) îngrijirea părului; 
(3) igiena orală; 
(4) igiena intimă; 
(5) ras; 
(6) parfumuri și cosmetice; 
(7) produse pentru toaletă. 

 
Pentru estimarea cantităților pentru un consum decent de produse de 

igienă personală, autorii studiului au comparat informațiile din interviurile de grup 
cu cantitățile recomandate în metodologia Comisiei Europene. Prețurile au fost 
colectate în cele cinci orașe incluse în cercetarea de teren. Au fost colectate 
prețurile la produse larg disponibile, de regulă pentru cel mai ieftin produs sau 
al doilea cel mai ieftin produs de calitate considerată satisfăcătoare.  

 

Nr. Produs Total cost 
lunar adult 

Unitate 
de 

măsură 

Cantitate 
lunară pe 

adult 
Preț unitar 

Produse de uz casnic 

1 Detergent de rufe, pudră 9,77 kg 1,53 6,39 

2 Balsam de rufe 3,59 litri 0,68 5,31 

3 Detergent de vase 5,8 litri 0,5 11,6 

4 Detergenți pentru geamuri, podele etc. 0,53 litri 0,16 3,36 

5 Dezinfectant și odorizant wc 1,58 litri 0,16 10,04 
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6 Detergent pentru bucătărie 1,75 litri 0,16 11,11 

7 Dpray pentru curățat suprafețe, mobilier 7,03 litri 0,16 44,72 

8 Detergenți specifici (pete, covoare, înălbitor etc.) 1,25 litri 0,16 7,96 

9 Saci de gunoi 0,6 
pachete 

de 30 
buc. 

0,24 2,54 

10 Burete de vase 0,71 bucăți 1,43 0,5 

11 Lavete 1,22 bucăți 0,95 1,28 

12 Prosoape de hârtie pentru bucătărie 1,96 bucăți de 
100 m. 0,16 12,5 

13 Folie de aluminiu 12,36 bucăți de 
30 m. 0,16 78,65 

14 Hârtie pentru copt 0,56 bucăți de 
8 m. 0,16 3,55 

Produse de igienă personală - igiena mâinilor și a corpului 

15 Săpun 0,94 litri 0,35 2,7 

16 Set de îngrijire a unghiilor 0,32 buc. (1 
set/5 ani) 0,01 34 

17 Deodorant 3,74 
buc. (3 

pp/an >12 
ani) 

0,36 10,46 

Produse de igienă personală - îngrijirea părului 

18 Șampon 6,99 litri 0,17 41,93 

19 Pieptene și perie de păr 
0,04 buc. 0,01 4,9 (pieptene) 

0,07 buc. 0,01 5,4 (perie) 

Produse de igienă personală - igienă orală 

20 Pastă de dinți 2,74 tuburi de 
100 ml 0,57 4,79 

21 Periuță de dinți 1,13 buc. (4 / 
an ) 0,48 2,37 

22 Apă de gură 4,08 litri 0,1 42,84 

Produse de igienă personală - igienă intimă 

23 Absorbante 6,05 
pachet 
de 10 
buc. 

1,14 5,29 

24 Șervețele 1,61 
pachet 
de 15 
buc. 

0,48 3,38 

Produse de igienă personală - ras 

25 Spumă de ras 3,4 buc. de 0,48 7,15 
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200 ml. 

26 Lame de ras 2,2 

buc. 
(2/lună 
pentru 
bărbați, 
1/2 luni 
pentru 
femei) 

1,1 2,01 

27 Apă de colonie, loțiune după bărbierit etc. 5,98 buc. 0,24 25,1 

Produse de igienă personală - parfum și cosmetice 

28 Parfum și cosmetice 23,81 buget 
lunar 50  

Produse de igienă personală - altele 

29 Hârtie de toaletă 8,86 role (4 
pp/lună) 5,9 1,5 

30 Șervețele nazale 2,3 
pachete 

(4 
pp/lună) 

5,9 0,39 

31 Cremă de ghete 1,78 bucăți 0,24 7,46 

TOTAL Produse de uz casnic și igienă personală - 2018 124,73 

 
Tabel 9 - Conținutul de îmbrăcăminte și încălțăminte ale coșului minim pentru un 
adult (Sursa: Coșul minim de consum lunar pentru un trai decent pentru populația 

României, prelucrare proprie) 
 

Am indexat suma de 124,73 de lei cu variațiile anuale publicate de 
Fundația Friedrich Ebert România și Syndex România, din 2018 și până în 2025, și 
am obținut un total de 189 de lei pentru anul 2025. 
 

26 

Data 

Produse de uz casnic 
și igienă personală, 
cost lunar pentru un 
adult 

Variație anuală (față de 
anul precedent) 

1 septembrie 2018 124,73 lei - 

1 septembrie 2019 128 lei 2% 

1 septembrie 2020 131 lei 2,70% 

1 septembrie 2021 134 lei 2,50% 

1 septembrie 2022 143 lei 6,70% 

1 septembrie 2023 166 lei 15,40% 

1 septembrie 2024 179 lei 8,00% 



 
 

 
 

Tabel 10 - Valoarea costului lunar pentru un adult, pentru perioada 2018 - 2025 

4.​Coșul minim al unui student 

Categoria de cheltuieli Cost - 2025 Pondere cost 

Masă (Alimentație) 1.071,00 lei 52,81% 

Cazare 454,00 lei 22,39% 

Materiale de studiu 68,00 lei 3,35% 

Transport local 11,99 lei 0,59% 

Îmbrăcăminte și încălțăminte 234,00 lei 11,54% 

Produse de uz casnic și igienă personală 189,00 lei 9,32% 

Total 2.027,99 lei 100,00% 

 
Tabel 11 - Costul minim de trai al unui student în România în 2025 

 

5.​ Impactul sistemului de burse 

Bursele, și în special categoria de burse sociale, au un impact mare asupra 
veniturilor lunare ale studenților, fiind un sprijin pe care statul îl oferă studenților 
pentru a-i ajuta pe aceștia să se poată întreține la studii superioare. După cum 
rezultă și din Fig. 4 - Suportul pe care îl acordă statul în venitul studenților la 
nivel european, România asigură doar un procent de 10% din veniturile lunare 
ale studenților, plasându-se sub media europeană la acest capitol. 

Recentele modificări legislative instituite prin Legea nr. 141/2025 au un efect 
negativ prin care fondul de burse și protecție socială a scăzut cu 52%, dar și asupra 
studenților, aceste prevederi ducând la scăderea numărului de studenți 
beneficiari de bursă cu aproximativ 44.000, într-un context financiar deja negativ 
pentru studenții din România, comparativ cu alte state ale Uniunii Europene. 

În prezent, conform art. 149, alin. (26) din Legea învățământului superior nr. 
199/2023: ,,Cuantumul minim al bursei sociale se propune anual de către CNFIS, se 
adoptă prin ordin al ministrului educației și trebuie să acopere cheltuielile minime 
de masă și cazare”, legislația națională constituie valoarea bursei sociale ca fiind 
raportată numai la cheltuielile de masă și cazare, însă, conform acestei analize, 
criteriul nu este îndeplinit.  

Cuantumul minim al bursei sociale, propus de CNFIS pentru anul 2025 și 
aprobat prin Ordinul Ministrului Educației și Cercetării nr. 6633/2025, este de 925 
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1 septembrie 2025 189 lei 5,90% 



 
de lei, insuficient pentru acoperirea costurilor reale de masă și cazare din 2025. 
Acest cuantum acoperă numai 45,61% din valoarea coșului minim al studentului, 
calculată prin această analiză, adică totalul costurilor pe care un student le are 
lunar, însă costurile de masă și cazare calculate în secțiunile A. Costurile de masă 
ale studenților din România și B. Costurile de cazare ale studenților din 
România din prezentul document constituie 75,20% din coșului minim al 
studentului, cuantumul minim actual fiind insuficient pentru acoperirea acestor 
cheltuieli. 

Așadar, pentru a constitui un sprijin financiar real pe care statul îl oferă, 
considerăm necesară raportarea cuantumului minim al bursei sociale la toate 
cheltuielile pe care un student le are într-o lună: masă, cazare, materiale de studiu, 
transport, îmbrăcăminte ​ și încălțăminte și produse de uz casnic ​și igienă 
personală. 

6.​Recomandări și concluzii 
A.​ Concluzii 

●​ Cuantumul minim al bursei sociale este astăzi 925 lei, cu mult sub suma 
minimă de care are nevoie un student în fiecare lună pentru a se menține 
la studii, în valoare de 2.027,99 lei. 

●​ România asigură doar un procent de 10% din veniturile lunare ale 
studenților, plasându-se sub media europeană la acest capitol, bună parte 
dintre venituri fiind asigurate de către părinți. 

●​ Bursele reprezintă un sprijin real pentru tineri și contribuie în privința 
menținerii acestora în parcursul educațional, însă aproximativ 44.000 de 
studenți au rămas fără burse în urma măsurilor adoptate prin Legea nr. 
141/2025. 

●​ România se află pe primul loc în Europa, cu un procent de 17,2% persoane 
care se confruntă cu probleme materiale severe și nu își permit să își 
plătească factorii de bază precum mâncarea și locuința, nu își pot asigura 
serviciile medicale și nu pot participa la alte tipuri de activități sociale. 
Studiile arată că pentru cei cu nivelul de calificare între 5-8, care corespund 
ciclurilor de studii universitare de licență, masterat și doctorat, riscul de 
sărăcie este diminuat. Astfel, ne putem da seama cât de importantă este 
educația și finalizarea studiilor superioare pentru combaterea sărăciei și 
a excluziunii sociale. 

●​ România se află sub media europeană când vine vorba de finanțarea pe 
care statul o alocă drept suport pentru studenți din cheltuielile lunare 
ale acestora, cu un procent de doar 10% din veniturile lunare ale 
studenților, cu o diferență majoră față de primul stat clasat, care acoperă un 
procent de 49% din veniturile studenților. 
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●​ Veniturile studenților din România sunt alcătuite în proporție de 57% din 

contribuția părinților, așadar studenții români depind foarte mult de 
veniturile familiilor, ceea ce înseamnă că posibilitatea acestora de a urma 
studii superioare depinde în mod direct de sprijinul pe care îl poate oferi 
familia, iar în România rata de sărăcie și excluziune socială este de 27,9% 
din populație, ducând astfel la un număr considerabil de studenți care nu 
pot fi întreținuți de părinți pentru a-și finaliza studiile superioare. 

 

B.​ Solicitările ANOSR 
Având în vedere conținutul acestei analize, ANOSR solicită Guvernului și 

Parlamentului României, de urgență: 
●​ revenirea la alocarea fondului de burse pe toată durata anului 

calendaristic (12 luni); 
●​ creșterea procentului din salariul minim net din care se calculează 

valoarea costului standard pentru constituirea fondului de burse de la 
10% la 17,5%, pentru a reveni la o valoare a fondului de burse alocat 
similară cu cea din 2024, când valoarea costului standard reprezenta 
10% din salariul minim brut; 

●​ reintroducerea posibilității studenților înmatriculați pe locuri cu taxă de 
a beneficia de burse din fondurile de la bugetul de stat; 

●​ creșterea contribuției din fonduri proprii a instituțiilor de învățământ 
superior la fondul de burse, pentru a suplimenta numărul de burse 
acordate, îndeosebi în vederea acoperirii solicitărilor studenților eligibili 
pentru burse sociale; 

●​ revenirea la reducerea de 90% pentru studenți la transportul feroviar 
intern pe toate rutele. 
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https://ehea.info/Upload/document/ministerial_declarations/Bucharest_Communique_2012_610673.pdf
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https://anosr.ro/wp-content/uploads/2025/08/Analiza-ANOSR-privind-fondul-de-burse-si-protectie-sociala.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Living_conditions_in_Europe_-_poverty_and_social_exclusion#Poverty_or_social_exclusion
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Living_conditions_in_Europe_-_poverty_and_social_exclusion#Poverty_or_social_exclusion
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Living_conditions_in_Europe_-_poverty_and_social_exclusion#Poverty_or_social_exclusion
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?oldid=669887&title=Living_conditions_in_Europe_-_material_deprivation_and_economic_strain&utm_source=chatgpt.com
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?oldid=669887&title=Living_conditions_in_Europe_-_material_deprivation_and_economic_strain&utm_source=chatgpt.com
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?oldid=669887&title=Living_conditions_in_Europe_-_material_deprivation_and_economic_strain&utm_source=chatgpt.com
https://www.cedefop.europa.eu/files/education_and_training_monitor_2024.pdf
https://www.cedefop.europa.eu/files/education_and_training_monitor_2024.pdf
https://www.eurostudent.eu/download_files/documents/EUROSTUDENT_8_Synopsis_of_Indicators.pdf
https://www.eurostudent.eu/download_files/documents/EUROSTUDENT_8_Synopsis_of_Indicators.pdf
https://op.europa.eu/webpub/eac/education-and-training-monitor/en/comparative-report/chapter-6.html
https://op.europa.eu/webpub/eac/education-and-training-monitor/en/comparative-report/chapter-6.html
https://op.europa.eu/webpub/eac/education-and-training-monitor/en/comparative-report/chapter-5.html
https://op.europa.eu/webpub/eac/education-and-training-monitor/en/comparative-report/chapter-5.html


 
-​ Criteriilor generale de acordare a burselor şi a altor forme de sprijin 

financiar de la bugetul de stat pentru studenţii şi cursanţii din 
învăţământul superior de stat, învăţământ cu frecvenţă, 2024 
[https://drive.google.com/file/d/1QgYKkzzBeHRNzlxA7T8Xad1l4r39F9DC/vie
w?usp=sharing]  

C.​ Analiza coșului minim de consum pentru un trai decent realizată 
de Fundația Friedrich Ebert România și Syndex România și variații 
anuale de cost 

-​ Analiza coșului minim de consum pentru un trai decent, Fundația Friedrich 
Ebert România și Syndex România, 2018, 
[https://collections.fes.de/publikationen/ident/fes/14759] 

-​ Actualizarea variațiilor de cost pentru Analiza coșului minim de consum 
pentru un trai decent, Fundația Friedrich Ebert România și Syndex 
România, 2019, 
https://www.syndex.ro/sites/default/files/files/pdf/2020-01/Comunicat%20cos
%20lunar%20trai%20decent%202019.pdf 

-​ Actualizarea variațiilor de cost pentru Analiza coșului minim de consum 
pentru un trai decent, Fundația Friedrich Ebert România și Syndex 
România, 2020, 
https://romania.fes.de/fileadmin/user_upload/pdf-files/comunicat_cos_lunar
_trai_decent_2020.pdf 

-​ Actualizarea variațiilor de cost pentru Analiza coșului minim de consum 
pentru un trai decent, Fundația Friedrich Ebert România și Syndex 
România, 2021, 
https://www.syndex.ro/sites/default/files/files/pdf/2022-10/Actualizare%20val
oare%20co%C8%99%202021.pdf 

-​ Actualizarea variațiilor de cost pentru Analiza coșului minim de consum 
pentru un trai decent, Fundația Friedrich Ebert România și Syndex 
România, 2022, 
https://romania.fes.de/fileadmin/user_upload/comunicat_Cosul_Minim_Trai_
Decent.pdf 

-​ Actualizarea variațiilor de cost pentru Analiza coșului minim de consum 
pentru un trai decent, Fundația Friedrich Ebert România și Syndex 
România, 2023, 
https://romania.fes.de/fileadmin/user_upload/pdf-files/comunicat_Cosul_Mi
nim_Trai_Decent_2023.pdf 

-​ Actualizarea variațiilor de cost pentru Analiza coșului minim de consum 
pentru un trai decent, Fundația Friedrich Ebert România și Syndex 
România, 2024, 
https://romania.fes.de/ro/e/comunicat-de-presa-actualizarea-cosului-minim
-de-consum-pentru-un-trai-decent.html 
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-​ Actualizarea variațiilor de cost pentru Analiza coșului minim de consum 

pentru un trai decent, Fundația Friedrich Ebert România și Syndex 
România, 2025, 
https://romania.fes.de/e/comunicat-de-presa-actualizarea-cosului-minim-d
e-consum-pentru-un-trai-decent-2025.html 

 

D.​ Taxele de cazare publicate pe site-urile universităților 
-​ Site-urile de unde au fost colectate datele legate de cheltuielile pentru 

cazare pot fi vizualizate accesând ACEST LINK. 
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