
Programa  !colar" pentru disciplina Chimie, clasele a IX-a !i a X-a, trunchi comun (TC),  filiera teoretic", profilul umanist, toate specializ"rile; 
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toate specializ"rile 

COMPETENгE SPECIFICE (CS) 
(I  

EXEMPLE DE ACTIVITюгI DE ÎNVюгARE (EAI) 
 
CG 1 - Identificarea unor substanСe, fenomene chimice, procese, procedee întâlnite în viaСa de zi cu 
zi 
 

Clasa a X-a 

X. CS 1.1 Recunoaвterea unor fenomene chimice din viaСa cotidianу, în care sunt care implicate substanСe 
organice  

- completarea unei fi!e de lucru cu denumirea unor substanСe organice identificate pe etichetele 
produselor din gospod"rie (de exemplu: alcool sanitar, benzin", oСet, parfum), individual; 
- identificarea unor fenomene chimice din viaСa cotidian" (de exemplu: arderea gazului metan în 
aragaz, fermentarea mustului în vin, oСetirea vinului, arderea benzinei în motor, oxidarea fructelor 
t"iate) în urma unei discuСii dirijate, activitate frontal"; 
- realizarea unui colaj foto cu obiecte din materiale organice (plastic, lemn, hârtie, bumbac), într-o 
activitate în  echip"; 
X. CS 1.2 Recunoaвterea principalelor particularitуСi de structurу ale unui compus organic 
- identificarea elementelor organogene în formulele chimice ale unor compu!i organici !i 
anorganici, dintr-o fi!" de lucru, individual; 
- identificarea tipului atomilor de carbon (primar, secundar, terСiar, cuaternar) într-o serie de 
formule structurale ale unor compu!i organici, utilizând o fi!" de lucru, individual; 
- recunoa!terea grupelor funcСionale din formulele de structur" ale unor compu!i organici, folosind 
culori: grupele funcСionale sunt colorate diferit, elevii le asociaz" cu denumirile acestora, activitate 
individual"; 
X. CS 1.3 Identificarea în viaСa cotidianу a unor substanСe organice solubile/ insolubile în apу/ solvenСi 
organici 
- recunoa!terea unor substanСe organice cu rol de solvent (de exemplu: aceton", acetat de etil, etanol) 
din amestecurile de substanСe prezente în diferite produse comerciale, într-o activitate în echip";  
- alc"tuirea unei liste cu denumiri de hidrocarburi, separate din petrol, ce pot fi utilizate ca solvenСi 
organici, individual; 
- identificarea unor substanСe active/ coloranСi/ conservanСi de pe etichetele diferitelor produse 
alimentare/ cosmetice sau medicamente, într-o activitate investigativ", în echip"; 
X. CS 1.4 Identificarea tipului unei reacСii chimice din chimia organicу dupу unul sau mai multe criterii de 
clasificare 
- identificarea tipului de reacСie (substituСie/ adiСie), dintr-o serie de reacСii, comparând num"rul de 
reactanСi cu cel al produ!ilor de reacСie,într-o fi!" de lucru, individual;  
- identificarea într-o list" de ecuaСii chimice (scrise cu formule moleculare/ de structur") a unor 
reacСii de substituСie/ adiСie, într-o fi!" de lucru, individual;  
- clasificarea reacСiilor chimice dup" tipul leg"turilor (& / г) care se scindeaz" în timpul desf"!ur"rii 
acestora, într-o activitate frontal";  
X. CS 1.5 Identificarea grupelor funcСionale din structura unor compuвi organici de uz cotidian  
- identificarea grupelor funcСionale din structura unor compu!i prin marcare cu culori diferite a 
acestora pe o fi!" de lucru, individual;  
- identificarea unui compus cu funcСiuni mixte dintr-o list" de compu!i cu funcСiuni simple !i mixte, 
într-o activitate frontal";  
- rezolvarea unor exerciСii de asociere a formulei de structur" a unei substanСe cu denumirea 
grupelor funcСionale identificate, folosind fi!e de lucru/ diverse platforme digitale, într-o activitate 
frontal";  

 
 
 

  

82 MONITORUL OFICIAL AL ROMÂNIEI, PARTEA I, Nr. 4 bis/8.I.2026



Programa  !colar" pentru disciplina Chimie, clasele a IX-a !i a X-a, trunchi comun (TC),  filiera teoretic", profilul umanist, toate specializ"rile; 
filiera tehnologic", profilul servicii, toate calific"rile profesionale; filiera vocaСional", profilurile artistic, pedagogic, sportiv !i teologic,  

toate specializ"rile 

CG 2 - Explicarea comportуrii unor substanСe chimice sau sisteme chimice în funcСie de structura 
lor 

 

Clasa a X-a 
X. CS 2.1 Explicarea apartenenСei unui compus organic unei anumite clase de compuвi, dupу diferite criterii 

- compararea catenelor de atomi de carbon, dup" diferite criterii, utilizând fi!e de lucru, într-o 
activitate frontal"; 
- clasificarea hidrocarburilor în funcСie de num"rul leg"turilor covalente г din�caten", utilizând fi!e 
de lucru, într-o activitate individual"; 
- utilizarea aplicaСiilor digitale pentru asocierea formulei de structur" cu clasa de compu!i c"reia îi 
aparСine, într-o activitate frontal"; 
X. CS 2.2 Compararea valorilor unor proprietуСi fizice ale termenilor din aceeaвi serie omoloagу/ din clase 
diferite de compuвi organici 
- compararea temperaturilor de fierbere a unor hidrocarburi dintr-o serie omoloag" în funcСie de 
masa molar" a acestora, folosind o fi!" de lucru, într-o activitate individual"; 
- compararea temperaturilor de fierbere a unor alcani izomeri în�funcСie de tipul catenei,�folosind o 
fi!" de lucru, într-o activitate frontal";  
- utilizarea graficelor (n-alcan-punct de fierbere) pentru determinarea punctului de fierbere a unui 
anumit n-alcan,�individual; 
X. CS 2.3 Explicarea influenСei structurii unui compus organic asupra solubilitуСii în diferiСi solvenСi 
- investigarea experimental", într-o activitate pe grupe, a solubilit"Сii unor compu!i organici (etanol, 
glicerin", acid acetic, glucoz") în ap" pentru explicarea influenСei structurii acestora asupra 
solubilit"Сii; 
-  asocierea formulei de structur" a unei substanСe organice cu formula de structur" a unui solvent 
potrivit, utilizând fi!e de lucru, individual; 
X. CS 2.4 Descrierea caracteristicilor reacСiilor specifice compuвilor organici studiaСi 
- evidenСierea leg"turilor chimice care se scindeaz"/ se formeaz" într-o reacСie, în scopul identific"rii 
reacСiilor de adiСie/ substituСie, într-o fi!" de lucru, individual;  
- scrierea ecuaСiilor unor reacСii de substituСie/ adiСie pentru descrierea caracteristicilor acestora, 
într-o fi!" de lucru, individual; 
- utilizarea tehnologiilor cu AI pentru descrierea fenomenelor vizibile care au loc la adiСia bromului 
la eten", într-o activitate frontal"; 
X͘�CS 2.5 Explicarea importanСei unor compuвi organici studiaСi în viaСa de zi cu zi 
- participarea la un joc de rol „Cine sunt eu?” în care fiecare elev prime!te o „identitate” (de 
exemplu:: glucoz"/ amidon/ celuloz"/ gr"sime/ vitamin") !i trebuie s" se prezinte celorlalСi prin 
diverse caracteristici: provenienС", propriet"Сi fizice, utiliz"ri/ importanС", folosind exemple din 
viaСa de zi cu zi; 
- participarea la o dezbatere pe baza informaСiilor dintr-un prospect medical: substanСa activ" !i 
doza recomandat" versus doza periculoas", posibile efecte adverse !i contraindicaСii (aspirin"/ 
ibuprofen/ paracetamol), într-o activitate frontal";  
- participarea la o dezbatere pentru explicarea importanСei s"punului în menСinerea s"n"t"Сii !i 
igienei personale; 

 
CG 3 - Utilizarea conceptelor вi a algoritmilor specifici în formularea explicaСiilor, în rezolvarea  de 
probleme, în conducerea investigaСiilor вi în raportarea de rezultate 

 

Clasa a X-a  
X. CS 3.1 Utilizarea algoritmilor de stabilire a formulelor procentuale, brute, moleculare вi de structurу a 
compuвilor organici 

- rezolvarea unor exerciСii de determinare a formulei procentuale/ brute a unui compus organic care 
conСine carbon, hidrogen !i oxigen în molecul", folosind manualul/ fi!e de lucru; 
- rezolvarea unor exerciСii de determinare a formulei moleculare din formula procentual"/ raportul 
de mas" folosind manualul/ fi!e de lucru; 
-  completarea unor tabele cu formula molecular"/ brut"/ procentual" pentru compu!i organici 
simpli, când se cunoa!te una dintre acestea, utilizând fi!e de lucru; 
X. CS 3.2 Utilizarea algoritmilor de stabilire a denumirii compuвilor organici 
- denumirea n-alcanilor !i n-alchenelor a c"ror formul" de structur" este cunoscut", într-o activitate 
frontal"; 
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Clasa a X-a  
- completarea unui tabel cu denumirea, formula molecular" !i formula structural" a unui compus 
organic, când se cunoa!te una dintre acestea, folosind fi!e de lucru, individual; 
- modelarea cu ajutorul trusei cu bile/ tije a moleculelor unor compu!i organici cunoscând 
denumirea acestora; 
X. CS 3.3 Utilizarea conceptelor referitoare la solubilitatea compuвilor organici în prezentarea rezultatelor 
activitуСilor experimentale/ referatelor/ proiectelor  
- prezentarea rezultatelor unei investigaСii experimentale legat" de solubilitatea diferit" în ap" a 
vitaminelor C !i D, utilizând concepte specifice, într-o activitate în echip"; 
- întocmirea unui referat despre solubilitatea unor compu!i organici cu importanС" biologic" în 
diferiСi solvenСi, într-o activitate în echip"; 
- realizarea unui portofoliu digital referitor la influenСa structurii asupra solubilit"Сii compu!ilor 
organici în ap"/ solvenСi organici, individual;  
X. CS 3.4 Utilizarea conceptelor specifice în descrierea reacСiilor la care poate participa un compus organic 
- completarea unor ecuaСii lacunare a unor reacСii de substituСie/ adiСie la care particip" diferite 
hidrocarburi, folosind fi!e de lucru, individual; 
- simularea unor reacСii chimice de substituСie/ adiСie/ ardere utilizând aplicaСii digitale, într-o 
activitate frontal";  
- realizarea unei prezent"ri despre importanСa practic" a unor produ!i obСinuСi în reacСia de 
halogenare a metanului, în echip"; 
X. CS 3.5 Utilizarea conceptelor specifice pentru caracterizarea unor compuвi organici cu importanСу 
biologicу  
- participarea la ateliere de lucru pentru investigarea experimental" a unor propriet"Сi fizice (stare 
de agregare, solubilitate) ale glucidelor/ gr"similor/ proteinelor; 
- notarea observaСiilor experimentale folosind concepte specifice, într-o activitate experimental", pe 
grupe, pentru observarea procesului de denaturare a proteinelor (g"tirea unui albu! de ou, 
ad"ugarea sucului de l"mâie/ oСetului în lapte); 
- realizarea unui studiu de caz cu tema: „ImportanСa denatur"rii proteinelor în industria 
alimentar"”(de exemplu la fabricarea brânzeturilor), într-o activitate frontal"; 

 
CG 4 - Exprimarea informaСiilor, concluziilor вi demersurilor de rezolvare pentru o situaЗie datу, în 
limbajul specific chimiei 

 
Clasa a X-a  

X. CS 4.1 Descrierea anumitor caracteristici de structurу ale unui compus organic în limbaj specific chimiei  
- selectarea dintr-o list" dat" a compu!ilor care conСin anumite grupe funcСionale/ tipuri de leg"turi 
chimice, individual; 
- recunoa!terea clasei de hidrocarburi (alcani, alchene, alchine) din care face parte o hidrocarbur" 
oarecare, cunoscând formula de structur" a acesteia, folosind o fi!" de lucru, individual; 
- scrierea formulei de structur" a unui compus organic cunoscând anumite caracteristici structurale 
(catena aciclic"/ liniar"/ saturat"/ nesaturat"), folosind o fi!" de lucru, individual; 
X. CS 4.2 Exprimarea în limbaj specific chimiei a comportуrii compuвilor organici studiaСi, în diferite 
contexte 
- identificarea surselor naturale de hidrocarburi !i discutarea importanСei lor, utilizând diferite surse 
de documentare, individual;  
- realizarea unui studiu de caz cu tema: ”Efectele acumul"rii de gaz metan în imobile/ analiza 
riscurilor asociate prezenСei gazului grizu în minele de c"rbune – situaСii reale (explozii în locuinСe/ 
accidente miniere) !i m"suri de protecСie”, într-o activitate frontal"; 
- realizarea unui proiect cu tema: ”Rolul unor compu!i organici în organismul uman” (de exemplu: 
glucoza -  combustibil în organism, acСiunea vitaminelor asupra s"n"t"Сi, într-o activitate în echip"; 
X. CS 4.3 Descrierea solubilitуСii unui compus organic într-un anumit solvent în limbaj specific chimiei 
– evidenСierea densit"Сilor diferite ale unor soluСii de zaharoz", într-o activitate experimental", pe 
grupe folosind coloranСi alimentari; 
– demonstrarea în cadrul unui experiment a solubilit"Сii extrem de reduse a unor polimeri într-o 
serie de solvenСi din viaСa de zi cu zi, într-o activitate frontal";  
– realizarea unui referat digital cu tema „Structura unui compus organic influenСeaz" solubilitatea 
sa într-un anumit solvent”, individual; 
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Clasa a X-a  
X. CS 4.4 Exprimarea în limbaj specific a corelaСiei dintre tipul de reacСie chimicу la care poate participa 
un compus organic вi structura acestuia  
- completarea unor fi!e de lucru cu propoziСii lacunare care conСin informaСii necesare descrierii 
anumitor reacСii chimice, utilizând limbaj specific, individual; 
-  clasificarea reacСiilor chimice în funcСie de substrat (substituСii pentru hidrocarburi saturate, 
arene, adiСii pentru hidrocarburi nesaturate) într-o activitate frontal"; 
- prezentarea unui eseu cu titlul „Cartea de vizit" a unui compus organic – reacСii la care particip" 
în funcСie de structur"” utilizând limbajul specific, într-o activitate frontal"; 
X. CS 4.5 Prezentarea unor proiecte/ referate despre compuвii organici cu importanСу biologicу utilizând 
limbaj specific chimiei 
- realizarea unei prezent"ri referitoare la utiliz"rile industriale ale glucidelor (obСinerea etanolului, 
oСetului etc.) cu ajutorul unor aplicaСii digitale; 
- întocmirea unei fi!e pentru caracterizarea unui aminoacid (de exemplu:: glicin", alanin", leucin", 
tirozin") care s" cuprind" formula de structur", acСiunea biologic", exemple de surse de proteine/ 
alimente care conСin aminoacizii respectivi, individual; 
- interevaluarea în perechi a proiectelor/ referatelor colegilor, cu accent pe utilizarea limbajului 
chimic !i pe claritatea informaСiei; 

 

CG 5 - Rezolvarea de probleme în scopul stabilirii unor corelaСii relevante, demonstrând 
raСionamente deductive вi inductive 

 
Clasa a X-a  

X. CS 5.1 Aplicarea algoritmilor de stabilire a formulei moleculare/ structurii unui compus organic pentru 
rezolvarea unor probleme 

- scrierea formulei structurale a unui compus organic cunoscând denumirea acestuia, folosind o fi!" 
de lucru, individual; 
- scrierea formulei de structur" a unei hidrocarburi cunoscând formula molecular"/ denumirea 
acesteia, folosind o fi!" de lucru, individual; 
- determinarea formulei moleculare a unei hidrocarburi cunoscând clasa din care face parte !i date 
precum: raport atomic/ de mas", procentajul unui element chimic din compoziСia sa etc. pentru 
scrierea formulei de structur" corespunz"toare, folosind o fi!" de lucru, individual; 
X. CS 5.2 Aplicarea algoritmilor de stabilire a izomerilor unui compus organic 
- aplicarea algoritmului de stabilire a izomerilor de caten" pentru un alcan, într-o activitate frontal" 
urmat" de o activitate individual"; 
- aplicarea algoritmului de stabilire a izomerilor de poziСie pentru hidrocarburi nesaturate/ compu!i 
cu funcСiuni, într-o activitate frontal" urmat" de o activitate individual"; 
 - completarea unui tabel cu formule de structur" a unor izomeri de caten"/ poziСie cunoscând 
denumirile acestora, într-o fi!" de lucru;  
X. CS 5.3. Justificarea alegerii unui solvent pentru dizolvarea unui anumit compus organic în cadrul unui 
experiment/ în viaСa cotidianу  
- prepararea unor extracte din plante utilizând apa pentru extractul apos !i etanolul pentru tincturi, 
cu evidenСierea diferenСelor de solubilitate a diver!ilor compu!i organici prezenСi în preparatele 
respective, într-o activitate experimental", pe grupe;  
- efectuarea unui demers investigativ pentru identificarea solventului potrivit pentru fiecare 
substanС" dintr-o list" dat", în echip"; 
X. CS 5.4 Rezolvarea unor probleme de calcul stoechiometric pe baza ecuaСiei fiecуrui tip de reacСie studiatу 
- rezolvarea unor probleme de calcul stoechiometric pe baza ecuaСiei reacСiei de substituСie/ adiСie/ 
transpoziСie/ eliminare, utilizând fi!e de lucru; 
- rezolvarea unor probleme de calcul stoechiometric care implic" randamentul unei reacСii, într-o 
activitate frontal"; 
- rezolvarea unor probleme de calcul stoechiometric pe baza ecuaСiei reacСiei de ardere a unui 
combustibil, într-o activitate frontal"; 
X. CS 5.5 Rezolvarea unor situaСii-problemу referitoare la procesele de fermentaСie în viaСa cotidianу 
- analizarea unei situaСii concrete din viaСa de zi cu zi (de exemplu dospirea aluatului) pentru a 
identifica tipul de fermentaСie !i condiСiile necesare, într-o activitate frontal"; 
- compararea fermentaСiei alcoolice cu fermentaСia lactic", pe baza unor exemple cotidiene (pâine, 
iaurt, vin, mur"turi), într-o activitate frontal"; 
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Clasa a X-a  
- rezolvarea unei situaСii-problem" în care trebuie recomandate condiСii optime pentru obСinerea 
unui produs fermentat, într-o activitate frontal"; 

 

CG 6 - Propunerea unor mуsuri de prevenire a consecinСelor proceselor вi acСiunii produselor 
chimice asupra propriei persoane вi asupra mediului, pentru dezvoltare durabilу вi sustenabilу 

 

Clasa a X-a  
X. CS 6.1 Crearea unor portofolii/ referate/ proiecte/ studii de caz în care sunt evidenСiate efectele unor 
compuвi organici rezultaСi din industria farmaceuticу/ alimentarу/ chimicу/ textilу asupra organismului 
uman вi a mediului înconjurуtor 

- participarea la un studiu de caz cu tema: „Efectele nedorite ale utiliz"rii antibioticelor f"r" 
prescripСie medical"”, într-o activitate frontal";  
- realizarea unui referat cu tema „Zaharurile !i îndulcitorii artificiali – prieteni sau du!mani?”, 
individual; 
- participarea la un studiu de caz despre efectele pe care le au substanСele chimice din compoziСia 
medicamentelor expirate asupra mediului înconjur"tor cu tema: „Ce facem cu medicamentele 
expirate?”, într-o activitate frontal";  
X. CS 6.2. Propunerea unor alternative legate de utilizarea combustibililor fosili pentru asigurarea 
dezvoltуrii durabile  
- participarea la un studiu de caz cu tema : „Analiza diferenСelor dintre surse de energie regenerabil" 
!i neregenerabil"/ fosile”, într-o activitate frontal"; 
- crearea unui poster cu imagini ale diferitelor surse alternative de energie, în echip"; 
- participarea la dezbaterea cu tema: „Avantajele utiliz"rii energiei solare/ eoliene în locul energiei 
generate de combustibilli obСinuСi din petrol” într-o activitate frontal"; 
X. CS 6.3 Propunerea unor soluСii pentru reducerea poluуrii cauzate de utilizarea solvenСilor organici  
- documentarea, din diferite surse, despre modalitatea de colectare a solvenСilor reziduali, într-o 
activitate în echip"; 
- realizarea unui poster cu tema: „SolvenСi organici prieteno!i cu mediul versus solvenСi organici 
toxici”, evidenСiind alternative !i m"suri de protecСie, într-o activitate de echip";  
- participarea la studiul de caz cu tema: „ComparaСie între acСiunea asupra mediului a vopselelor 
pe baz" de solvenСi organici volatili !i a vopselelor pe baz" de ap"”, într-o activitate frontal"; 
X. CS 6.4 Evaluarea consecinСelor reacСiilor de ardere/ polimerizare/ substituСie asupra organismelor vii вi 
asupra mediului 
- realizarea unor proiecte despre degradarea lent" a polimerilor !i modul în care ace!tia afecteaz" 
organismele vii, într-o activitate de documentare, în echip"; 
- elaborarea unui referat cu tema: „Probleme legate de modalitatea de reciclare a obiectelor 
confecСionate din polimeri”, individual; 
- realizarea unui proiect despre analiza calit"Сii aerului în zonele urbane, corelând-o cu traficul !i 
activit"Сile industriale, în echip";  
X. CS 6.5 Promovarea unui stil de viaСу sуnуtos având în vedere consumul de glucide/ grуsimi/ proteine/ 
vitamine/ medicamente 
- realizarea unui studiu de caz cu tema: "Mit sau adev"r despre consumul suplimentelor alimentare", 
într-o activitate frontal"; 
- participare la o dezbatere cu tema: "Gr"simi din alimente naturale versus gr"simi din alimente 
procesate" într-o activitate în echip"; 
- realizarea unei campanii cu tema „Alimente cu indice glicemic mare versus alimente cu indice 
glicemic sc"zut”.  
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