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Anexa nr. 20
Programa scolara pentru disciplina Educatie teatrald, clasa a XI-a, trunchi comun (TC)

o Toate filierele, toate profilurile, toate specializdrile/calificarile profesionale

NOTA DE PREZENTARE

Programa scolard pentru disciplina obligatorie Educatie teatrald face parte din Planul-cadru
pentru invatamantul liceal, clasa a XI-a, avand alocat un buget de timp de 1 ord/sdptamana, pe durata
unui an scolar.

In elaborarea prezentei oferte curriculare, au fost valorificate recomandari din urmatoarele
documente internationale si nationale:

1. Internationale

a) Comunicarea Comisiei Europene privind dezvoltarea scolilor si calitatea excelentd a predarii pentru
un bun start in viatd (2017);

b) Recomandarea Consiliului Uniunii Europene privind competentele-cheie pentru invdtarea pe tot
parcursul vietii (2018), n care sunt incluse si competentele artistice;

¢) Recomandarile UNESCO prevazute in Agenda de la Seul si reconfirmate la Congresul de la Abu
Dhabi 2024, ca obiective pentru dezvoltarea Educatiei Artistice si Culturale, cu rol in gestionarea
provocarilor socioculturale si favorizarea formarii In directia adaptabilitatii si creativitatii;

d) Declaratia de la Frankfurt privind Educatia prin Arte (2019);

e) Analiza sondajelor internationale, ca Programul privind evaluarea internationala a elevilor (PISA) al
Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare Economica (OCDE) sau Programul de evaluare
internationala a competentelor adultilor (PIAAC) al OCDE, prin care s-au constatat proportii ridicate
de adolescenti si adulti cu aptitudini de baza insuficiente, cum ar fi, spre a da un singur exemplu, unu
din cinci elevi au avut dificultati grave privind dezvoltarea de aptitudini suficiente la citire,
matematica si stiinte. De aceea, investirea in aptitudinile de bazd a devenit mai relevanta ca oricand
si, in acest context, recursul la tehnici si metode specifice artelor teatrale va fi un suport functional de
mare efect.

2. Nationale

a) Legislatia roméaneasca in domeniu (Legea 198/2023 a Invatimantului preuniversitar);

b) Ordinul nr. 3593/18 iunie 2014 privind aprobarea Metodologiei privind elaborarea si aprobarea
curriculumului scolar — planuri-cadru de invatimant si programe scolare, documentele nationale de politici
publice referitoare la invatdmantul preuniversitar, finalitatile invatamantului liceal, care contureaza profilul
de formare a elevului (https://www.edu.ro/sites/default/files/Profil%20formare%20absolvent 0.pdf).

Scopul disciplinei Educatie teatrald este sustinut de cerintele tot mai clare din spatiul educational
romanesc de a se forma competente adecvate si sine-qua-non in contextele sociale actuale,
tehnologizate, orientate inspre integrarea comunicarii online in toate domeniile de activitate, inclusiv in
cadrul activitatilor didactice de la varste mici.

Programa gcolara contribuie la profilul de formare a elevului din invatamantul liceal prin
urmatoarele competente cheie: sensibilizare si exprimare culturald, competenta personald, sociald si a
invdta sd invefi; competenta de citire, scriere si intelegere a mesajului, si vizeaza formarea
adolescentului cu abilitéti sociale de baza si culturd comunicationala, capabil sa inteleagad lumea, si se
exprime §i sa interactioneze armonios cu semenii. Aceste obiective se ating prin familiarizarea elevilor
cu situatii diverse de viatd (care vizeazd comunicarea orald, expresivitatea si adoptarea
comportamentelor sociale dezirabile) si prin utilizarea limbajului teatral.

Demersul de proiectare are in vedere nevoile elevilor de dezvoltare a creativitatii, a gandirii critice
si de extindere a capacitatii de relationare cu cei din jur. Astfel, elevii au ocazia sd dobandeasca si sa
aplice in situatii de invatare specifice artei scenice elemente de dictie si coerentd in discurs, de
coordonare motricd, lucrul in echipd, gestionarea conflictelor, dezvoltarea memoriei, a spontaneitatii, a
imaginatiei, incurajarea comportamentului prosocial.

Disciplina Educatie teatrald aduce urmatoarele beneficii:

- facilitarea dobandirii de instrumente creative ca urmare a utilizarii limbajului teatral multidisciplinar

(implicand corpul, miscarea, sunetul, ritmul, gestul, cuvantul si imaginea);
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- invatarea unor metode de autoconcentrare, de relaxare si autoorganizare;

- corectarea conduitelor inadecvate, agresive si/sau violente, tintind preventia fenomenului violentei
scolare, precum si dezvoltarea abilititii de gestionare a conflictelor;

- promovarea bunastarii individuale si de grup, precum si a incluziunii sociale;

- dezvoltarea abilitatilor proprii de intelegere si de gestionare a emotiilor;

- stimularea spontaneitatii si a curiozitatii;

- prevenirea lipsei de interes si a atitudinilor de ostilitate si indiferenta fata de cunoastere.

Prin aceastd disciplind, elevii 1si vor dezvolta capacitatea de lucru in grup, observarea,
concentrarea atentiei, imaginatia, senzorialitatea constientd, spontaneitatea, memoria, intelegerea
emotiilor, libertatea de exprimare in public, intuitia, gestionarea conflictului.

Disciplina obligatorie Educatie teatrald respecta principiile didactice de baza si promoveaza un demers

de invatare de tip experiential, in contexte concrete (,,/learning by doing”), explorand modalitati de lucru

specifice teatrului.

In mod concret, profesorii de la Facultatea de Teatru a UNATC au reusit sa realizeze, in ultimii
ani, activitati stiintifice, metodice si practice apreciate si de anvergura nationald, prin:

a) Autorizarea si acreditarea Masteratului de Pedagogie teatrald, cu un profil al absolventului care sa
poatd preda disciplinele optionale amintite,

b) UNATC Junior, un proiect de mare interes pentru elevi si parinti, prin care peste 30.000 de elevi au
beneficiat de activitati de formare si instruire, pe baza de jocuri teatrale. Organizat in doud module
(primavara si toamna), cate 10 Intdlniri pe modul, la sediul UNATC Bucuresti, dedicat copiilor si
adolescentilor cu varste cuprinse intre 0 - 19 ani, din Bucuresti, precum si din judetele invecinate;
precizam ca acest proiect a fost finantat constant de Ministerul Educatiei, prin FDI din 2016 pana in
2024, precum si prin FSS, in 2017.

¢) Caravana UNATC, prin care studentii de la Masteratul de Pedagogie Teatrald, impreuna cu studentii
din toate departamentele universititii si doctoranzii din domeniul Teatru si artele spectacolului au
interactionat cu elevii si profesorii din Invdtdmantul preuniversitar la sfirsit de saptdmand sau in
cadrul programului Scoala altfel, in judete ca llifov, Arges, Buzau, Suceava, Bacau, Prahova, Dolj,
Timis, Cluj, Mures, Constanta, Harghita, lalomita s.a. Mentionam c4, la aceste intalniri, peste 10.000
de elevi au beneficiat de prezentarea metodelor si a tehnicilor specifice artelor teatrului, pe care le-au
utilizat impreuna cu propunitorii, in contexte tematice variate. In cadrul proiectului, s-au aplicat
aproximativ 400 de chestionare, pentru a masura gradul de creativitate a adolescentilor de pe teritoriul
tarii, inclusiv din medii defavorizate (rezultatele sunt prezentate in cartea Evaluarea creativitdtii si a
intereselor artistice ale elevilor. Un model de cercetare educationald, care se regaseste in tabelul de
mai jos). Precizdm, de asemenea, cd acest proiect a fost finantat de Ministerul Educatiei, prin FDI in
anii 2018, 2019, 2020, conform urmétoarelor Fise de Executie: CNFIS-FDI-2018-0201, CNFIS-FDI-
2019-0054, CNFIS-FDI-2020-0301.

d) Programul ,, Teatru pentru Bac” (finantat de Ministerul Educatiei prin FSS 2024, 2025), care a
cuprins 7 spectacole din programa de Bacalaureat: lon, Ultima noapte de dragoste, intdia noapte de
rdzboi, Luceafarul, Moara cu noroc, Povestea lui Harap—Alb, Enigma Otiliei, Maitreyi, 10 saptamani
(martie — decembrie 2024, mai — iunie 2025), 24 judete vizitate, 53 orase + Bucuresti, 120 de
reprezentatii, peste 28.000 de elevi de liceu beneficiari.

e) Programul , Scena — scoald fara catalog. Teatru si film aplicat in educatia din invatamdntul
preuniversitar” (finantat de Ministerul Educatiei prin FSS 2023) in care studenti de la toate
departamentele universitatii au participat impreuna cu colegii de la Masteratul de Pedagogie Teatrala
la un numar mare de workshop-uri si training-uri pentru a se familiariza cu modul in care arta teatrului
si filmului pot deveni forme de educatie non-formald, pentru a intelege principiile dupa care se aplica
teatrul si filmul in educatie. Ca urmare a acestui demers, numarul de gradinite, scoli gimnaziale si
licee, cu care UNATC a semnat parteneriate in urma acestui proiect (prin organizarea de ateliere de
teatru), s-a triplat.

f) Programul ,, Teatru in scoala de spital” (realizat in cadrul parteneriatului UNATC cu IOB) a prilejuit
studentilor de la Masteratul de Pedagogie Teatrald si a nou infiintatului Masterat de Teatru Comunitar
si Terapeutic, intdlnirea cu elevi internati la sectiile de oncologie pediatrica, sustinand demersul initiat
de Ministerul Educatiei (care se regaseste in Legea 198/ 2023 a Invatimantului Preuniversitar,
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sectiunea a 3-a, art.72) privitor la educatia egald pentru toti copiii Roméaniei, indiferent de conditiile
in care se afla.

Structura programei scolare include, pe 1anga nota de prezentare, urmatoarele elemente:
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invitare
- Continuturi
- Standarde curriculare de invatare
- Standarde nationale de evaluare
- Sugestii metodologice
- Bibliografie

Programa scolara este realizata din perspectiva modelului de proiectare curriculara, in vigoare,

la nivelul invatdmantului liceal:

- Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitéti si atitudini dezvoltate prin invétare,

care permit rezolvarea unor probleme specifice ale unui domeniu sau rezolvarea unor probleme

generale, 1n contexte particulare diverse.

- Competentele generale vizate la nivelul disciplinei obligatorii Educatie teatrald jaloneaza achizitiile

de cunoastere ale elevului din invatamantul liceal.

- Competentele specifice sunt derivate din competentele generale. Ele reprezinta etape in dobandirea

competentelor generale si se formeazd pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor

specifice, in programa sunt propuse exemple de activititi de invitare, care valorificd experienta

concretd a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invétare variate.

- Continuturile nvétarii constituie elemente de baza ale domeniului, mijloace informationale prin

care se urmareste realizarea competentelor.

- Sugestiile metodologice includ clarificari conceptuale, recomandari de strategii didactice si elemente

de evaluare continud. Pornind de la competentele generale, sunt analizate strategiile de formare care

contribuie predominant la realizarea acestora.

Disciplina Educatie teatrald nu formeaza actori, regizori, scenografi sau orice alt specialist in
domeniul Teatru si artele spectacolului si nu se adreseaza doar celor ,.talentati”. Educatia teatrala este
dedicata tinerilor care vor sd se cunoascd intre ei, sd observe constient lumea si pe ei insisi si sd-si
dezvolte creativitatea. In cadrul acestor ore, regula principala este ,,nimeni nu greseste niciodatd”.
Aceasta reguld il determina pe tanar sa aiba incredere in propriile pareri, sa invete s aleaga singur, sa
nu astepte aprobare sau dezaprobare la fiecare actiune si sd-si dezvolte empatia. Primul pas, in ceea ce
priveste adaptabilitatea in societate, constd in intelegerea problemelor celorlalti si identificarea
metodelor asertive prin care se poate gasi solufia unor provocari ce privesc atdt dinamica grupului, cat
si dezvoltarea individuala a tanarului.
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COMPETENTE GENERALE (CG)

CG1 Executa adecvat jocurile teatrale

CG2 Actioneaza creativ in contextul improvizatiei

Aplici mijloacele de expresie specifice teatrului in jocul de rol,

CG3 - . . A
in cadrul procesului de asumare a mecanismelor de gandire
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COMPETENTE SPECIFICE (CS) SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE (EAI)

CG 1 - Executd adecvat jocurile teatrale

CS 1.1. Opereaza cu tehnicile si metodele jocurilor teatrale

- implicarea in jocuri teatrale care determind identificarea si potentarea aptitudinilor scenice fdard
constrangere (observarea, concentrarea atentiei, memoria, senzorialitatea constientd, intuifia,
libertatea de exprimare in public, imaginatia), elevul eliberdndu-se de limitdrile
aprobadrii/dezaprobdrii; de exemplu.: Cdte scaune sunt in sala?; Forme si culori; Oglinda; Diferente;
Refa linia; Refd cercul; Traseul observirii; Paharul; Mdna magnetizata; Cdti cai sunt la carutd;
Continud aplauzele;, Mingea caldtoare; Numdrdtoarea cu surprize,; Steluta atentiei; Crucea,; Darli da;
Samurai; Memorie pe cerc, Asta-mi aminteste de...; Dimineata mea, Pldcinta cu stafide; Radiografia;
Motorasul simturilor; Grddina deliciilor; Ce-ar fi dacd ar fi?; Posturile TV; Radioul; Conversatie cu
martieni; Cdldtorie in jurul lumii; Fabrica de obiecte; Poveste pe cerc;

participarea la jocuri teatrale pentru cresterea nivelului de literatie, prin corectarea greselilor
gramaticale, de lexic si a celor de punctuatie; de asemenea, se pot lucra exercitii pentru citire
corectd sau pentru fixarea cunostingelor la alte materii (in functie de necesitdtile clasei); de
exemplu: lupi/lupa, Numdrd batdand din palme, lii, ce frumoase sunt i-urile!, Dd comanda corect,
Cu verbul nu-i de glumit!, Se aseamdnd, dar nu-s la fel, Ce-i prea mult, stricd..., Cautarea de
pleonasme, Ghiveci fard sare, Neologisme buclucase, Masina de scris, Impro-show cu virguld,
Pornind de la o virgulda, Teatrul enumerdrii, Judecata virgulei,

respectarea etapelor de desfasurare a jocului teatral: regulile, scopul participantilor, punctul de
concentrare - PDC, integrarea indicatiilor pe parcurs, participarea la momentul de reflectie.

CS 1.2. Ajusteazi propriul comportament in functie de partenerii de joc

- aplicarea principiului de baza in arta scenicd , Teatrul este artd de grup si nu artd
individuala” (experienta teatrald, ca §i jocul, este o experientd colectivd), de exemplu: Unde-s multi
puterea creste; Laserele; Indienii; Lasd-te condus,; Cercul increderii; Conversatie in grup,; Careul

in ralanti;

- gestionarea comportamentelor in jocurile teatrale in functie de conceptul ,,concesie si cooperare”;
de exemplu: Tine mingea sus, Directioneazd balonul; Insigna; Triunghiul echilateral;

- adoptd conduitd adecvatd §i organizatd in cadrul colectivului de Ilucru, intelegand faptul cd
libertatea de exprimare artisticd nu se poate cdstiga decdt prin disciplind; de exemplu: Patratul
roman (pe cerc, linii, diagonale); Traseul cu obstacole.

CG 2 - Actioneazd creativ in contextul improvizatiei

CS 2.1. Accepta premisele jocurilor de improvizatie

- integrarea parametrilor teatrali (de timp, de spatiu si de actiune) in rezolvarea temelor de
improvizatie; de exemplu: exercitiul Unde?; Ce e dincolo?; De unde vin?; Unde intru?; Cdt este
ceasul?; Ce vreme este afard?; Cine bate la usa?;

- acceptarea experimentdrii in spatiul scenic conform principiului ,,scena e scend si nu o prelungire
a vietii, scena are propria realitate, pe care actorii o acceptd §i apoi o experimenteazd’’; de
exemplu: Construirea unei povesti; Argumentare sustinutd, Dd si preia; Vreau si nu vreau, Intrd,
nu intru, Pleacd, nu plec.;

- relationarea directd §i adecvatd cu partenerul in situatia scenicd, pentru declansarea reactiilor
organice §i a actiunilor verosimile si necesare; de exemplu: AB-uri fird replica; AB-uri cu replicd.
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CS 2.2. Transforma solutiile comune la problemele ridicate de joc, in actiuni inedite,
neasteptate, spontane

- construirea unei atelier in care atmosfera este de bund intelegere colectivd, fara rivalitate,
deoarece aceasta creeazd tensiuni artificiale; de exemplu: cele sapte aspecte ale spontaneitdtii;

- ingelegerea rolului publicului ca parte integrantd, concretd din antrenamentul teatral, de exemplu:
improvizatie pe teme date din public; schimbarea deznoddmdntului; Spuse el, spuse ea;
Interconexiuni; Expansiunii povestirii; Slideshow,

- urmdrirea dezvoltarii ingeniozitdtii si a inventivitdatii doar ulterior unui proces organic, deoarece
cautarea lor, in sine, conduce la mortificarea procesului scenic, de exemplu: Discutie pe literele
din alfabet; Conversatie in intrebdri; Sunt un pantof.

CG 3 - Aplicd mijloacele de expresie specifice teatrului in jocul de rol, in cadrul procesului de
asumare a mecanismelor de gindire

CS 3.1. Opereazi cu conceptul esential in teatru ,,actor = om”, ca drum citre ,,Celilalt”

- experimentarea unor situatii de viatd reale/fictive diferite de experienta de viata proprie, aplicdind

principiul esential ,,magicul Dacd”; de exemplu: Salutul magic, Statui vii, Cutia cu emotii, Orchestra
corpului, Covorul fermecat;

- participarea la jocuri teatrale complexe, de improvizatie in grup, in care toate rolurile sunt
experimentate, pe rand, de tofi elevii; de exemplu: teatru devised;

- implicarea in procesul scenic, prin folosirea propriilor experiente de viata si transformarea
acestora in situatii scenice,; de exemplu: exercitii de scriere creativd,; exercitii din Teatrul Playback.

CS 3.2. Combini elementele constituente ale artei teatrale pentru realizarea unor momente scenice

- analizarea structurii unei piese de teatru aleasd (cu referire la piese semnificative din istoria
teatrului romdnesc si universal) sau construitd de elevi prin tehnica scrierii creative; se va fine cont
de contextul istoric, ideile principale, relatiile dintre personaje, actiuni, punct culminant,
deznodamant, precum §i de vizionarea spectacolelor de teatru profesionist, teatru radiofonic sau
teatru filmat;

- sustinerea unui moment scenic (conventia scenicd, durata, dificultatea, implicarea elevilor in
anumite roluri: actori, regizori, creatori costume, creatori muzicd, organizator text, promovare se
stabilesc de comun acord intre profesor si clasa de elevi, in functie de disponibilitdti si de doringele
acestora) in fata unui public;

- dezvoltarea gdandirii creative ca atitudine, mod de viatd, fel de a privi, de a investiga; asumarea
creativitatii ca bucurie si comuniune ca proces de transformare a fiintei umane, prin momentele
scenice elaborate.
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CONTINUTURI ALE INVATARII

Domenii de continut

Continuturi

Dezvoltarea de aptitudini
specifice prin jocul teatral

observarea, ca prim pas spre cunoastere si autocunoastere;
concentrarea atentiei. Punct de concentrare — PDC. Cercurile
de atentie. Atentia distributivd/alternanta;

memoria inteligentd. Memoria asociativd. Memoria afectiva;
senzorialitatea constientd. Orientarea in spatiu, coordonarea
motrica, reactia la stimuli;

imaginatia, ca baza a declansarii empatiei;

intuitia, drum cétre originalitate;

emotiile pozitive, emotiile negative;

libertatea de exprimare in public;

colaborarea si lucrul in echipa;

rezolvarea de probleme.

Invdtare prin experientd creativd

parametri teatrali: Unde, De unde, Cdnd, De cdnd, Ce, De ce;
magicul Dacd;

conflictul, ca baza a actiunii scenice;

Eu in situatia datd. Eu si Celdlalt;

a actiona. A reactiona;

eliberarea de preconceptii, interpretéri si presupuneri;
experienta personala concreta;

eu si partenerul; adevarul meu este in partener;

actualitatea comunicarii;

relatia cu publicul. Spectatorul ca partener.

Deprinderea mestesugului scenic

textul dramatic. Autori clasici in viziunea adolescentului de azi;
scenariul dramatic, ca formd de dezbatere, comunicare si
cunoastere a lumii Inconjuratoare si a problemelor sociale;
regizorul si organizarea scenica. Repetitie sau refacere;
actorul — fiinta care actioneaza interior si exterior;

tipologii de oameni si personaje dramatice; personaje pozitive,
personaje negative; toate personajele sunt in noi;

tipologiile feminine si masculine in literatura, sursd de
inspiratie - figuri legendare, eroul, noneroul;

scenografia ca forma de expresie scenica;

coregrafi a si limbajului corporal;

teatrul — arta participativa,

realitatea scenicd — intalnire intre spatiu, profunzime si substanta
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SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare pentru
proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu specificul
acestei discipline.

Elevul va dobandi cunostinte, abilitéti, atitudini necesare pentru dezvoltarea sa armonioasa in
aceastd etapa de viatd si 1si va constientiza rolul sdu in cadrul colectivului prin activitédtile desfasurate la
disciplina Educatie teatrald. Cadrul didactic va urmari sistematic realizarea de conexiuni intre aceasta
disciplina si altele din curriculum, creand contexte semnificative de nvétare pentru viata reald.

Proiectarea demersului didactic incepe cu lectura personalizatd a programei scolare, in
succesiunea urmatoare: competente generale, competente specifice, activitdti de invdtare, continuturi.
Demersul permite s se raspunda succesiv la urmatoarele intrebari:

- In ce scop voi face? (identificarea competentelor)

- Cum voi face? (determinarea activitatilor de invatare)
- Ce continut voi folosi? (selectarea continuturilor)

- Cu ce voi face? (analiza resurselor)

- Cat s-a realizat? (stabilirea instrumentelor de evaluare)

Metoda specifica utilizatd in predarea continuturilor stiintifice este jocul, tehnica eficienta si
atractiva, prin care elevii isi dezvoltd competente intr-un sistem experiential.

Pentru eficienta procesului educational si pentru atingerea obiectivelor specifice disciplinei
Educatie teatrald, se recomanda ca orele sd se desfasoare intr-un spatiu adecvat, respectiv intr-o sala
de clasa fara pupitre sau intr-un spatiu generos, (amfiteatru, sala festiva, sald de sport), care sa permita
libertatea de miscare, lucrul in grup, exercitiile de expresie corporald, jocurile teatrale si activitatile de
improvizatie.

Disciplina Educatie teatrald contribuie la formarea profilului absolventului de liceu si prevede
finalitatile prin care elevul devine autonom si creativ in Invétare, deschis spre Invatarea permanenta,
increzator in fortele proprii, capabil sd comunice si sd coopereze cu altii.

Disciplina Educatie teatrald pentru clasa a Xl-a dezvoltd urmatoarele competente cheie:
sensibilizare gi exprimare culturald, competenta personald, sociala si a invata sa inveti, competenta de
citire, scriere si intelegere a mesajului. Sunt vizati urmatorii descriptori la nivel de comportament.

1. Competenta de citire, scriere si intelegere a mesajului

1.1. Interpreteaza o varietate de texte si mesaje receptate in diverse situatii de comunicare, inclusiv cele
specifice diverselor domenii de cunoastere, prin diverse media, in contexte formale §i nonformale.
Apreciaza calitatea estetica a textelor receptate.

1.2. Formuleaza o varietate de mesaje si de texte, pentru a exprima opinii, idei, sentimente, argumente,
contraargumente, in contexte formale si nonformale, inclusiv prin intermediul diverselor media, in
forme adaptate contextului in care comunica.

1.3. Participa responsabil si creativ la o diversitate de interactiuni in contexte variate, inclusiv in noile
media, respectdnd conventiile de comunicare si apreciind diversitatea culturala.

5. Competenta personali, sociali si a invita sa inveti
5.1. Reflecteaza asupra rezultatelor invatarii, prin raportare la exigentele proprii si la asteptarile celorlalti.
5.3. Interactioneaza pozitiv cu altii intr-o diversitate de contexte, inclusiv profesionale, manifestand
respect fata de puncte de vedere diferite, deschidere pentru rezolvarea de conflicte, incredere si empatie.

8. Sensibilizare si exprimare culturala
8.1. Utilizeaza creativ elementele componente ale limbajului cultural-artistic.
8.2. Investigheazd modul in care diferitele forme culturale prezinta, reprezinta si transforma lumea din
perspectiva diversitatii culturale.
8.3. Participa la procese creative la nivel personal si de grup, identificAnd oportunitati personale, sociale
sau comerciale prin intermediul artelor si a altor forme culturale.
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8.4. Se raporteaza etic si responsabil la proprietatea intelectuald si culturald. Promoveaza patrimoniul
material si imaterial, local, national si universal.

Clarificari conceptuale
In programa disciplinei optionale Educatie teatrald pentru clasa a XI-a, se folosesc urmatorii

termeni specifici:

1.

adevirul personal constituie scopul creatiei scenice, prin gasirea unui mecanism de gandire interior
al fiecarui elev-actor. asemanator cu modul de gandire a personajului creat. Astfel, se realizeaza
finalitatea traseului Eu-Rol-Personaj, in care Eul actorului se regéseste in Eul personajului.

aptitudinile specifice teatrului fac referire la observare, concentrarea atentiei, memorie,
senzorialitate constienta, intuitie, libertate de exprimare in public, imaginatie, putere de a empatiza,
spontaneitate, armonizarea cu grupul;

cercurile de atentie constituie un instrument de lucru, cuprinzand determinante spatiale, dupa cum
urmeaza: cercul mic (spatiul care se descrie in jurul elev-actor, altfel cunoscut drept spatiu intim);
cercul mediu (se referd la incdperea/clasa/scena in care actioneaza elev-actor si tot ceea ce acest
spatiu contine) si cercul mare (descrie spatiul ce poate fi acoperit cu privirea pana la linia orizontului
— strada, cartier, sat, oras);

concesie si cooperare este un principiu esential in arta teatrului, care sta la baza activitatii eficiente
si echilibrate de grup, prin faptul ca fiecare participant isi dezvolta capacitatea de a interveni atunci
cand este nevoie de el, la fel cum va sti sd aprecieze cand este momentul sd facd un pas inapoi si sa
permita altora sa intervina;

conflictul scenic reprezinta principalul nucleu care genereaza actiunea scenica (conflict, in sensul de
pareri pro/contra in cadrul relatiilor umane ce se stabilesc in procesul artistic). Acesta este cel ce are
puterea de a determina stabilirea de teme de studiu, probleme de rezolvat in functie de tematica
aleasd, situatii ce trebuie Intelese si sarcini concrete ce deriva de aici, 1n atingerea scopului continut
in chiar tema ridicatd de conflictul initial;

coordonate scenice, pe baza cirora se dezvolta procesul de creatie in arta actorului. Acestea sunt:
teme, probleme, situatii, sarcini, scopuri. Parcursul este: un actor primeste o temd; in acest moment
se ridicd o problema (sau mai multe) ce trebuie rezolvata (rezolvate); acestea se pot subsuma mai
multor situatii care, implicit, dau actorului mai multe sarcini ce vor trebui organizate, dupd un traseu
ce implica urmarirea unor scopuri clare, derivate din chiar tema primita. Nu existd o solutie impusa
de cineva. Niciun profesor sau regizor nu trebuie sd impuna, sa stabileascd, sa fixeze felul in care
elevul rezolva tema primita;

creativitatea in teatru presupune patru tipuri de aptitudini reprezentative: sensibilitate fatd de
problemele celuilalt/celorlalti, disponibilitatea receptiva, mobilitatea si originalitatea. Adolescentii
creativi sunt mult mai receptivi fatd de impulsurile senzoriale, reactionand mai puternic la stimuli
exteriori, modificandu-se in tréirile interioare, in functie de cunoasterea momentelor de viatd din ce
in ce mai variate. Reactivitatea crescutd la stimulii exteriori nu poate fi considerata arta, insa acei
oameni care au un aparat senzorial mult mai fin pot deveni creatori. Aptitudinile creative sunt
perfectibile conform studiilor din psihologie. Dezvoltarea creativititii in adolescentd genereaza
rezultate excelente in existenta si activitatea (chiar si non-artisticd) din viata fiecérui individ,

fizicalizarea, in teatru, se poate dobandi doar cu ajutorul mijloacelor de expresie artistica si a
actiunilor fizice determinate de relatiile si descoperirile scenice. Libertatea expresiei fizice duce catre
comunicare in procesul scenic, fiind calea cétre descoperire organica.

improvizatia presupune ca solutiile trebuie gasite in acel moment, in acel timp si spatiu, intr-o
conditionare psihologica ce tine de fiecare elev-actor in parte. Temele nu trebuie niciodata rezolvate
»la rece” de dinainte, adica ,,preparate”. Un plan bine inchegat de dinainte, un fel de mica regie prin
care se rezolva mental traseele scenice va duce intotdeauna la un rezultat formal, fara viata. In teatru,

X9 X9

nu are valoare viata ,,gandita”, ,,organizatd” de dinainte, ci viata trditd In acel moment ca-n realitate;
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10.jocul de rol este o modalitate prin care copilul actor incearca sa inteleaga si sa 1si asume un alt mod
de gandire, urmarind rolul pe care il are in situatia scenici nou creatd. In acest proces, un factor
important este imaginatia, deoarece oamenii nu au trait toate experientele de viata cu care se intalnesc
in povestile sau textele dramatice. Distanta dintre experienta de viatd proprie si experienta de viata,
care se cere prin rol, se acoperd cu imaginatie. In antiteza, se gaseste interpretarea rolului, care este
ascunderea in spatele unui personaj, impunere artificiald a personajului asupra personalitatii elevului-
actor. Mai simplu spus, interpretare inseamna a te face/preface/contraface;

11.jocul teatral este o formd de colaborare artistica colectiva, care asigura implicarea si libertatea
personald necesard pentru experimentare. Aptitudinile specifice se dezvolta prin tehnica jocului
teatral. Arta teatrului in sine este o forma de joc, cu grade de dificultate diferite;

12.magicul dacd este principiul teatral de baza, prin care un om isi poate asuma gandirea unei alte
persoane, prin apel la imaginatie, constituind primul pas céatre empatie. Cuvantul ,,daca” este un
impuls, un stimul al activitatii noastre creatoare interioare. Cu alte cuvinte, ce as face, in cel fel as

proceda intr-o situatie de viatd a altui om?;

13.parametrii teatrali sunt cei in functie de care se construieste situatia scenica. Parametrii teatrali sunt
unde, de unde (se refera la determinanta spatiald), cdnd, de cdnd (se refera la determinanta
temporald), ce, de ce (se refera la determinanta actional), cine (intotdeauna EU, in situatia data). In
procesul de creatie a actorului, se pastreaza regula celor trei unitdti; in spatiul scenic trebuie sa se
raspunda acestor trei coordonate de baza: spatiu, timp si actiune scenicd. Mai existd un aspect care
se cere evitat cu orice pret in procesul scenic, respectiv cum;

14.principiul actiunii fizice este principiul de baza in arta actorului, conform céruia actiunea pe scena
este nascutd natural/organic/spontan, in urma unui gand. Doar in acest fel, actiunea devine credibila
pentru spectator;

15.punctul de concentrare (PDC) ajutd la izolarea pe segmente a tehnicilor teatrale, care, fiind
complexe si suprapuse, pot fi astfel explorate detaliat; punctul de concentrare asigurd controlul in
Improvizatie, unde, altfel, spiritul creator nedirectionat ar putea deveni o fortd mai curand distructiva,
decat stabilizatoare; asigurd concentrarea elevului-actor asupra unui punct mobil si schimbaétor;
concentrarea asupra unui punct il elibereaza in vederea actiunii spontane si il pregateste pentru o
experientd mai mult organica decét cerebrala;

16.reactia organici/organicitate in teatru se referd la capacitatea elevului-actor de a-si asuma veridic
situatii de viatad cat mai diverse, de a trai cu adevarat alte vieti;

17.solutiile/rezolvirile scenice este necesar sd apara spontan, in urma unui proces psihologic organic,
intreaga fiinta a omului-actor trebuind sa participe real si concret in momentul solutionarii temelor
din parcursul scenic;

18.spatiul scenic reprezinta spatiul de lucru in care se desfasoara atelierul/cursul de teatru, care este clar
delimitat si poate fi transformat conform temelor abordate (in functie de situatiile scenice pe care
grupul doreste sa le creeze);

19.starea este un cuvant interzis in procesul de creatie scenica, deoarece starile sunt trdiri emotionale
care nu pot deveni scop al existentei scenice, ci momente nascute in relatie in interiorul unei situatii,
in conditii obiective. In creatia scenica, emotia este o miscare organici creatd de joc, nu un scop de
traire in sine. Conform principiilor de baza, emotia nu se poate controla, domina, ci este doar reactie
la procese organice;

20.teatrul educational se refera la o forma de realizare a unui proiect teatral, in care implicarea fiecarui
membru al echipei este relevanta pentru toate etapele si palierele de lucru, care promoveaza un mod
de lucru creativ, democratic, cu rol in dezvoltarea culturala si prosociala a adolescentilor. In teatrul
educational, primeaza dezbaterea problemelor de ordin social si dezvoltarea cognitiv-emotionala si
doar intr-o mica masura finalitatea estetica.
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Strategiile didactice

Teatrul este, fara indoiald, unul dintre mijloacele cele mai placute de a te dezvolta ca fiintd
sociald, deoarece se bazeaza pe joc. Alegerea relatiilor si a grupurilor sociale potrivite pentru tineri,
viitorii adulti, se poate indruma si educa inca din copilarie. Descoperirea a ,,ceea ce vreau sa fac in
viatd” va fi mai usor de realizat daca adolescentul va avea posibilitatea sa se cunoasca, sa se exprime,
sd experimenteze situatii sau profesii, agsa cum se intdmpla prin jocul complex al teatrului.

Disciplina Educatie teatrala are ca finalitate educarea fiintei umane; in acest sens, se dezvolta
spiritul de observatie, atentia, lucrul in echipd, gandirea creatoare, imaginatia activa, limba si
vocabularul, fizicalizarea, urmarindu-se si formarea si educarea ritmului, a vorbirii, a comunicérii in
public, pe niveluri de varsta, interese si nevoi. Prin intermediul jocurilor si al exercitiilor propuse in
cadrul disciplinei Educatie teatrald, se urmareste cultivarea respectului si a placerii pentru munca
artisticd creatd mpreund: jocuri, momente scenice realizate, texte dramatice, decoruri si masti
construite etc. Lucrul in grup, ca baza pentru formarea si dezvoltarea personalitétii fiecarui membru al
echipei, 1n cadrul acestor activitati, este esential pentru programul si propunerea educationala.

Educatia teatrald este o activitate preponderent practica. Disciplina are un accentuat caracter
aplicativ, explorator care presupune implicarea directa a elevilor. Ei isi descopera aptitudini specifice
si 1si formeaza competente socio-emotionale, atit de necesare in viata de adult viitoare.

Educatie teatrala se poate desfasura in diferite spatii de invatare: sala de clasa, sala de sport,
curtea scolii, parcul, cu o singurd conditie: ca intreg colectivul sa isi asume ,,transformarea” spatiului
respectiv in orice alt spatiu/timp cunoscut sau imaginat; iar aceastd aderare la un tel comun i va face
pe elevi sd se simta bine, sd-si manifeste starea de bucurie, sa devind motivati in realizarea unor scopuri
artistice comune. Conform principiului de baza: arta teatrului e artd de grup si nu artd individuald, in
atelier se va pune accentul pe lucrul in perechi si in grup, favorizand integrarea, ajutorarea si stimularea
reciproca, dezvoltarea comunicarii, a acceptarii, a rezolvarii unor situatii nou aparute, a experimentérii,
conform principiului concesie si cooperare.

Acolo unde este nevoie, se va asigura utilizarea unor materiale didactice (mingi, cercuri, esarfe,
instrumente de scris sau desenat etc.), desi un principiu de baza 1n arta teatrului - actorul face sd existe
lucruri care nu existd - ne motiveaza sa lucram cu succes exercitii cu obiecte carora, cu imaginatie si
convingere, adolescentii le pot schimba identitatea (de exemplu, un banal pahar de plastic poate deveni
pocalul de aur din care bea un print o bautura miraculoasa ori un simplu pantof de sport poate deveni
condurul de clestar al Cenusaresei).

In derularea demersului didactic, se vor lua in considerare urmatoarele aspecte:

- cuprinderea tuturor elevilor in activitatile de teatru, adaptand exercitiile la particularitatile fizice si
motrice ale varstei elevilor; nu se vor utiliza jocuri care presupun eliminarea elevilor; prin rotatie,
rolurile de conducere/constituire de echipe se vor acorda tuturor elevilor;

- profesorul de Educatie teatrald este un facilitator, ghid, antrenor, nu o fiintd superioara elevului; daca
am privi sala de clasd din punct de vedere scenografic, profesorul nu se pozitioneazd superior,
antagonic, ostil fatd de elevi, ci intotdeauna va adopta o pozitie de egalitate fatd de elev; in acest sens,
punctul de pornire a tuturor activitétilor didactice este cercul sau semicercul, unde profesorul se alatura
elevilor, asumandu-si responsabilitatea comuna pentru buna functionare a grupului si a activitatii;

- profesorul nu are functia de regizor 1n raport cu elevii i nu i foloseste in calitate de actori, ca sa puna
in scend ideile sale regizorale; el este doar cel care ii ajutd pe elevi sa se dezvolte impreund, armonios;

- la cursul de Educatie teatrald nu se foloseste catedra, nu se dicteazd notiuni teoretice, nu se dau teste
scrise, ci se Invatd prin joc, se experimenteaza, se afld lucruri noi si se stimuleaza creativitatea fiecarui
copil in parte;

- In ,teatru nimeni nu pierde niciodata sau greseste”, deci nu existd invingatori si invinsi; ceea ce
conteaza este implicarea si concentrarea atentiei in activitatea didactica; toatd lumea invata si castiga
doar atunci cand acceptd ceea ce propun colegii si coordonatorul de joc; se exclud pedepsele si
recompensele, pentru cd acestea conduc la inhibarea elevului si, dupa caz, a colectivului;
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- un joc nou predat se va relua doar pentru amuzamentul elevilor si se va cauta schimbarea unor teme,
scopuri, reguli, chiar si cu sugestia elevilor in anumite situatii. Exercitiile nu se fac niciodata identic,
pentru cd aceasta duce la mortificarea creatiei; teatrul cu si pentru elevi se construieste numai pe
taramul Improvizatiei,

- jocurile de miscare se pot lucra de la o clasd la alta, in contexte noi, respectandu-se particularitatile elevilor;

- se recomanda ca, la fiecare orad, sa se alterneze tipurile de exercitii pentru a nu plictisi elevii; fiecare ora de
Educatie teatrald va incepe, obligatoriu, cu pregitirea organismului pentru efort fizic (incalzirea);

- dupa fiecare joc care solicita efort, se va lucra un exercitiu static;

- scopul orelor de Educatie teatrald este acela de a forma elevilor abilitati care sa-i ajute in interactiunea
cu cei din jurul lor, nicidecum sa pregateasca viitori actori, regizori, scenografi, coregrafi;

- Educatia teatrala oferd elevului libertatea de a propune idei, fara ca acestea sa fie judecate si catalogate
ca bune sau rele. Fiecare idee este acceptata, pentru ca ea este rodul creativitatii tAnarului,

- Educatie teatrald ofera contextul individualitatii de a se integra in colectivitate, ca exercitiu de exersare
a rolului de cetitean ca parte a unei comunitati;

- elevii Invata prin joc, experimenteaza si participa activ, astfel incat fiecare isi dezvolta diferite abilitati
intr-un mod placut;

- diferenta dintre joc si joaca: jocul presupune scop si reguli clare, pe care participantii si le asuma cu
seriozitate si le respecta, fara constrangeri. Joaca este la polul opus, nu presupune implicarea serioasa
a participantului si nu urméreste un scop bine determinat. In joc, copilul descopera numeroase lucruri
despre el insusi si despre lumea inconjuratoare, pe cand in joacd, el urmareste doar sa se distreze;

- jocul teatral are un obiectiv educational, care este vizat de cétre profesor si impartésit elevilor dupa
finalizarea etapei de experimentare, si un scop, care este urmarit de catre participanti;

- elevul invata sa lucreze in grup: sa coopereze cu partenerii de joc, s cedeze si sd intervind atunci cand
este nevoie. Astfel, invata sa fie noi, nu eu,

- reusita unei clase de teatru tine foarte mult de harul cu care profesorul (profesionalizat) coordoneaza
activitatea de invatare (experimentarea) si de armonia care se creeaza intre elevi.

Toate activitatile de predare vor respecta principiile didactice de bazi, dupa cum urmeaza:
principiul intuitiei sau unitdtii dintre senzorial si rational; principiul legdrii teoriei de practica;
principiul Insusirii constiente si active a cunostintelor; principiul sistematizarii si continuitatii
cunostintelor; principiul accesibilitdtii cunostintelor sau respectérii particularitdtilor de varsta;
principiul individualizarii si diferentierii invatarii; principiul insusirii temeinice a cunostintelor.

Pentru proiectarea activitatilor de invétare, puteti folosi bibliografia propusa la sfarsitul acestui
document, unde veti regasi resurse teoretice si numeroase exemple practice.

Pentru a evalua procesul de evolutie a fiecarui elev, cadrul didactic va folosi evaluarea formativa.

Evaluarea initiald se face, in cadrul disciplinei Educatiei teatrald, doar in masura in care
profesorul doreste sa identifice nivelul de competente al elevilor, dar nu va realiza grupe distincte de
elevi (Incepatori si avansati), conform ideii cé arta teatrului este o carte deschisa oricui, un loc de joc
si experimentare, de dezvoltare si cunoastere. Nu se vor face diferente intre adolescentii care au facut
teatru si cei care nu au facut niciodata.

Evaluarea continud, formativa este eminamente practica in cadrul orei de teatru, focalizata pe
competentele elevilor, introducand imediat rezultatele ei in fluxul educativ. Evaluarea formativa este
internd si este axatd pe proces, se face pe tot parcursul invatarii, conform unui principiu de baza
(exprimat de profesoara americana Viola Spolin): pe scend, important este procesul, nu succesul.

Evaluarea formativa urmareste doud dimensiuni:

- Evaluarea cu rolul de a fixa Invatarea, de a o sprijini si intdri, urmarind si progresul elevilor
(assessment for learning) — permite reflectia asupra modului de invatare a elevilor si ofera directii
de optimizare. Pentru aceasta, se recomandd metode colective, interactive, cu rol atat de evaluare
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(achizitii si progres), cat si de fixare si consolidare a rezultatelor Invétarii, avand o importanta functie
de sprijin a grupului de elevi in invatare. Metodele vor fi cu precadere din sfera celor alternative si
complementare, inclusiv sub forma de exercitii si jocuri cu scop evaluativ;

Evaluarea cu rol de apreciere si evaluare a achizitiilor, In termeni de rezultate ale invatarii —
cunostinte, abilitati, atitudini, comportamente (assessment of learning). In acest scop, se utilizeaza
autoevaluarea si interevaluarea (evaluarea colegiald). Pentru evaluarea fiecarui elev, se recomanda
metode de evaluare precum: activitati practice, proiecte individuale si de grup. Este important ca
profesorul sa acorde feedback permanent pentru a evidentia progresul fiecarui elev, sa incurajeze

exprimarea ideilor, a argumentelor personale, expunerea si valorizarea produselor invatarii.

Evaluarea finald, sumativa valorificdi ambele dimensiuni (assessment for learning si

assessment of learning) si poate avea forma elaborarii unui proiect, a realizarii unor activitati in cadrul
colectivului de elevi. Vor fi evaluate rezultatele obtinute prin proiect, respectiv impactul acestuia in
relatie cu nivelul de atingere a obiectivelor, dar si modul de lucru si implicarea membrilor echipei,
punand in valoare o componenta importanta a acestei discipline obligatorii — viata in grup, dinamica
grupului si procesele de grup.
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Anexa nr. 21

Programa scolara
pentru disciplina

Educatie fizica si sport
Clasele a [X-a —a XII-a

Trunchi comun (TC)

Toate filierele, profilurile
si specializarile/calificarile profesionale

Invatdmant liceal

- 2025 -

Programe gcolare pentru disciplinele prevazute in planurile-cadru aprobate ca anexe la OMEC nr. 4350/2025, TC/TC+CS/CS,
pentru filierele, profilurile si specializarile/calificarile din invatamdntul liceal



